
11.30 - 12.00 h Café de Bienvenida

12.00 - 12.10 h Introducción 
Dr. Antonio Torres Villamor

12.10 - 12.30 h Ejercicio y alimentación 
Dª. Cristina Gomez Menor

12.30 - 12.50 h Importancia de la vacunación en el paciente crónico 
Dra. Isabel Jimeno Sanz

12.50 - 13.10 h Autocuidados y cronicidad 
Dra. Juana Sánchez Jiménez

13.10 - 13.30 h Autocuidados del paciente crónico. Trabajemos juntos 
D. Juan Manuel Ortiz Carranza

13.30 h Resumen y despedida
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Coloquio Médico-Paciente: Prevención y cronicidad 
(Viernes 21 de 11:30h  a 13:30h)

Participantes:

Moderador:

Dr. Antonio Torres Villamor 
Médico Gral. y Familia, C.S. Arroyo de la Media Legua. Madrid

Ponentes:

D. Juan Manuel Ortiz Carranza 
Presidente de Alianza General de Pacientes

Dra. Juana Sánchez Jiménez 
Médico Gral. y Familia, C.S. Daroca. Madrid

Dra. Isabel Jimeno Sanz 
Médico Gral. y Familia, C.S. Isla de Oza. Madrid

Dª. Cristina Gomez Menor 
Due, C.S. Ramón y Cajal. Alcorcón
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Sábado 22

09.30 - 10.00 h Píldoras Formativas I,II y III (3x30 minutos) Rotación 
(Sala Cibeles Píldora 1, Sala Neptuno Píldora 2, Sala Prado Píldora 3)

10.00 - 11.00 h

Mesa Redonda II (Sala Castellana) 
EPOC: Un viaje respiratorio 
Dr. Francisco José Sáez Martínez 
Médico Gral. y Familia, Coordinador Grupo de trabajo Respiratorio SEMG Madrid

Dr. Sergio Salgado Aranda 
Neumólogo. Hospital del Sureste. Madrid

11.00 - 12.00 h

Píldoras Formativas I, II y III (3x30 minutos) Rotaciones 2 y 3 
(Sala Cibeles Píldora 1, Sala Neptuno Píldora 2, Sala Prado Píldora 3)
Novedades en el tratamiento de la Hiperuricemia y Gota 
Dr. Antonio Torres Villamor 
Médico Gral. y Familia, C.S. Arroyo de la Media Legua. Madrid

Dolor Neuropático y Sensibilización Central. Tratamiento 
Dra. Juana Sánchez Jiménez 
Médico Gral. y Familia, C.S. Daroca. Madrid

Vacunación Antigripal 
Dra. Irene Arnanz González 
Médico Gral. y Familia, Hospital Infanta Leonor. Madrid  

12.00 - 12.30 h Café pausa

12.30 - 13.30 h

Mesa Redonda III (Sala Castellana) 
Vacunas. Nuestras mejores aliadas frente a la Neumonía
Dr. Ángel Gil de Miguel 
Catedrático S. Pública, Univ. Rey Juan Carlos, Madrid
Dra. Isabel Jimeno Sanz 
Médico Gral. y Familia, C.S. Isla de Oza. Madrid

13.30 - 14.30 h

Talleres-Rotación III
Anticoagulación (Sala Cibeles)
Dra. Isabel Egocheaga Cabello

Ecografía: Patología cervical anterior (Sala Neptuno)
Dr. Jesús Alonso Fernández
Dr. Rafael Joaquín García Delgado

Espondiloartropatias en Atención Primaria (Sala Prado)
Dr. Alex Prada Ojeda
Reumatólogo Hospital de Torrejón. Madrid 
Dra. Sheila Merino Rodríguez 
Médico Gral. y de Familia, Madrid

14.30 h Conclusiones

14.45 h Almuerzo, Cóctel

Estructura del congreso:
Coloquio médico-paciente:  Prevención y cronicidad

Actividad previa al inicio del Congreso, que consiste en una reunión de pacientes crónicos 
y médicos de familia en la que un moderador dará entrada a un ponente paciente y un 
ponente médico para que cada uno de ellos exponga su visión de la situación actual de la 
atención al paciente crónico.

Al finalizar las exposiciones, se abrirá un turno de preguntas y finalizará con unas breves 
conclusiones elaboradas por el moderador.

Mesa redonda: Duración 1 hora

En una sala de aforo elevado, 2 ponentes expertos en un tema, son invitados a desarrollar 
sus ponencias ante el público. Al finalizar las exposiciones se abre un turno de preguntas.

Talleres: Duración 1 hora

En una sala de aforo limitado a 35 asistentes, tras una breve revisión teórica, se realizan de 
manera práctica o mediante apoyo audiovisual, procedimientos y técnicas habituales en la 
consulta del médico de familia. Cada taller se repite 3 veces.

Píldoras formativas “3x30”: duración media hora por píldora, en total 1 hora  y  media

En una sala aforo limitado a 35 asistentes, un ponente expone un tema muy concreto y 
conciso durante 30 minutos. Cada píldora se repite 3 veces.

Conclusiones y clausura:

En una breve sesión de clausura, se expondrán de modo general las conclusiones de las 
diferentes actividades que han conformado el congreso.

El congreso se realiza en modo carrusel de manera que todos los inscritos, pueden participar 
en todas las actividades.

Programa:

Viernes 21

PRECONGRESO (Sala Prado)

12.00 - 13.30 h Coloquio médico-paciente: Prevención y cronicidad

CONGRESO

16.00 - 17.00 h Entrega de documentación

17.00 - 17.30 h Inaugural (Sala Castellana)

Sábado 22

09.00 - 09.30 h

Comunicaciones 
Dr. Pedro J. Cañones Garzón 
Médico Gral. y Familia, C.S. Isla de Oza. Madrid

Dr. Fernando Jiménez Telo  
Médico Gral. y Familia. Gerencia Adjunta de Procesos Asistenciales

Viernes 21

17.30 - 18.30 h

Mesa Redonda I (Sala Castellana) 
Insuficiencia Cardiaca: Nuevas Evidencias
Dr. Vicente Palomo Sanz 
Médico Gral. y de Familia, C.S. Torrelaguna. Madrid
Dr. David Martí Sánchez 
Cardiólogo adjunto Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla

18.30 - 19.00 h Café pausa

19.00 - 20.00 h

Talleres. Rotación I 
Anticoagulación (Sala Cibeles)
Dra. Isabel Egocheaga Cabello
Médico Gral. y de Familia, C.S. Isla de Oza. Madrid 

Ecografía: Patología cervical anterior (Sala Neptuno)
Dr. Jesús Alonso Fernández
Médico Gral. y de Familia, C.S. Valdebernardo. Madrid
Dr. Rafael Joaquín Garcia Delgado 
Médico Gral. y de Familia. C.S. Villa de Vallecas. Madrid

Espondiloartropatias en Atención Primaria (Sala Prado)
Dr. Alex Prada Ojeda
Reumatólogo Hospital de Torrejón. Madrid 
Dra. Sheila Merino Rodríguez 
Médico Gral. y de Familia, Madrid

20.00 - 21.00 h

Talleres. Rotación II
Anticoagulación (Sala Cibeles)
Dra. Isabel Egocheaga Cabello 

Ecografía: Patología cervical anterior (Sala Neptuno)
Dr. Jesús Alonso Fernández
Dr. Rafael Joaquín García Delgado

Espondiloartropatias en Atención Primaria (Sala Prado)
Dr. Alex Prada Ojeda
Reumatólogo Hospital de Torrejón. Madrid 
Dra. Sheila Merino Rodríguez 
Médico Gral. y de Familia, Madrid

21.00 h Cena de trabajo


