
INFORMACIÓN

- La inscripción para las Jornadas se realizarán en: 
secretaria@semgaragon.es
- Las Comunicaciones orales y Pósters se defenderán el sábado desde las  9`15 h. Sala
Joaquín Cost a, (Planta baja). Plazo límite de presentación 20 de marzo.
- Es obligatorio que el primer autor esté inscrito en las Jornadas. Las bases para la pre-
sentación están en: www.semgaragon.es
PREMIOS
Tres premios a comunicaciones orales y pósters según jurado: 1º premio de 450 � - 2º
premio de 300 � - 3º premio 200 �
INFORMACIÓN:
Dª Ana Cristina Navarro Gonzalvo:

acnavagon@hotmail.comTel: 680 590 703
D. Manuel Granado: manu.gran@hotmail.es - Tel: 610 396 752
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D. Manuel Granado González
Vocales:
Dª Celia Buisac Ramón
Dª Aurita Auria Lamban
D. Fernando Marín Andrés
D. Jesús A. Naudin Berduque
D. Jesús Zumeta Fustero

President a:
Dª Ana Cristina Navarro Gonzalvo
Vicepresident a:
Dª Mª Victoria Villaverde Royo
Vocales:
Dª Ana del Gallego Molías
D. Emilio Jimenez Marín
Dª Raquel Sanjuan Domingo
Dª Silvia Castán Ruíz
Dª Guadalupe Blay Cortés

¿Cómo gestionar la Comorbilidad?

La gestión de los pacientes  con comorbilidad y pluripatología forma
parte de nuestra  actividad diaria y por añadidura un reto para cual-
quier sistema sanitario. Las guías de práctica clínica (GPC) presentan
limitaciones cuando se aplican a esta población. El objetivo de estas
jornadas será  realizar una puesta al día, que nos facilite el abordaje
a través de unas propuestas terminológicas y metodológica de la
comorbilidad.

La evidencia indirecta, el peso de la carga de gestionar la enferme-
dad para el paciente y su entorno en la formulación de recomendacio-
nes, así como las estrategias de difusión e implementación será el
objetivo de estas jornadas.

Las propuestas deberán desarrollarse en mayor profundidad con la
participación de más agentes para disponer de herramientas válidas
y útiles para la atención diaria de esta población.

VIERNES TARDE SÁBADO MAÑANA

Declarada de Interés Científico por la
Facult ad de Medicina de Zaragoza y Solicit ada al Colegio

Oficial de Médicos de Zaragoza.
Acredit ada por la Comisión Autonómica de Actividades de

Formación Continuada, Expte: 02 0008 04 01 10A

16’30 h.: Recepción de congresis-
tas y entrega de documentación.

17’00 h. Sala Pilar Sinués: 
Introducción y justificación de
las Jornadas , por la Presidenta
del Comité Científico: Dª Ana
Cristina Navarro Gonzalvo . 

Aulas de Formación: 

17'30-18'20 h.:  "Desarrollo de
habilidades p ara el control del
Asma”. Por D. Jorge Garrido
García. Dpto. Médico GSK. 

18'30-19'20 h. "¿Con qué  fárma -
cos iniciamos el trat amiento del
Sindrome Ansiedad-Depresión
en paciente con comorbilidad".
Por José Luís González Torrecillas
Psiquiatra MAZ, Zaragoza.

19'30 - 20'20 h.  "Dislipemia en el
paciente diabético”. Por D. Javier
Acha Pérez. H. Universitario
Miguel Servet, Zaragoza.   

20’00 h.: Acto inaugural: Dª
Paola Martínez Ibáñez. Presidenta
del Comité Organizador. 

21’00 h.: Cóctel de Bienvenida.

Aulas de Formación: 
Todas se realizarán en la Sala
Pilar Sinués.

10'00 - 10'45 h. "Vacunación en
el adulto, ¿a quién?". Por Javier
Valdepérez Torrubia. Médico CS.
de Actur Sur.  

10'45-11'30 h."Abordaje integral
de la diabetes, más allá del con -
trol de la HbA1c”. Por Dª Alba
Vidal Arbués, MSL diabetes alian-
za Boehringer -Ingelheim / Lilly.  

11´30 h. Café.

12´00-12'45h."Osteoporosis,
¿solo en la mujer?". Por Juan
Carlos Cobeta García, H. Ernest
Lluch, Calatayud.

12'45-13'30 h. "Cuidados p alia-
tivos, entorno familiar y sanit a-
rios” . Por Mª Pilar Ruíz Bueno,
Médico ESAD Zaragoza Sector
III. Con la colaboración de labora-
torios Esteve. 

13'45-14.15 h. Acto de Clausura
y entrega de los Premios de
Comunicaciones y Póster .

OBJETIVOS:


