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Los centros de salud estrenan

una tecnica para,

la deteccion

precoz del cancer de piel

La dermatoscopia permite descubrir imagenes no visibles a simple vista
y facilita el diagnastico clinico de casi todas las patologias pigmentadas

VALLADOLID
Todos los centros de salud de la
Gerencia de Atencion Primaria de
Valladolid Este disponen ya de la
técnica de dermatoscopia, o epilu-
miniscencia, que permite el exa-
men clinico de la piel en vivo, de
manera no invasiva, mediante un
sistema de magnificacion con la
denominada luz incidente polari-
zada cruzada.

La dermatoscopia permite exa-
minar, de forma detallada, las le-
siones cutaneas circunscritas pro-
liferativas y determinar muy pre-
cozmente si sus caracteristicas
son benignas o malignas, informa
Ical.

Esta técnica sirve para descu-
brir imagenes no visibles a simple
vista y facilita el diagnéstico clini-
co de practicamente todas las le-
siones pigmentadas, incluido el
melanoma, en estadios muy ini-
ciales.

La implantacion de esta técnica

en todos los centros de salud de
Valladolid Este supone una venta-
ja para los 265.453 pacientes del
area: la deteccién mas precoz de
los canceres cutaneos, el diagnos-
tico diferencial de lesiones sospe-
chosas, la reduccion del numero
de biopsias innecesarias y el se-
guimiento y control de pacientes
con multiples nevus a medio y lar-
go plazo.

La capacitacion dermatoscopi-
ca de los médicos de familia se ha
conseguido gracias a la formacion
acreditada de varios profesionales
de cada centro de salud, asi como
la dotacién de dermatoscopios
con luz polarizada en todos los
equipos de Atenci6n Primaria del
area.

Los beneficios que la dermatos-
copia puede aportar son muchos,
y entre ellos destaca que permite
diferenciar lesiones melanociticas
de la piel de las no melanociticas,
las benignas de las malignas, me-

jorando la precision diagnostica y
aumentando la confianza y tran-
quilidad de los pacientes, ya que
se evitan en un elevado porcenta-
je las biopsias innecesarias.

Esta técnica ayuda, ademas, a
determinar y localizar los puntos
sospechosos dentro de una lesion
grande y a definir los limites de la
lesion para determinar el margen
quirdrgico.

El doctor Juan Jurado Moreno,
el doctor Juan Francisco Garrido
y la doctora Elena Pérez Domin-
guez, todos ellos especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria,
miembros del Grupo de Habilida-
des en Dermatologia de la Socie-
dad Espafola de Médicos Gene-
rales y de Familia (SEMG), se han
encargado de impartir y supervi-
sar esta formacion, que serd un
complemento de apoyo clinico
para diagnosticar precozmente el
cancer cutdneo en los centros de
salud.



