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INTRODUCCION:

La progresiva asuncion de nuevas competencias por parte de los médicos de Atencién Primaria (MAP)
puede generar, en ocasiones, inseguridad o cierta reticencia a asumir determinados procedimientos.

La Cirugia Menor (CM) requiere no solo conocimientos teéricos, sino también la adquisicion y
entrenamiento de habilidades practicas. Por ello, este taller, eminentemente practico, pretende abordar
ambas facetas, proporcionando al profesional las herramientas necesarias para realizar estos
procedimientos con mayor seguridad y confianza.

El programa que hemos elaborado se centra en los aspectos fundamentales de la Cirugia Menor, con
especial atencion a la seguridad en la practica clinica. Nuestra experiencia en Atencién Primaria nos
permite diseflar una formacién adaptada a la realidad de la consulta, teniendo en cuenta los recursos
disponibles, las condiciones de los espacios asistenciales y las dificultades que pueden surgir en la
practica diaria. A ello se suma nuestra experiencia de mas de 20 afos impartiendo talleres de Cirugia
Menor y realizando multiples procedimientos quirdrgicos, tanto en centros de salud como en
consultorios locales.

La parte tedrica del programa se desarrolla en dos momentos complementarios. En primer lugar, se
realizard una presentacién apoyada en diapositivas e imagenes propias, y, a continuacion, los
monitores realizardn una demostracion practica en directo. Esta demostracién permitird mostrar, de
forma clara y paso a paso, la correcta ejecucion de cada procedimiento antes de que los participantes lo
lleven a la practica.

La parte practica constituye el eje fundamental del taller. Cada participante realizara las diferentes
técnicas sobre su propio material de practicas, mediante una recreaciéon de situaciones clinicas
reales. A diferencia de otros talleres convencionales de Cirugia Menor, se busca una participacién activa
y directa de los asistentes, que reproduciran las técnicas previamente demostradas por los monitores.
Estos acompanaran y supervisaran el proceso, proporcionando apoyo y resolviendo las dudas y
necesidades que puedan surgir.

¢Qué se llevara el participante?

Un taller eminentemente practico, orientado a la adquisicion de habilidades directamente aplicables
en la consulta de Atencidn Primaria. Porque la mejor forma de aprender una técnica es practicarla:
demostracion y practica individual supervisada.

Al finalizar el taller, el participante sera capaz de:
- Valorar y abordar heridas simples y complejas.
- Realizar las principales técnicas de sutura.
- Realizar biopsias cutaneas mediante Punch.
- Realizar cirugia escisional y exéresis de lesiones superficiales.
- Utilizar bisturi eléctrico y realizar criocirugia.
- Utilizar la ecografia clinica como herramienta de apoyo en la valoracién
y caracterizacion de lesiones subcutaneas y en la planificacion de su abordaje.
- Reconocer complicaciones y situaciones que requieren derivacion.

Videos del Taller
- 2022: acceda aqui al contenido

- 2024: acceda aqui al contenido




TUTORES:

- Luis M. Lopez Ballesteros (MAP)
Responsable del grupo SEMG de Cirugia Menor.

- José Manuel Vicente Munioz (MAP)
- Chus Omenaca Ruiz (DUE)
- Maria Alvarez Gil (MAP)

CURSO DIRIGIDO A:

Médicos/as y Enfermeros/as que desean realizar y/o
perfeccionar técnicas de CM en Centros de Salud
principalmente.

TALLER OBJETIVOS GENERALES:

FORMADOR DE . . L
FORMADORES - Adquirir suficiente capacitacion y destreza para la

CIRUGIA realizacion de la CM en situaciones urgentes y

MENOR planific;adas. _ -

SEMG - ldentificar y manejar adecugdamente los riesgos
tanto para el para el sanitario y las posibles

complicaciones al realizar Cirugia Menor.

- Conocer los recursos disponibles tanto materiales

como personales para realizar Cirugia Menor.

METODOLOGIA:

- Exposicion tedrica ————p ‘
- Practica >

A cada alumno se le dotara del equipo de proteccion
necesario para la practica de esa disciplina:

- 1 bata y guantes

Y un set basico:

- 1 porta agujas

- 2 pinzas: mediana estandar y de Adson

- 1 mango de bisturi

- 1"mosquito"

- 1tijera de mayo

- gasas, distintos tipos de suturas, jeringas y agujas

ACREDITACION:

Solicitada la acreditacion de actividades de formacion
continuada de profesiones sanitaria de la Comunidad
de Madrid.

Para la obtencion del Certificado Acreditativo, el alumno
tendrd que asistir a todas las actividades presenciales
contenidas en este programa y superar la evaluacion.
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INCLUYE:

- Documentacion (certificado de asistencia)
- Asistencia a la actividad cientifica del programa
- Certificado acreditativo, si supera la actividad

REQUISITOS:

Plazas limitadas a 24 asistentes,. La organizacién NO reserva
plaza. Se respetara el orden de tramitacion de la matricula
desde el enlace habilitado.

La organizacion se reserva el derecho de posponer o cancelar la actividad si no se
alcanza un ndmero minimo de inscripciones; anuncidndose con dias 10 de antelacion a
la realizacién de la misma, procediendo a la devolucion del importe.

ACCESO A INSCRIPCION E INFORMACION:

Para formalizar su inscripcién, acceda a la Plataforma de
Formacion SEMG a través del siguiente enlace:

@ Acceso a inscripcién

Desde nuestra plataforma podra gestionar su matricula, acceder a
los contenidos disponibles para el alumno, realizar las evaluaciones
0 encuestas de satisfaccién —cuyo formato presencial u online se
determinara segun el programa—y descargar su certificado.

CUOTAS DE INSCRIPCION:

Socio/a SEMG: 220€
NO socio/a: 270 €
MIR/EIR: 170 €

Métodos de pago: tarjeta bancaria (el pago se realiza desde
la pagina de inscripciéon del curso) o transferencia bancaria
(mas informacion disponible en la plataforma de formacion SEMQG).

*Todos los alumnos deben matricularse en el curso desde el enlace
habilitado, independientemente de la forma de pago seleccionada.

Si necesita mas informacion sobre el curso o asistencia durante el proceso,
puede contactar con la Secretaria Técnica de la SEMG:

e-mail: secretariatecnica6@semg.es - Teléfono: 607 663 121
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Programa docente

Viernes 19 de febrero 2027 de 16:00 a 21:30 hrs.

Presentacioén
e Encuesta previa de conocimientos

Marco de actuacion CM
e Condiciones de la sala y material adecuado para la CM

e Material basico de CM y su manejo
(instrumental quirdrgico, anestésicos, suturas...)

Heridas, suturas y anudamiento

e Heridas. Examen sistematizado.
Valoracion. Asepsia- antisepsia-desinfeccion

e Anestesia local y radicular.

PRACTICA: Técnica de Anestesia local

PRACTICA: Ejecucion de los diversos puntos de sutura:

- simple, colchonero vertical y horizontal, continua entrelazada,
punto esquina o punto colchonero horizontal semienterrado,
punto subcutaneo con nudo enterrado...

Heridas complicadas, manejo y soluciones
e Heridas complicadas: “V"y “T"
® Hemostasia
e Técnica de Friedrich
PRACTICA. Solucionar heridas complicadas

Suturar heridas problematicas en “V"y en “T"
Utilizacion adecuada de los tipos de puntos

Solucionar "orejas de perro”
Solucionar complicaciones Hemostasia: Ligadura de vasos

Biopsia Cutanea. Punch
® Biopsia en sacabocados

e Obtenciony procesado de la muestra biopsia

PRACTICA. Realizacidn de la técnica PUNCH
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Programa docente

Sdbado 20 de febrero 2027 de 9:00 a 13:30 hrs.

Presentamon Casos C|InICOS

Técnica de cirugia eSC|S|onaI “PASO A PASO”

PRACTICA. Cirugia escisional sobre una lesion
- Preparacion del campo quirdrgico
Preparacion del material necesario
Anestesia perilesional y disefo de incision
Exéresis

Procesado de las muestras

Técnica del lipoma: “PASO A PASO"

PRACTICA. Exéresis de lipoma o quiste epidérmico
- Exploracion ecografia de lesion subcutanea
Preparacion del material necesario

Anestesia perilesional y disefio de incision
Exéresis

Procesado de las muestras

Técnica del “Afeitado” o Shave
® Diagndstico clinico diferencial
e Técnica de abordaje

PRACTICA. Realizacion de la técnica y procesado de muestras

Ulceras por presién
* Medidas preventivas.
e Diagndstico y tratamiento

Cuidados posteriores
e Complicaciones
. Consejos

Qué NO hacer en Clrugla Menor

PRACTICA. Cierre de incision medlante grapadora y retirada de grapas

PRACTICA Bisturi electrlco
- Coagulacion y exéresis acrocordon

Técnica de criocirugia
- Lesiones subsidiarias de abordar
- Com pllcaC|ones y consejos

EvaluaC|on de conocimientos adqumdos
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