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La progresiva asunción de nuevas competencias por parte de los médicos de Atención Primaria (MAP) 
puede generar, en ocasiones, inseguridad o cierta reticencia a asumir determinados procedimientos.

La Cirugía Menor (CM) requiere no solo conocimientos teóricos, sino también la adquisición y 
entrenamiento de habilidades prácticas. Por ello, este taller, eminentemente práctico, pretende abordar 
ambas facetas, proporcionando al profesional las herramientas necesarias para realizar estos 
procedimientos con mayor seguridad y confianza.

El programa que hemos elaborado se centra en los aspectos fundamentales de la Cirugía Menor, con 
especial atención a la seguridad en la práctica clínica. Nuestra experiencia en Atención Primaria nos 
permite diseñar una formación adaptada a la realidad de la consulta, teniendo en cuenta los recursos 
disponibles, las condiciones de los espacios asistenciales y las dificultades que pueden surgir en la 
práctica diaria. A ello se suma nuestra experiencia de más de 20 años impartiendo talleres de Cirugía 
Menor y realizando múltiples procedimientos quirúrgicos, tanto en centros de salud como en 
consultorios locales.

La parte teórica del programa se desarrolla en dos momentos complementarios. En primer lugar, se 
realizará una presentación apoyada en diapositivas e imágenes propias, y, a continuación, los 
monitores realizarán una demostración práctica en directo. Esta demostración permitirá mostrar, de 
forma clara y paso a paso, la correcta ejecución de cada procedimiento antes de que los participantes lo 
lleven a la práctica.

La parte práctica constituye el eje fundamental del taller. Cada participante realizará las diferentes 
técnicas sobre su propio material de prácticas, mediante una recreación de situaciones clínicas 
reales. A diferencia de otros talleres convencionales de Cirugía Menor, se busca una participación activa 
y directa de los asistentes, que reproducirán las técnicas previamente demostradas por los monitores. 
Estos acompañarán y supervisarán el proceso, proporcionando apoyo y resolviendo las dudas y 
necesidades que puedan surgir.

¿Qué se llevará el participante?
Un taller eminentemente práctico, orientado a la adquisición de habilidades directamente aplicables 
en la consulta de Atención Primaria. Porque la mejor forma de aprender una técnica es practicarla: 
demostración y práctica individual supervisada.

Al finalizar el taller, el participante será capaz de:
• Valorar y abordar heridas simples y complejas.
• Realizar las principales técnicas de sutura.
• Realizar biopsias cutáneas mediante Punch.
• Realizar cirugía escisional y exéresis de lesiones superficiales.
• Utilizar bisturí eléctrico y realizar criocirugía.
• Utilizar la ecografía clínica como herramienta de apoyo en la valoración

     y caracterización de lesiones subcutáneas y en la planificación de su abordaje.
• Reconocer complicaciones y situaciones que requieren derivación.

Videos del Taller

• 2022: acceda aquí al contenido

• 2024: acceda aquí al contenido
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Médicos/as y Enfermeros/as que desean realizar y/o 
perfeccionar técnicas de CM en Centros de Salud 
principalmente.

CURSO DIRIGIDO A: 

- Luis M. López Ballesteros (MAP)
Responsable del grupo SEMG de Cirugía Menor.

- José Manuel Vicente Muñoz (MAP)
- Chus Omeñaca Ruíz (DUE)
- María Álvarez Gíl (MAP)

TUTORES:

- Adquirir suficiente capacitación y destreza para la
realización de la CM en situaciones urgentes y
planificadas.

- Identificar y manejar adecuadamente los riesgos
tanto para el para el sanitario y las posibles
complicaciones al realizar Cirugía Menor.

- Conocer los recursos disponibles tanto materiales
como personales para realizar Cirugía Menor.

OBJETIVOS GENERALES:

- Exposición teórica

- Práctica

METODOLOGÍA: 

Solicitada la acreditación de actividades de formación 
continuada de profesiones sanitaria de la Comunidad 
de Madrid.

Para la obtención del Certificado Acreditativo, el alumno 
tendrá que asistir a todas las actividades presenciales 
contenidas en este programa y superar la evaluación.

A cada alumno se le dotará del equipo de protección 
necesario para la práctica de esa disciplina:
- 1 bata y guantes

Y un set básico:
- 1 porta agujas
- 2 pinzas: mediana estándar y de Adson
- 1 mango de bisturí
- 1 "mosquito"
- 1 tijera de mayo
- gasas, distintos tipos de suturas, jeringas y agujas

ACREDITACIÓN:
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• Documentación (certificado de asistencia)
• Asistencia a la actividad científica del programa 
• Certificado acreditativo, si supera la actividad 

REQUISITOS:

INCLUYE:

INSCRIPCIÓN

Para formalizar su inscripción, acceda a la Plataforma de 
Formación SEMG a través del siguiente enlace:

Desde nuestra plataforma podrá gestionar su matrícula, acceder a 
los contenidos disponibles para el alumno, realizar las evaluaciones 
o encuestas de satisfacción —cuyo formato presencial u online se 
determinará según el programa— y descargar su certificado.

Métodos de pago: tarjeta bancaria (el pago se realiza desde 
la página de inscripción del curso) o transferencia bancaria 
(más información disponible en la plataforma de formación SEMG).

*Todos los alumnos deben matricularse en el curso desde el enlace 
habilitado, independientemente de la forma de pago seleccionada.

Acceso a inscripción

Plazas limitadas a 24 asistentes,. La organización NO reserva 
plaza. Se respetará el orden de tramitación de la matrícula 
desde el enlace habilitado.
La organización se reserva el derecho de posponer o cancelar la actividad si no se 
alcanza un número mínimo de inscripciones; anunciándose con días 10 de antelación a 
la realización de la misma, procediendo a la devolución del importe.

ACCESO A INSCRIPCIÓN E INFORMACIÓN:

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN:

Socio/a SEMG:       220€
NO socio/a:       270 € 
MIR/EIR:       170 € 

Si necesita más información sobre el curso o asistencia durante el proceso,
puede contactar con la Secretaría Técnica de la SEMG:

e-mail: secretariatecnica6@semg.es - Teléfono: 607 663 121
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Programa docente
Viernes 19 de febrero 2027 de 16:00 a 21:30 hrs.

Presentación 
Encuesta previa de conocimientos

Marco de actuación CM

Condiciones de la sala y material adecuado para la CM 

Material básico de CM y su manejo 
(instrumental quirúrgico, anestésicos, suturas...)

Heridas, suturas y anudamiento

Heridas. Examen sistematizado. 
Valoración. Asepsia- antisepsia-desinfección

Anestesia local y radicular. 

PRÁCTICA: Técnica de Anestesia local 
PRACTICA: Ejecución de los diversos puntos de sutura: 
- simple, colchonero vertical y horizontal, continua entrelazada, 

punto esquina o punto colchonero horizontal semienterrado, 
punto subcutáneo con nudo enterrado...

Heridas complicadas, manejo y soluciones

Heridas complicadas: “V” y “T”

Hemostasia

Técnica de Friedrich

PRÁCTICA. Solucionar heridas complicadas
- Suturar heridas problemáticas en “V” y en “T”
- Utilización adecuada de los tipos de puntos
- Solucionar "orejas de perro” 
- Solucionar complicaciones Hemostasia: Ligadura de vasos

Biopsia Cutánea. Punch

Biopsia en sacabocados

Obtención y procesado de la muestra biopsia

PRÁCTICA. Realización de la técnica PUNCH
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Presentación casos clínicos 

Técnica de cirugía escisional: “PASO A PASO”
PRÁCTICA. Cirugía escisional sobre una lesión
- Preparación del campo quirúrgico
- Preparación del material necesario
- Anestesia perilesional y diseño de incisión
- Éxéresis
- Procesado de las muestras

Técnica del lipoma: “PASO A PASO”
PRÁCTICA. Exéresis de lipoma o quiste epidérmico
- Exploración ecografía de lesión subcutánea
- Preparación del material necesario
- Anestesia perilesional y diseño de incisión
- Éxéresis
- Procesado de las muestras

Técnica del “Afeitado” o Shave
Diagnóstico clínico diferencial
Técnica de abordaje

PRÁCTICA. Realización de la técnica y procesado de muestras

Úlceras por presión 
Medidas preventivas.
Diagnóstico y tratamiento

Cuidados posteriores
Complicaciones 
Consejos

Qué NO hacer en Cirugía Menor

PRÁCTICA. Cierre de incisión mediante grapadora y retirada de grapas

PRÁCTICA. Bisturí eléctrico:
- Coagulación y exéresis acrocordón

Técnica de criocirugía
- Lesiones subsidiarías de abordar
- Complicaciones y consejos

Evaluación de conocimientos adquiridos
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Programa docente
Sábado 20 de febrero 2027 de 9:00 a 13:30 hrs.



Organiza: SEMG

Más información: Secretaría SEMG

Tlf.: 607663121

Email: secretariatecnica6@semg.es

Colabora:


