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NOTA DE PRENSA

La SEMG advierte del riesgo de normalizar anabolizantes y
dietas hiperproteicas como atajos fisicos para ganar misculo

= El 322 Congreso nacional de la Sociedad Espaiola de Médicos Generales y de Familia
alerta de que el uso de esteroides sin indicacion médica se esta normalizando en
gimnasios y redes sociales, con importantes riesgos para la salud a corto y largo
plazo.

= El problema no es promover el ejercicio fisico o una alimentacion saludable, sino la
normalizacién de "atajos farmacolégicos" para acelerar cambios fisicos.

=  Muchos fisicos que se muestran como alcanzables tnicamente con disciplina y
suplementos esconden el uso de sustancias, filtros o edicion de imagen.

Oviedo, 11 de junio de 2026 - El consumo de esteroides anabolizantes fuera del dmbito
médico y del culturismo profesional preocupa cada vez mas a los médicos de familia. El
fendmeno, impulsado en gran medida por la presidon estética, las redes sociales y la busqueda
de cambios fisicos rapidos, esta llegando a perfiles cada vez mds jovenes y alejados del
deporte de élite, segun se pondrd de manifiesto en el 322 Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), que se celebra en Oviedo.

“El uso de anabolizantes ya no se limita al culturista cldsico. Estamos viendo hombres jovenes
que entrenan fuerza, usuarios recreativos de gimnasio e incluso mujeres que buscan una
transformacion fisica rdpida y que perciben estas sustancias como algo relativamente
normalizado o controlado, cuando no lo es”, explica el doctor Rodrigo Santos Santamarta,
miembro del Grupo de Trabajo de Medicina Deportiva de la SEMG.

El especialista abordard en la sesion ‘Anabolizantes y dietas hiperproteicas: lo que el médico
de familia debe saber y preguntar’ el impacto creciente de estas practicas en las consultas de
Atencién Primaria. Los médicos de familia alertan de que el problema no es promover el
ejercicio fisico o una alimentacién saludable, sino la normalizacidn de “atajos farmacoldgicos”
para acelerar cambios fisicos.

“El ejercicio fisico y la alimentacion saludable son herramientas fundamentales de salud, pero
cuando se convierten en obsesion, comparacion constante o busqueda de resultados rdpidos
pueden producir dafio”, sefiala el doctor Santos.

Segun explica, redes sociales e influencers de fitness estan contribuyendo a generar
expectativas poco realistas sobre el cuerpo y el rendimiento fisico. “Muchos fisicos que se
muestran como alcanzables tnicamente con disciplina y suplementos esconden el uso de
sustancias, filtros o edicion de imagen. El mensaje suele simplificarse demasiado y apenas se
habla de riesgos”, afiade.
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Riesgos cardiovasculares, hormonales y psicoldgicos

Desde la SEMG informan de las complicaciones asociadas al consumo de anabolizantes sin
indicacion médica. Entre ellas destacan hipertensidn, alteraciones del colesterol, elevacion del
hematocrito, dafio hepatico, infertilidad, disfuncién sexual, acné severo, alopecia o
ginecomastia. A largo plazo, preocupa especialmente el aumento del riesgo cardiovascular, la
aparicion de aterosclerosis precoz, miocardiopatias y eventos trombéticos o coronarios en
personas jévenes.

Pero el impacto no es Unicamente fisico. Los médicos también observan consecuencias
importantes sobre la salud mental y el comportamiento, con casos de irritabilidad, ansiedad,
impulsividad, alteraciones del suefio, sintomas depresivos o dependencia psicoldgica
relacionada con la imagen corporal y el miedo a perder masa muscular.

“El problema muchas veces no es solo la sustancia, sino la dindmica que genera: dependencia
del fisico, necesidad constante de mejorar la imagen y repeticion de ciclos”, explica el experto
en Medicina Deportiva de la SEMG.

Sefiales de alerta en consulta

Los médicos de familia recuerdan que muchos pacientes no reconocen directamente el
consumo de anabolizantes y acuden por sintomas aparentemente desconectados: acné
severo, hipertension en jévenes, alteraciones hormonales, cambios de humor, infertilidad o
problemas sexuales.

Por ello, consideran fundamental que los profesionales aprendan a detectar signos de
sospechay a preguntar de forma natural y sin juicios. “La clave es preguntar al paciente si
toma algo para mejorar rendimiento o composicion corporal, aunque no lo considere
medicacion”, subraya el doctor Santos.

Dietas hiperproteicas y suplementos: no todo vale

Junto al consumo de anabolizantes, los médicos también alertan del uso indiscriminado de
dietas hiperproteicas y suplementos deportivos. Aunque recuerdan que una ingesta adecuada
de proteinas puede ser Util en personas fisicamente activas o deportistas, advierten de que “el
objetivo no es consumir mas proteina, sino la cantidad adecuada dentro de una estrategia
global de entrenamiento y alimentacion”. El problema se produce cuando se desplazan
alimentos fundamentales como frutas, verduras, legumbres o cereales integrales, dando lugar
a dietas desequilibradas.

Una persona sedentaria no necesita la misma proteina que una persona que entrena fuerza o
un deportista. En poblacidn activa o deportista, las recomendaciones suelen moverse
aproximadamente entre 1,2 y 2 g/kg/dia (gramos de proteina por cada kilogramo de peso
corporal al dia), y en algunos contextos concretos algo mas, pero eso no significa que “cuanta
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mds proteina, mejor. Para ganar musculo también hacen falta entrenamiento adecuado,
energia suficiente, descanso y progresion. Tomar batidos sin entrenar bien o sin ajustar el resto
de la dieta no produce resultados mdgicos”, segun el experto de la SEMG.

Ademas, insisten en que muchos suplementos deportivos se perciben erréneamente como
inocuos por venderse libremente. “No todo lo natural es sequro y no todo lo que se
comercializa tiene evidencia cientifica sdlida”, advierten.

Desde la Sociedad Espaiola de Médicos Generales y de Familia reiteran que el entrenamiento
de fuerza, la alimentacidn equilibrada y determinados suplementos pueden tener beneficios
bien indicados, pero subrayan que “los anabolizantes sin indicacion médica no son una
estrategia de salud, sino una conducta de riesgo”.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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