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SEMG impulsa la iniciativa ‘12 meses, 12 acciones en 
enfermedad renal crónica’ para reforzar el diagnóstico precoz 

desde Atención Primaria  

 Con esta iniciativa, la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia quiere 
implicar activamente a los profesionales de Atención Primaria en el cribado, 
tratamiento y seguimiento de la ERC. 

 A través de acciones mensuales concretas que tendrán que realizar tanto médicos 
como enfermería, se perseguirá reducir la morbimortalidad asociada a esta patología 
de alta prevalencia. 

 El objetivo es mejorar el cribado de la enfermedad renal crónica en población de 
riesgo, ya que diagnosticar correctamente, mediante analítica y análisis de orina, 
permite prevenir múltiples complicaciones futuras.  
  

Madrid, 15 de enero de 2026 – En la actualidad existen métodos sencillos, accesibles y coste-

efectivos para la detección temprana de la ERC, fundamentalmente basados en la 

determinación analítica de la función renal y el análisis de orina. La identificación precoz de la 

enfermedad permite retrasar su progresión, reducir la aparición de complicaciones 

cardiovasculares y disminuir de forma significativa la morbimortalidad asociada.  

A pesar de estas evidencias, el cribado sistemático de la ERC en población de riesgo continúa 

siendo limitado. Por ello, médicos y profesionales de enfermería de Atención Primaria, como 

primer punto de contacto con los pacientes, se sitúan en una posición estratégica para 

identificar factores de riesgo, promover el cribado, establecer un diagnóstico precoz y 

garantizar un seguimiento adecuado. Reforzar la concienciación y la acción proactiva de los 

profesionales sanitarios resulta clave para optimizar la prevención, el tratamiento temprano y 

los resultados en salud de la ERC. 

Con este objetivo, la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), a través de 

su Grupo de Trabajo de Cardiovascular y Diabetes, ha puesto en marcha en este inicio de año 

la iniciativa ‘12 meses, 12 acciones en enfermedad renal crónica’, dirigida a implicar 

activamente a los profesionales de Atención Primaria -tanto médicos como enfermería- en el 

diagnóstico, tratamiento y seguimiento de la enfermedad. El programa persigue no solo 

mejorar el manejo clínico de la ERC, sino también sensibilizar, informar y motivar tanto a 

profesionales como a pacientes. 

La iniciativa se articula en torno a tres ejes fundamentales: cribar, diagnosticar y tratar, y se 

desarrollará a lo largo de todo el año 2026, con objetivos específicos cada mes. Desde el 

pasado mes de diciembre, la plataforma del proyecto está abierta a los participantes, quienes 

tienen acceso a boletines informativos y vídeos formativos centrados en el cribado, 

diagnóstico y tratamiento de la ERC. 

Entre enero y diciembre de 2026, se animará a los profesionales inscritos a realizar 
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mensualmente una búsqueda oportunista de pacientes en consulta. Tal y como explica la 

doctora Natalia Escauriaza, miembro del Grupo de Trabajo de Cardiovascular y Diabetes de la 

SEMG, cada mes se seleccionará un perfil concreto de riesgo: “Por ejemplo, en pacientes 

hipertensos, que tienen mayor riesgo de desarrollar enfermedad renal crónica, se analizará 

cuántos han sido atendidos ese mes, cuántos tenían ya realizado el cribado o el diagnóstico y, 

en aquellos que no lo tenían, se solicitarán las pruebas necesarias para completar el 

diagnóstico e incorporarlos al programa”. 

El programa contempla 12 acciones mensuales, centradas en distintos perfiles de riesgo, entre 

los que se incluyen: hipertensión arterial, diabetes mellitus tipo 2, enfermedad cardiovascular 

establecida, mayores de 60 años, obesidad (IMC > 30-35 kg/m²), diabetes mellitus tipo 1 con 

más de cinco años de evolución, antecedentes familiares de enfermedad renal hereditaria, 

patología obstructiva del tracto urinario, otros factores de riesgo cardiovascular (dislipemia, 

tabaquismo), tratamientos con fármacos nefrotóxicos, enfermedades crónicas, autoinmunes o 

neoplásicas, antecedentes de daño renal agudo, mujeres con antecedentes de complicaciones 

hipertensivas del embarazo, bajo peso al nacer e infecciones urinarias de repetición. 

La doctora Escauriaza anima a los profesionales de Atención Primaria, de forma individual o en 

equipo, a sumarse al proyecto por “la enorme importancia que tiene diagnosticar 

correctamente a nuestros pacientes, ya que permite prevenir múltiples complicaciones 

futuras. Además, se trata de una intervención sencilla, que puede integrarse fácilmente en una 

analítica rutinaria ampliándola con un análisis de orina. El esfuerzo es mínimo y el beneficio, 

muy elevado”. Asimismo, destaca el valor motivacional del trabajo colaborativo: “Esta 

iniciativa nos ayuda a ser más conscientes del impacto real de nuestras acciones en la consulta. 

Trabajar con objetivos comunes, seguimiento y reconocimiento hace que el esfuerzo sea más 

llevadero y refuerza el compromiso profesional”. 

El proyecto ‘12 meses, 12 acciones en enfermedad renal crónica’ contempla un sistema de 

reconocimiento para los profesionales que vayan cumpliendo los objetivos mensuales y 

realizando el seguimiento continuado, tanto a nivel individual como en equipos de centro de 

salud. Los premios consistirán en la inscripción y alojamiento para asistir a las XI Jornadas 

Cardiovasculares y al XIII Foro de Diabetes de 2027, con el fin de seguir impulsando la 

formación continuada y la mejora de la práctica clínica. 

 

Para más información contactar con:  

Sonia Morales (Comunicación SEMG)  

Teléfono de contacto: 626 301 370  

Email: gabinetecomunicacion@semg.es 
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