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Ribadavia deja como legado el Decalogo de la Medicina Rural y
entierra una capsula del tiempo con los compromisos de futuro

= LaJornada RURAL+ de la SEMG conté con la participacién de 350 profesionales de
forma presencial y online, quienes, junto a responsables institucionales y expertos
en docencia, investigacion e innovacidn, han consolidado a Ribadavia como
escenario de referencia nacional para el debate sobre el futuro de la Medicina Rural.

Ribadavia (Ourense), 27 y 28 de febrero de 2026 — La Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia ha cerrado este fin de semana en Ribadavia la primera Jornada de
Medicina Rural + con la aprobacién de la Declaracién de Ribadavia “Legado de Medicina
Rural”, un documento estratégico que fija las prioridades para el futuro de la Atencién
Primaria en el medio rural.

La Declaracién fue construida de forma participativa durante el taller final del encuentro -en el
que han participado 350 profesionales, 200 de ellos de forma presencial-, e introducida a la
capsula del tiempo RURAL+, que quedd enterrada simbdlicamente en el jardin de la Casa de la
Cultura de Ribadavia, sede de las Jornadas, como compromiso con las generaciones futuras y
con la sostenibilidad del modelo sanitario rural. La intencidn es desenterrarla dentro de diez
afios para evaluar el grado de cumplimiento de sus diez puntos.

Decalogo de la Declaracion de Ribadavia “Legado de Medicina Rural”

1. Equidad territorial
Garantizar el acceso efectivo a una atencidn sanitaria de calidad independientemente
del lugar de residencia, mediante planificacién y financiacidon adaptadas al territorio.

1. Formacion y relevo generacional
Desarrollar itinerarios formativos estructurados en entornos rurales que aseguren la
captacién, motivacion y permanencia de nuevas generaciones de profesionales.

2. Investigacion y evidencia rural
Impulsar la generacion de conocimiento cientifico desde el medio rural, integrando a
los centros rurales en redes de investigacion y proyectos estratégicos.

3. Innovacion y transformacién digital humanizada
Incorporar tecnologia, inteligencia artificial y telemedicina como herramientas que
refuercen la resolutividad y la proximidad, preservando el vinculo clinico.

4. Comunidad y sostenibilidad social
Fortalecer el papel de la Atencidn Primaria rural como eje de cohesién comunitaria,
integrando salud, servicios sociales y desarrollo local.

5. Reconocimiento profesional y dignidad del ejercicio
Garantizar condiciones laborales estables, tiempo clinico adecuado y reconocimiento
institucional al liderazgo y la alta competencia del profesional rural.

6. Planificacidn y gobernanza adaptada al territorio
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Disefar politicas sanitarias diferenciadas que incorporen la voz de los profesionales
rurales en los érganos de decisidon y planificacién estratégica.

7. Resolutividad y autonomia clinica
Dotar a los equipos rurales de recursos diagndsticos, organizativos y competenciales
gue permitan una atencién integral, segura y eficiente.

8. Estabilidad estructural y sostenibilidad del modelo
Asegurar financiacion suficiente, dimensionamiento adecuado de cupos y modelos
organizativos que garanticen continuidad asistencial y viabilidad a largo plazo.

9. Identidad, prestigio y proyeccion de la Medicina Rural
Reforzar la visibilidad académica, cientifica y social de la Medicina Rural como modelo
avanzado, innovador y estratégico para el futuro del sistema sanitario.

Ademas de la Declaracion de Ribadavia, la cdpsula contenia un fonendoscopio y un
tensiometro como simbolos del ejercicio clinico diario; dos frascos con tierra y aire de
Ribadavia como representacion del arraigo territorial; el Manual Minipildoras de consulta
rapida de la Sociedad Espaiola de Médicos Generales y de Familia; un pin con un lazo verde de
esperanza acompafiado de un fonendoscopio que simboliza estar a la cabecera del paciente; y
una chapa de MeDeDICO a las personas con el mensaje “Todos juntos por la Atencidn
Primaria”, como expresién del compromiso colectivo con el fortalecimiento del primer nivel
asistencial.

Amplio respaldo institucional

La Jornada contd con el respaldo institucional desde su inauguracidon hasta su clausura, con la
presencia de autoridades locales, provinciales y autondmicas, que manifestaron su apoyo al
fortalecimiento de la Medicina Rural como eje estratégico de cohesidn territorial y garantia de
la equidad en el acceso sanitario y la sostenibilidad del sistema. Ademas del alcalde de
Ribadavia, César Fernandez Gil; se contd con la presencia de Rosendo Luis Ferndndez
Fernandez, en representacion de la Diputacion de Ourense; y de Sofia Lépez Linares, directora
general de Planificacion e Reforma Sanitaria de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de
Galicia, quien declard oficialmente inauguradas las Jornadas. La clausura conté nuevamente
con el alcalde César Ferndndez Gil y con las intervenciones de Luis Menor Pérez, presidente de
la Diputacion de Ourense y de Alberto Cipolla, director de Operaciones de la Fuerza de Ventas
de Menarini Espaiia, como colaborador del encuentro.

La presidenta de SEMG, Pilar Rodriguez Ledo, hace un balance muy positivo de las primeras
Jornadas de Medicina Rural, un encuentro muy necesario dado que es un campo que “ha sido
sostenido durante décadas por el compromiso silencioso, la vocacién y la capacidad de
adaptacion de sus profesionales, que muchas veces asumieron responsabilidades mas alla de
lo exigible. Sin embargo, insistié en que el objetivo ahora es que deje de sostenerse
Unicamente en la épica individual o en el romanticismo de la idea y se consolide como una
estructura con planificacidn, reconocimiento y estabilidad”.
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Rodriguez Ledo defendié que hablar de equidad implica adaptar recursos, modelos y
decisiones al entorno, reforzar la capacidad resolutiva, garantizar tiempo clinico, continuidad
asistencial y estabilidad profesional. Reivindicé que el rural no es un espacio de carencia, sino
también de soluciones, con una vision integral, menos fragmentada y profundamente
humanizada de la atencién sanitaria.

El rural tiene voz, evidencia y futuro

Asimismo, destacd que el encuentro celebrado en Ribadavia simboliza identidad, comunidad e
innovacion desde lo local, y afirmd que el objetivo no es “resistir” en el rural, sino construir un
modelo atractivo, estable y sostenible para las nuevas generaciones. “Si la Medicina Rural
desapareciera, la sociedad perderia proximidad, continuidad y comunidad”, sefialg,
reivindicando que el rural tiene voz, evidencia y futuro, y debe consolidarse como un modelo
fuerte, reconocido, innovador y sostenible.

Por su parte, el presidente de SEMG Galicia y responsable del Grupo de Trabajo de Medicina
Rural de SEMG, Albert Foo Gil, subrayd que la Medicina Rural “no es la periferia del sistema,
sino su raiz mas humana”, y defendid que ejercer en el medio rural significa conocer a las
personas mas alla de su historia clinica, comprendiendo que la salud es también vinculo,
contexto y comunidad. A su juicio, esa cercania constituye una fortaleza clinica que permite
tomar decisiones mas prudentes, responsables y adaptadas a la realidad de cada paciente.

Foo recordé que el rural afronta desafios como el envejecimiento, la dispersién geografica o la
dificultad para la cobertura de plazas, pero subrayé que en estos entornos se practica una
medicina de alta complejidad, con gran capacidad resolutiva e innovacién. “No estamos aqui
para romantizar el rural, sino para dignificarlo”, sefialé, reclamando reconocimiento,
formacién especifica, recursos adecuados y una estrategia clara que convierta la Medicina
Rural en un proyecto profesional atractivo y estable para las nuevas generaciones.

Asimismo, destacé que estas Jornadas han sido un espacio de construccion colectiva en torno
al territorio, la comunidad, la investigacion, la docencia y la inteligencia artificial, insistiendo en
que el futuro del rural no pasa por resistir, sino por avanzar, innovar y generar conocimiento
propio. “Si queremos un sistema sanitario fuerte, necesitamos una Atencién Primaria fuerte, y
para ello el rural debe ser visible, respetado y estratégico”, concluyé.

La Jornada RURAL+ ha reunido a 350 profesionales, 200 de ellos de forma presencial, quienes,
junto a responsables institucionales y expertos en docencia, investigacion e innovacion, han
consolidado a Ribadavia como escenario de referencia nacional para el debate sobre el futuro
de la Medicina Rural. Con la Declaracion de Ribadavia y la capsula del tiempo RURAL+, la SEMG
sella un compromiso que trasciende el encuentro: convertir la experiencia del territorio en
estrategia de sistema y situar la Medicina Rural como pilar esencial de la Atencidn Primaria del
siglo XXI.
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Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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