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"Los MIR de Familia y Urgencias deben
coordinarse y mejorar la asistencia”

Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de SEMG, analiza los retos futuros de Medicina de

ags o ¥ -
Familia en el 32° Congreso Nacional GACETA MEDICA

Seguros -l-. : men.ﬁ:

Michel Alvarez (SEMG): «Ha sido un punto de inflexion

hac;a un rnodelo mas preventwo longevo y dlgltahzado» U NA DE LAS PR' NCI PALES NOVE DADES
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SEMG SERA ‘EL CORAZON TECNOLOGICO’

Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de la Sociedad Espaniola de Médicos Generales y de

LA SEMG ASPIRA A DEJAR HUELLA ENTRE LOS PROFESIONALES QUE PARTICIPEN EN SU CITA
ANUAL, QUE ESTE ANO SE CELEBRA EN OVIEDO. ALLI, LOS MEDICOS DE FAMILIA PODRAN EX-
PERIMENTAR DE PRIMERA MANO HERRAMIENTAS Y SOLUCIONES DIGITALES CON APLICACION
DIRECTA EN SU PRACTICA ASISTENCIAL.



https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/-los-mir-de-familia-y-urgencias-deben-coordinarse-y-mejorar-la-asistencia--9925
https://www.immedicohospitalario.es/revista/82/82/
https://gacetamedica.com/profesion/atencion-primaria-semg-congreso-oviedo-balance-michel-alvarez-cabo/
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Cristina Gutiérrez Lora

Médico de familia y miembro del Area de
Conocimiento Clinico de la SEMG

ELEVISION

i E]rtpa

EMG

y

© Cengreso Nacional
ociedad ‘.-;:.ll'n||.| de

J/'-‘m :

OVIEDO

1 0 13 e jarens ol 2026

Maite Jurg Bravo

Responsable del Grupo de Trabajo de R o
Enfermedades Infecciosas de la SMEG R ‘
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Tomo “algo natural para la memoria” y acabo
orinando sangre: el peligro real de fiarse de laIA
en temas de salud

El desconocido sindrome que acecha a los
consumidores diarios de cannabis: crisis de
vomitos, nauseas y dolor abdominal

Un congreso de médicos de atencion primaria alerta de los riesgos de seguir las
recomendaciones de las nuevas herramientas digitales sin consultar a los
profesionales

Casi una de cada cinco personas que toma regularmente la sustancia sufre una
dolencia cronica infradiagnosticada y poco difundida incluso entre el personal
sanitario
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todo es estético: “Algunos
quieren mejorar su salud”

Michel Poulain, demografo y experto en las denominadas 'zonas
azules' (las cinco regiones del planeta con mayor concentracion
de centenarios) dibuja el primer mapa con la tasa de longevidad
de las regiones espafiolas
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@D Uurinas HORAS: Suscribete a LA NUEVA ESPARA por 12 euros un afio
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A.nnsmrmmu.mwmmﬂmmch El congreso que reunira 4.831 médicos en Oviedo dejara un impacto

econdémico por encima de los 4 millones de euros

Congreso Naclonal SEMC Sieniedades chentiioos

"ﬁ r s El congreso de la SEMG acogera un Hub Tecnolégico para expenimentar con herramientas de inteligencia artificial climca y terapias digitales

SEMG estrena un hub tecnolégico para evaluar IA

y salud digital en Atencion Primaria o
& Santander

Trae tu nomina y
cuma mes a mes hasta

El proyecto nace como un entorno de evaluacion clinica activa. Cada solucién sera
presentada siguiendo un protocolo normalizado que incluira evidencia de validacion,
integracion en el flujo de trabajo clinice, perfil regulatorio y escenarios clinicos
La Mutua de los replicables en consulta de Atencién Primaria.

Profesionales

Sanitarios

Oviedo se convierte en el epicentro de la Medicina de
Familia con el 32¢ Congreso Nacional de la SEMG
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- La inteligencia artificial, la longevidad y la defensa de la relacion médico-paciente
1] 4 H marcan el inicio del 32° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Médicos
Famllla ”ega a cu rar Ias enfe rmedades . Generales y de Familia (SEMG), que reune en Oviedo a miles de profesionales bajo
. s 2 AMA. el lema 'Raiz, alma y futuro para reflexionar sobre el presente y el futuro de la
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La consejera de salud asturiana inaugura el congreso de SEMG, entidad que se %; ,
suma a la organizacion internacional Wonca -
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«Medicina de Familia es la piedra sobre la que se debe
desarrollar el sistema y ganar calidad de vida»

Fid Hareos Yebra Fernandes
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ORIGEN DEL CAMING

Sin unidad exterior.
Sin obras. El aire
que arrasa en
Espana, explicado
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https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/-familia-llega-a-curar-las-enfermedades-del-alma-gracias-a-su-cercania--1560
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/56870/32-congreso-semg-bienvenida-al-futuro-de-la-medicina-defamilia.html
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El mapa de la longevidad: la probabilidad de
llegar a 100 en el norte triplica la del sur

= vozpopuli [idomses | Do

1 SANITATEM

HSEMG26 T
oviedosemg.es

La probabilidad de llegar a los 100 anos es hasta tres
veces mayor en el norte de Espana que en el sur

La mayor parte de los factores que favorecen una vida larga y saludable no estan en los genes sina an edmn vivimas
convivimos y nos cuidamos. EM'E

a
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La SEMG advierte de elalnnggacvlldad Hy
rwciasmllagm, hibitos saludab prcvulclén
una Atencion Primaria fuerte 1

El32° Congreso de In SEMG analiz en Crviedo Is longevidod desde una perspectiva clentifica v aplicadn a la SOCIEDADES
Agencion Primania, de la mano de investigadores como Michkel Poulan ¥ Ana Canelada > =

Y) f-'%_{_l Jin

La busqueda de centenarios
en primaria, marcada por la
brecha territorial en
longevidad: los 100 afios es
cosa del norte

El indice de personas centenarias es
hasta tres veces superior en Segovia,
Soria o La Rioja que en los nacidos en
_ : = Eie Sevilla, Cadiz y Malaga. El investigador
Publicado: 1OE/2036 - 1858 CEST Mapa de clasificacion pravincinl de Espaia basatio en su Extrame Longevity I?:::; g = 84 = referente en longevidad, Michael
X . \ & 1 Poulain, advierte en el 32° Congreso de ~ Michas! Paulainy Ana Canslada. Fotos: SEMG
la SEMG de la “gran desigualdod" que
se da entre el norte y el sur en Espana



https://www.vozpopuli.com/sanitatem/la-probabilidad-de-llegar-a-los-100-anos-es-hasta-tres-veces-mayor-en-el-norte-de-espana-que-en-el-sur.html
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\ . ': SANITARIA = Incapacidad profesional Invalidez permanente absoluta
- HOTICIAS ENTREVISTAS ANHALISIS FARMACIA HOY INVESTIGACION TELEVISION _ Enfermedades graves Fallecimiento

La SEMG advierte del riesgo de normalizar anabolizante SOCIEDADES ang e kg oone
hiperproteicas como atajos fisicos para ganar misculo !

2 Congreso Macional
S J:E-:F lad E:paﬂ;-h de

cith Lapntpraley w e Familia

Infartos en jévenes que
normalizan los anabolizantes
y nuevos trastornos
alimentarios, alertas en
atencion primaria

o e M

vozpopuli preen

Los médicos de familia empiezan a ver
cada vez mas los efectos del uso de Y SAHITATEM

‘\\‘ \ / \\ estas sustancias y el aumento de Bl La obsesion por el fisico dispara el consumo de
nuevos TCA “silenciosos” que estan Antenie” anabolizantes y la aparicion de nuevos trastornos
i’ , ,ﬁ,’ afectando incluso a nifos desde los seis alimentarios

)} El problema no es promover el ejerciclo Nisico o una slimentacion saludable, sino Ia normalizacion de "atajos farmacelbgicos

Buscar Q europapress E  Nacional s
ASTURIAS
S _ _ Médicos advierten del riesgo de normalizar )
Meédicos alertan de la normalizacion de anabolizantes y dietas : ; . ;
hiperproteicas en jévenes anabolizantes y dietas hiperproteicas para ganar

musculo

Lo mejor de esta luz
s lo que no se va
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Las redes sociales y la cultura fitness favorecen
trastornos alimentarios “silenciosos” entre jovenes

infosalus | investigacién

Expertos alertan de que las redes sociales y la cultura
fitness favorecen trastornos alimentarios entre jovenes

El Grupo de Trabaje de Salud Mental de la SEMG advierte de que conductas obsesivas con la
comida o el ejercicio se estén nermalizando bajo la apariencia de habitos saludables

Congrt‘ﬁo Nacinna| il Barcelo.com

Activa tu modo

Home-Vida-Cuerpoy mente

Médicos alertan por una peligrosa moda fitness entre
jovenes

Redes sociales, cultura fitness y presion estetica impulsan conductas de riesgo en jovenes, segin

analizan médicos.
L

Buscar europapress B B

ASTURIAS

Expertos alertan de que las redes sociales y la cultura
fitness favorecen trastornos alimentarios entre jovenes
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Los médicos alertan de que obesidad, diabetes,
dafio renal y riesgo vascular forman un mismo
sindrome

El congreso de la SEMG en Oy
abordaje de la obesidad.
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Incapacidad profesional Invalidez permanente absoluta
Enfermedades graves Fallecimiento
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ATENCION PRIMARIA,

El sindrome que dana
corazon, riién e higado y
puede frenarse desde
atencion primaria:
«Necesitamos cogerlo a
tiempo»

Los médicos de familia tienen la clave
para prevenir la evolucion del sindrome
cardiorrenal-hepato-metabdlico, que

g e 1o e o e [ e b ol e o g e g ]

SCRM Y FUTURO DE
LA OBESIDAD

* Trends omunidad Valenciana aAlimentaciin Saludabl

ESPAMA AGENCIAS »

El sindrome cardio-renal-metabdlico, un reto
sanitario prevenible desde atencion primaria

.
= voz- Iu "pu]i Accader
Isabel Egocheaga, médico de familia: "Podemos
ayudar a detectar dano renal o vascular antes de los |
sintomas”
ximlln||1?1'r|'_l'nr?u|il.'\|.1' ':u r:l':_F [Eo
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Wil Iniel Feacciones tras fa declaracion de Zapatero por el coso Plus Witra
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Hilario Garrudo. psicologo clinico: "El uso abusivo de
pantallas es una de las adicciones emergentes mas
potentes”

La Nueva Esparia Q

EEIEDD Lrivas HORAS: Suscribete a LA NUEVA ESPARA por 12 euros un afio

Grooming, sexting, nomofobia o vamping: los nuevos peligros que acechan
a los adolescentes por el abuso de las pantallas

Los médicos alertan en Astunias de la "normalizacion social” de la adiccion a internet, que afecta a un 23.1% de jovenes

* Tolerancia, abstinencia, perdida de control, abandono de actividades importantes y persistencia del uso: las senales de la adiccion

-

SALUD Y BIENESTAR

Médicos de familia avisan del abuso del
mavil en mayores de 70: son los nuevos
'millennials'

La experta ha advertido de la "epidemia emergente" que estan suponiendo nuevas adicciones

ADICCION A LAS |
ANTALLAS Y TIC

Que!

AD + CULTURA ~ CURIOSAS DEPORTES ESTILODEVIDA ~ TECHOLOGIA  VIDEQOJUEGOS

32° Congreso SEMG: La adiccion a las pantallas
ya es un problema de salud publica

infradiagnosticado A PEUGE oT.
& _‘_. WOW DAYS -

El uso compulsivo del movil, las redes sociales y otras tecnologias digitales afecta
cada vez a mas personas y comienza a generar consecuencias sobre la salud
mental, el suefio, el rendimiento académico, el sedentarismo y el riesgo
cardiovascular. Se trata de una realidad ampliamente normalizada que sigue oculta
para muchos profesionales y familias.

WVIEDD

OVIEDO

Meédicos de familia alertan: crece la
I adiccion al movil entre los mayores de
70 anos
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La gripe aviar el ébola, el der Iy e de la gripe rabezan actualmente la lista ¢ NEenazas que mas preocupan
ala r_::}:r'.lr‘ni{i.‘_tr_! l’"ll_‘l:'[:1'll'1'_1
b ' | | l BEANDEB CONTENT
. 1 1 [ f [ I= r—
ASTURIAS : colm |
. ™ ke {
i

El congreso de SEMG analiza en Oviedo los virus . ¢ 4 i

emergentes y apunta a la desinformacion como gran 2 > (
debilidad sanitaria

Infosalus

.‘*1 N !‘Tuld %

e e

San er [orialece su red con
NUevos agenles en |K'{|ill.‘l‘1fl'\i
unicipios

Qo e | infosalus / asistencia

20— El congreso de SEMG analiza en Oviedo los virus
32 . emergentes y apunta a Ia deSinformaCién como gran Juan Satumo, experto en salud piblica: "El mapa de las enfermedades inlecciosas
debilidad sanitaria =il

La desinformacion y las desigualdades
globales se perfilan como las grandes
GMON/KIXC dimenazas ante fUturaS pandemiaS
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Un simulacro de explosion de gas junto al Palacio de
Congresos de Oviedo dispara la tension y la zozobra

Mas de cien personas participan en el ensayo realizado dentro de la programacion OEdO’ lista s “una < ey exPIOSién de gas“
del Congreso nacional de médicos de de familia que se celebra durante el fin de tras simulacro por médicos de familia
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El papel de Familia en un accidente:
coordinacion, triaje y rapidez

El 32° Congreso de SEMG realiza un simulacro para dar a conocer las funciones de
estos profesionales

EI Gurder  (f fepslamstancticn O §f X 2 [ & Ansdencs en Google

TTADD PARA LA INOVACION MEDE

[L1s21] : Asencidn Primuia : Congreso Nocionsl SEMG |

32° Congreso SEMG: Lo que hay que primar en

Un instante durante el simulacro de miitiples victimas del 32° Congreso Macional de SEMG.

una emergencia con multiples victimas es la
salud global de la poblacion

I._':| Ver 19 fotos
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https://www.abc.es/espana/oviedo-lista-gran-explosion-gas-tras-simulacro-20260612204830-nt.html
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19 jun. 2026 - Noticias de Olga Ferndndez Castro
SEMG 2026: Obesidad y diabetes en atencion
primaria

32* Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Médicas Generales y de Familia
[SEMG])

18 jun. 2026 - Noticias de Olga Fernandez Castro
SEMG 2026: La medicina de familia en

contextos diversos: Cuba, Argentina, Espafa

32° Congreso Nacional de la Saciedad Espaniola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG)

L

17 jun. 2026 - Noticias de Olga Femndndez Castro
~ SEMG 2026: Sindrome genitourinario de la

menopausia, mucho mas que atrofia vaginal

32* Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG)

I ' I‘. 16 jun. 2026 - Noticias de Olga Ferndndez Castro
SEMG 2026: Papel del médico de familia en
los Gltimos dias del paciente

Mais reconocimiento, estabilidad y formacidn basica: demandas clave de médicos de
familia para atender mejor a los pacientes en sus Gltimos dias.

15 jun. 2026 - Noticias de Juan Antequera Martin-Protuguss
:Dormir con o sin pijama?

Revisamos si existe evidencia cientifica que responda esta pregunta
sencilla pero frecuente.

F 1 15 jun. 2026 - Noticias de Olga Fernander Castro
SEMG 2026-HUB Tecnolégico: la inteligencia
artificial al servicio del médico de Atencion

Primaria

12" Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG)

Familia imputia la declaracitn
que marcard ol uvo de la (A en
Primaria

"l despliegue de LA en
Primaria debe centrarse en

proteger la sabud”

KR MATEANT R

Primaria como eje en la
detecchin precor de
enfermedades CRM
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Familia rechaza recetas
milagre’ para una longevidad
saludable

EERALCWN WA

“Las generaciones MIR
rechazan ef rural por su
sacrificio no reconocido™
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Redes rurales con 1A, ef elixir
para rejuveneer 3 Familia en
fos puebilos
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https://www.immedicohospitalario.es/categorias/31513/Congreso+Nacional+SEMG.html
https://www.redaccionmedica.com/tags/congresos-semg
https://www.univadis.es/news/partner/semg
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https://www.instagram.com/semg_es/
https://www.instagram.com/semg_es/
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