Jornadas
Cantabricas

Manejo
del Dolor

en Atencion Primaria

24-25 |abril| 2026
Santander | ...

Sociedad Espaiola de Médicos
&L= Generalesy de Familia

Formato
presencial

Secretaria Técnica:
GRUPOPACIFICO
The power of meeting

L Sty

A - 2N . ) \.
Organiza: (Y . ZVIC AS’[UI’I@S 7Y Squ U Cantabria @GV Squ C Euskagll
= Sociedad Espariola de yde = Sociedad Espanola de yde = Sociedad Espaiola de yde



Comité organizador

Silvia Gonzalez Carranza
Presidente SEMG-Euskadi

M? Soledad Melgosa Moreno
Presidente SEMG-Cantabria

José Miguel Alvarez Cabo
Presidente SEMG-Asturias

Comité cientifico

Juana Sanchez Jiménez
Coordinadora del Grupo de
Trabajo en Dolor-SEMG

Alberto Freire Pérez
Coordinador del Grupo de Trabajo
en Neurologia-SEMG

Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia

Secretaia Técnica: GRUPOPACIFICO

The power of meeting
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Jornadas
Cantabricas

Manejo
del Dolor

en Atencion Primaria

Fecha
24y 25 de abril de 2026

Sede
Santander. Hotel Santemar

Formato
Presencial. 6 horas lectivas

Inscripcion
o Acceso ainscripcion

Cuotas de inscripcion:

- Socios SEMG: 350* €

- No socios SEMG: 400* €

- Residentes socios SEMG: 300* €

- Residentes no socios SEMG: 315* €

*A los importes indicados se les anadira el IVA correspondiente (21%)

La inscripcion incluye asistencia a las actividades cientificas, café
pausa, cena y almuerzo céctel indicados en programa.

Acreditacion
Solicitada la acreditacién a la Comisién de

Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid
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Programa

Viernes de abril - 2026

17:45-18:00 h.
18:00-18:45 h.

18:45-19:30 h.

19:30-20:15 h.

21115 h.

Bienvenida. Acto inaugural

Tratamiento del Dolor Neuropatico (DN)

Ponente: Dra. Silvia Gonzalez Carranza
Médico General y de Familia
C.S. Ambulatorio Eibar (Eibar - Gipuzkoa)
Presidenta SEMG-Euskadi

Escalera de la OMS adaptada al tratamiento del DN. Todos los
farmacos que se pueden utilizar en el DN y su evidencia cientifica:
opioides, gabapentinoides, antiepilépticos y antidepresivos.

Afrontamiento activo del Dolor Crénico

Ponente: Dra.Juana Sanchez Jiménez
Médico General y de Familia
Coordinadora del Grupo de Trabajo en Dolor-SEMG

El afrontamiento activo del dolor cronico persigue el objetivo es
gue el paciente aprenda a gestionar el dolor a través de la
estimulacion cerebral y cambios de comportamiento.

Migrafa: un triptan para cada paciente
Ponente: Dr. Alberto Freire Pérez
Médico General y de Familia

C.S. Acea de Ama (Culleredo - A Coruna)
Coordinador del Grupo de Trabajo en Neurologia-SEMG

Tomando prestado el titulo del articulo del Dr. J. Pascual Gomez del
ano 2003, se hara una revision de las caracteristicas farmmacocinéticas
de cada triptan y como adaptarlo teniendo en cuenta la clinica del
episodio de migrana. Asi mismo, analizaremos las indicaciones de las
nuevas familias de farmacos antimigranosos (diptanes y gepantes) y
Su prescripcion desde Atencion Primaria.

Cena
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Sabado de abril - 2026

09:30-10:30 h.

10:30-11:30 h.

11:30-12:00 h.

12:00-13:30 h.

13:45 h.

Actualizacién en el tratamiento del Dolor Agudo

Ponente: Dra. Lucia Vizcaino Martinez
Especialista en Anestesia y Reanimacion.
Unidad del Dolor Hospital Universitario de A Corufa

Nuevos avances en el tratamiento del dolor agudo. Ventajas e
indicaciones de las asociaciones fijas. Criterios de derivacion a
una unidad de Dolor.

Dolor Neuropatico Localizado (DNL)

Ponente: Dr.Jacobo Formigo Couceiro
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Responsable de la Unidad de Rehabilitacion
Intervencionista. Hospital Universitario de A Coruna

Fisiologia del DNL. Indicacion del uso de tratamientos topicos.
Uso de los parches de capsaicina al 8%. Unidades Especificas de
Tratamiento del DNL: criterios de derivacion y experiencia.

Café

Dolor Crénico No Oncolégico (DCNO): de la teoria a lapractica.
Todo lo que quise saber y no me atrevia a preguntar

Ponente: Dr. Alberto Freire Pérez
Médico General y de Familia
C.S. Acea de Ama (Culleredo - A Coruna)
Coordinador del Grupo de Trabajo en Neurologia-SEMG

Un repaso sobre TODOS los tratamientos disponibles para el
abordaje de DCNO, sensibilizacion central, terapia multimodal,
coadyuvantes y rotacion de opioides. El DCNO es considerado una
propia enfermedad en si. El objetivo es la aplicabilidad a la realidad
de una consulta de tal manera que los conocimientos adquiridos
se utilicen al dia siguiente en nuestra practica diaria.

Coéctel despedida
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