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Jornadas Autonémicas SEMG-Galicia y
Bootcamp de residentes y tutores de MFyG

Comité organizador

Dr. Keith Albert Foo Gil

Dra. Pilar Rodriguez Ledo

Dr. José Carlos Bastida Calvo
Dra. Olaya Ldopez Pereiro

Dr. Manuel Devesa Mufiiz

Dr. Benjamin Abarca Bujan

Comité cientifico

Dr. Manuel Solla Camino
Dr. Aquilino Vdzquez Fernandez
Dr. Luis A. Gonzdlez Rodriguez
Dr. Alberto Freire Pérez

Fecha
13y 14 de noviembre de 2026

Sede

Sanxenxo
Hotel Carlos | Silgar. Sanxenxo

Formato
Presencial - 8 horas lectivas

Inscripcion

‘ Acceso a inscripcion

Cuotas de inscripeion: *IVA incluido

Socios SEMG: 482,19* €
No socios SEMG: 544 50* €
Residentes socios SEMG: ... 363,00* €

(con habitacion compartida)

Residentes no socios SEMG: . 393,25* €

(con habitacion compartida)

Imprescindible acreditar con certificado condicion MIR.

La inscripcion incluye asistencia a las actividades
cientificas, café, cena del viernes, alojamiento la noche del
viernes y lunch de trabajo el sabado.

Acreditacion

Solicitada al Sistema Acreditador da Formacion
Continuada das Profesions Sanitarias da
Comunidade Auténoma de Galicia.

Secretaria Técnica:

SEMG- Galicia
(secretariasemggalicia@semg.es)

a,

Organiza: & SEMG Galicia

Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
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Jornadas Autondmicas SEMG-Galicia y Bootcamp de residentes y tutores de MFyC

@ Viernes- 13 de noviembre de 2026

16.45-11.00 h. Bienvenida. Breve presentacion jornadas.

17.00-18.15 h. MESA CARDIO-METABOLICO
Moderador: Dr. Benjamin Abarca Bujan

17.00-17.20 h. Diabetes en la consulta de Atencion Primaria:
del protocolo a la practica clinica real.

Ponente: Dra. Olaya Lopez Pereiro.
Médico de Familia. CS Avion.

11.20-11.30h. CASO CLINICO - Cribado y diagnastico precoz de
la enfermedad renal cronica, como prevenir su progresion.

Ponente: Dra. Linet Perez Arregoitia.
Médico Residente de MFYC.

17.30-17.50h. Abordaje de la dislipemia en Atencion Primaria:
cestamos llegando a las metas?
Ponente: Dr. Luis Antonio Gonzalez Rodriguez.
Médico de Familia. CS Xunqueira de Ambia.

17.50-18.00 h. CASO CLINICO - Enfermedad Vascular Ateroesclerodtica:
¢son evitables estos eventos? Optimizacion del control LDL.

Ponente: Dr. lvan Feijoo Alberte.
Medico Residente de MFYC.

18.00-18.15 h. Discusion y preguntas.

18.15-18.30 h. Inauguracion oficial de las Jornadas
Intervien: Conselleiro de Sanidade y Directiva SEMG

18.30-18.45 h. Pausa café

(continua en la pagina siguiente)



«,Pép

@}—i (@ sSEdlE\p/a\l(;M uGaIICIa'u
#L ot

@ Sanxenxo
13 y 14-noviembre-2026

@ Viernes- 13 de noviembre de 2026

18.45-20.00 h. MESA RESPIRATORIO
Moderador: Dr. Keith Albert Foo

18.45-19.30 h. EPOC en la consulta diaria: como aplicar las guias de practica clinica.

Ponente: Dr. Carlos Moral Paredes.
Médico de Familia. CS Chandrexa de Queixa.

19.30-19.50 h. Asma. Otros métodos de seguimiento y deteccion de crisis.
Uso del peak-flow en consulta.

Ponente: Dra. M2 Gabriela Matos Moya.
Médico Residente de MFYC.

19.50-20.00 h Discusion y preguntas.

20.00-21.00 h. MESA DE MANEJO DEL DOLOR
Moderador: Dr. Manuel Solla Camino

20.00-20.50 h. Manejo del dolor en Atencion Primaria:
del sintoma al tratamiento individualizado.

Ponente: Dr. Alberto Freire Pérez,. Médico de Familia.
CS Acea de Ama. Grupo de trabajo en Dolor de SEMG.

20.00-21.00 h. Discusion y preguntas.
21.30 h. Cena

(continua en la pagina siguiente)
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@ Sébado- 14 de noviembre de 2026

10.45-11.00 h

MESA ABORDAIJE DE LA MENOPAUSIA
Moderadora: Dra. Ana M2 Giraldo Ramirez

Abordaje desde AP de la patologia ginecologica mas frecuente en la
menopausia. Incontinencia urinaria, prolapsos y sequedad vaginal.

Ponente: Dra. Marfa Esteban Garcia. Ginecologia CHUO.

Diagnostico y tratamiento de la osteoporosis en el ambito de AP.
Prevencion de fracturas.

Ponente: Dr. José Carlos Bastida Calvo. Medico de AP.

Discusion y preguntas.

11.00-11.20 h.

Pausa café

11.20-12.00 h.

11.50-12.00 h.

MESA VACUNACION
Moderadora: Dra. Mercedes Banuelos Echarri

Actualizacion en vacunacion. Inmunizacidn respiratoria en el adulto:
Avances y desafios actuales.

Ponente: Dr. Lorenzo Armenteros del Olmo. Médico de Familia. CS lllas Canarias, Lugo.

Discusion y preguntas.

12.00-13.15h.

TALLERES TEORICOS - PR4CTICOS

Taller 1. Protocolo VASUS: ecografia vascular para una nueva
estratificacion del riesgo cardiovascular.
Ponentes: Dr. Manuel Solla Camino, Dr. Manuel Devesa Muiiiz,

Dr. Keith Albert Foo y Dr. Aquilino Vazquez Fernandez
(Grupo de Ecografia de SEMG Galicia)

Taller 2. Cirugia menor, suturas y materiales.
Ponente: Dr. Alejandro Rodriguez Outeirifio. CIR Hospital de Verin.

13.15-14.00 h.

Cierre de las Jornadas y lunch.
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