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Comité Organizador y Científico: 

Acceso a inscripción

Fecha
19 de noviembre de 2026 
(de 16:00 - 20:30 h.)

Sede
Campus de La Merced
Paraninfo y Edificio Rector Loustau.

Sala
B1.0B.002. Planta 0B, Bloque 1

Inscripción
Gratuita (aforo limitado)

C/ Santo Cristo, 1. 30001. Murcia
(o acceso principal por Avda. Teniente Flomesta, 5)

Formato
Presencial y Streaming

Secretaría Técnica:
Universidad de Murcia - UMU
Email: francisco.gumbao@um.es
Tlf.: 868887185

Dra. María del Mar Torrecillas Gómez 
Dra. María de Gracia Adánez Martínez 
Dr. Luís Maria Fernández-Pacheco Corchado
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Programa científico
Jueves- 19 de noviembre- 2026

16:00 - 16:15 h. Inauguración Institucional

 Intervienen: - Dra. María del Mar Torrecillas Gómez.
     Médico de Familia. Presidenta de SEMG Murcia.

   - Autoridades (pendiente de confirmar) 

16:15 - 16:45 h. Conferencia Inaugural

 Ponete:  - Dr. Eduardo de Teresa Galván.
    Cardiólogo. Jefe del Servicio de Cardiología y director de la  
    Unidad de Gestión Clínica del Área del Corazón. Hospital  
    Clínico Universitario Virgen de la Victoria de Málaga.

16:45 - 17:10 h. El corazón también piensa:
 Salud mental y riesgo cardiovascular 

 Ponete:  - Dr. Eladio Aparicio Castro.
    Psiquiatra. Unidad de Agudos. Hospital  Hospital Clínico   
    Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.

17:10 - 17:30 h. El ejercicio físico:
 el mejor fármaco que no siempre prescribimos

 Ponete:  - Dr. Luís María Fernández-Pacheco Corchado.
    Médico de Familia. Coordinador Adjunto del Grupo de   
    Trabajo de Salud Mental de SEMG.

17:30 - 18:10 h. Sobrevivir no es suficiente. Recuperación física y emocional tras un
  infarto o una parada cardiorrespiratoria

 Ponetes:  - Dr. Juán Ramón Gimeno Blanes.
    Cardiólogo. Hospital Clínico Universitario Virgen de la   
   Arrixaca en Murcia.

  - Dª Margarita Villanueva Camacho.
    Psicóloga. Clínica y de la Salud.

(continúa en la página siguiente)

1. Actualizar conocimientos sobre la relación entre   
salud mental y riesgo cardiovascular.

2. Potenciar la prescripción de ejercicio físico   
como herramienta terapéutica.

3. Dar visibilidad a la rehabilitación cardiaca integral   
tras un evento cardiovascular.

4. Favorecer la colaboración entre AP, Cardiología,   
Psicología, Rehabilitación y Medicina del Deporte.  

Objetivos: 18:10 - 18:40 h. Café saludable y Espacio Cardiosaludable
 Bicicleta SCORE2, tensión arterial, composición corporal, edad vascular

18:40 - 19:10 h. "La naturaleza como aliada de la salud:
 actividad, enotorno y bienestar emocional"

 Ponete:  - Dr. Juan Antonio Ortega García.
    Pediatra. Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica.   
    Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.

19:10 - 20:00 h. Mesa redonda: ¿Estamos preparados para cuidar al superviviente  
 cardiováscular? Deshumanización por IA, la importancia de Atención  
 Primaria en la rehabilitación Cardiovascular Integral.

 Modera: 

 - Dra. María de Gracia Adánez Martínez.      
   Urgencióloga. Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia,

 Intervienen: 

 - Dr. José Higinio de Gea García,
   Intensivista. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca.

 - Dra. María del Mar Torrecillas Gómez.
   Médico de Familia. Presidenta de SEMG Murcia.
   Componente del Grupo de Trabajo AES-RCP.

19:30 - 20:30 h. Conclusiones y creación del Grupo de Trabajo SEMG Murcia de
 Rehabilitación Cardiovascular Integral

 Intervienen:

 - Dr. Eduardo de Teresa Galván. Cardiólogo. Jefe del Servicio de   
   Cardiología y director de la Unidad de Gestión Clínica del Área del   
   Corazón. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria de Málaga.

 - Dr. Eladio Aparicio Castro. Psiquiatra. Unidad de Agudos . 
   Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.

 - Dr. José Higinio de Gea García.  Intensivista.
   Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca.

 - Dr. Juán Ramón Gimeno Blanes.  Cardiólogo. 
   Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca en Murcia.

 - Dr. Luis María Fernandez-Pacheco Corchado. Médico de Familia.   
   Coordinador Adjunto del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMG.

 - Dª Margarita Villanueva Camacho. Psicóloga . Clínica y de la Salud.  
   Componentes del Grupo de Trabajo AES-RCP. SEMG Murcia.
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