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La Jornada de Medicina
Rural de SEMG, quiere
convertirse en un punto
de encuentro anual
para médicos de familia
en el que compartir
innovacion, crear redes
de colaboraciéon y
visibilizar la importancia
de la Medicina Rural.

Sede: Casa da Cultura

de Ribadavia

Formato: presencial
+Streaming

SEMG
Foa s

+



https://maps.app.goo.gl/1jqC9yyCndYpYNqq6

SEMG
g JORNADA

MEDICINA

Objetivos

Compartir experiencias innovadoras
en Medicina Rurall, RU RAL+

Establecer redes de colaboracion ' :
entre profesionales y administraciones. Ri b a d avia

Visibilizar el papel de la Medicina Rural

en la sostenibilidad del sistema sanitario. Fecha

27 - 28 de febrero - 2026

Elaborar de forma participativa un
Decdlogo RURAL+ sobre Medicina Rural.

Sede

Casa da Cultura de Ribadavia

(RUa Celso Emilio Ferreiro, 4,
32400 Ribadavia, Ourense)

Dejar huella cientifica con una
publicacion colaborativa.

Coordinadores cientificos

Dr. Keith Albert Foo Gil
Dra. Olaya Lépez Pereiro
Dra. Pilar Rodriguez Ledo

Grupo de trabajo de Medicina Rural de SEMG

Formato

Presencial + Streaming
/ horas lectivas

Inscripcion
o Acceso a inscripcion

Becas”
20 becas presenciales
(alojamiento no incluido)

50 beas virtuales
(alojamiento no incluido)

©
2

Dirigidas a profesionales sanitarios
de medicina de familia/atencion
primaria y en periodo de formacion.

("prioridad socios SEMG)

<o Informacion de requisitos
y formulario de solicitud

Acreditacion

@ Acftividad en proceso
de acreditacion

Organiza: Colabora: Secretaria Técnicar:

MENARINI
GOTISEMG WA GRUPOPACIFICO


https://oviedo.semg.es/index.php/solicitud-beca-jornada-rural
https://intranet.pacifico-meetings.com/GescoWeb/?cfg=6306
https://maps.app.goo.gl/1jqC9yyCndYpYNqq6
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Viernes 27 de febrero - 2026

(17:00 - 21:30 h.) JORNADA DE TARDE
«“RAICES LOCALES: Rural desde lo cercano”

17:00 - 17:30 h. Apertura institucional

- Bienvenida por autoridades locales

D. César Fernandez Gil. Alcalde do Concello de Ribadavia
D. Rosendo Luis Fernandez Fernandez. Deputacion de Ourense
D° Sofia Lopez Linares. Conselleria de Sanidade

- Representantes SEMG y RURAL+.

Pilar Rodriguez Ledo. Presidenta SEMG
Albert Foo Gil. Responsable del GAT de Medicina Rural SEMG

17:30 - 18:30 h. Mesa 1 - Medicina Rural y Territorio
Moderador: Keith Albert Foo. Responsable GdT de Medicina Rural SEMG

Ponencias propuestas:

- Concello de Ribadavia: “Cercania y compromiso: el papel del
municipio en la salud de su gente”

Ponente: César Fernandez Gil. Alcalde do Concello de Ribadavia

- Diputacion de Ourense: “El territorio como oportunidad:
infraestructuras y apoyos para un rural vivo”

Ponente: Rosendo Luis Fernandez Fernandez. Deputacion de Ourense

- Conselleria de Sanidade, Galicia: “Garantizar la equidad: retos y
estrategias del sistema sanitario en el medio rural”

Ponente: Sofia Lopez Linares. Directora Xeral de Planificacion
e Reforma Sanitaria

- Representantes profesionales rurales: “Cuidar en el rural: memoriq,
identidad vy futuro desde el Museo de Medicina Rural”

Ponente: José Manuel Lage Parente.
Médico de Familia senior, Maceda, Ourense.

18:30 - 19:00 h.  Café-networking:
buscando relaciones con base en la ruralidad

(continua en la pagina siguiente)
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19:00 - 20:00 h.

20:00 - 21:30 h.

Mesa 2 - Experiencias profesionales en el rural gallego
Moderador: Isachi Muhoz Gonzdlez.
Médico de Familia. C.S. Beade, Ribadavia.

- Experiencias de los Médicos/as de Familia del rural:
“Atender cerca, cuidar siempre: la Medicina de Familia en el rural”
Ponente: Olaya Lopez Pereiro.

Médico Familia. CS Avién, Ribadavia, Ourense.
- Experiencias de Enfermeria rural:
“Puentes de cuidado: la enfermeria como pilar de la comunidad”
Ponente: Daniel Garcia Vazquez.

Enfermero. CS Beariz, O Carballino, Ourense.
- Experiencias de los Médicos/as residentes en formacion:
“Mirando al futuro: la visidn de los jovenes profesionales en el rural”

Ponentes: Jorge Ramos Vazquez
Residente EIR AFyC, O Carballino, Ourense.

Ivan Feijoo Alberte
Residente MF de Xunqueira de Ambia, Ourense.

- Experiencias de los Profesionales comunitarios/asociaciones locales
“Tejiendo comunidad: salud y apoyo social en el territorio”
Proyecto ADESTRA de ejercicio fisico en Ribadavia

Ponente: Maria Goémez Mosquera.
Médico de Familia. CS Ribadavia, Ourense.

Presentacion de proyectos RURAL+

Proyectos Rurales como modelos de caso de éxito:

Moderador: Fran Mera Cordero. Director Unidad de Longevidad
Medicina de estilo de Vida -Long DOVID. Blue Healthcare

- Casos de éxito en Investigacion:

* Proyecto RENACE (Envejecimiento saludable en poblacién
centenaria) - UNICL (Lugo).

Ponente: Cristina Santomé Sanchez. Residente MF, CS lllas Canarias, Lugo.

* Red de biobancos para COVID persistente y enfermedades
cronicas - experiencia SEMG/REICOP con enfoque rural.

Ponente: Pilar Rodriguez Ledo. Médico de Familia, HULA, Lugo.

(continua en la pagina siguiente)
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20:00 - 21:30 h. » Ourensividade, proyectos de investigacién y sinergias
multidisciplinares entre grupos de investigacion.
Ponente: Roberto Ferndndez Alvarez.
Médico de Familia, PAC Allariz, Orense.
- Casos de éxito en Docencia
* Formacién de residentes en el medio rural: experiencias de la
Unidad Docente Multiprofesional de Ourense con rotaciones rurales.
Ponente: Keith Albert Foo. Médico de Familia, CS Laza, Ourense.
Aula de ecografia clinica. Responsable GdT de Medicina Rural.
* Proyecto RURAL+ Docente: propuesta de itinerarios formativos
especificos para estudiantes en entornos rurales.
Ponentes: Ignacio Burgos. Médico de Familia senior, Avila.
Proyecto Estudiantes de medicina y rural.
Carlos Lopez Vila. Estudiante de Medicina USC.
Presidente CoMeF.

- Casos de éxito en Asistencia
* Modelo de telemedicina en el rural gallego (Telea - Sergas).

Ponente: Benigno Roson Calvo. Subdirector Xeral. Subdireccion Xeral de
Sistemas e Tecnoloxias da Informaicén, Conselleria Sanidade.
* Experiencias de trabajo comunitario en Atencién Primaria rural:
programas de salud comunitaria derivadas de ediciones anteriores
de la Beca de Medicina Rural.

Ponente: Sonia Isela Trejos.
Médico de Famiia, CS de Manzaneda, Ourense.

- Casos de éxito en Innovacion social y comunitaria
* Proyectos de colaboracién entre agentes de salud y tecnoldgicas.

Ponente: César Lopez Caparros.
Ingeniero quimico, CEO y fundador de FINDSPO.

* Nuevo proyecto, extensiéon de la Jornada de Medicina Rural y
Becas Nacional y Gallega de Medicina Rural.

Ponentes: Pilar Rodriguez Ledo. Presidenta de SEMG nacional
Keith Albert Foo Gil. Presidente de SEMG-Galicia
Julio Ancochea Bermudez. Presidente ASOMEGA.

22:00 - 23:30 h. Cena de convivencia

(continua en la pagina siguiente)
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(09:30 - 15:00 h.) JORNADA DE MANANA
“HORIZONTES RURALES”

09:30 - 11:30 h. Mesa 3 - Enfilando camino hacia el futuro de la Medicina Rural

Moderador: Julia Aboal Alonso.
Médico de Familia, CS Castro Riberas de Lea. Lugo

- El futuro de la Docencia:
“Formar y atraer: el reto de nuevos profesionales en el rural”

Ponente: Luis Gonzdlez Rodriguez.
Jefe de Estudios de UDM de AFyC de Ourense

- El futuro con la Inteligencia Artificial:
“Digital y humano: la tecnologia al servicio de la cercania”

Ponente: José Rubén Garcia Montes. Residente MF en CS lllescas,
Toledo. Representante del Grupo de Salud Digital SEMG.

- El futuro comunitario: “Sostenibilidad y comunidad:
claves para un rural con salud”

Ponente: Fernando Pérez Escanilla. Médico de Familia senior. Salamanca
- El futuro de los jovenes médicos de familia:
“La visidn de los jdvenes médicos: construir desde la esperanza”
Ponente: Maria Alvarez Gil. Residente MF, CS Delicias I, Valladolid.
Representante del Grupo RYJE SEMG.
- El futuro de la investigacion:
“Investigar es posible: construir evidencia rural”
Ponente: Mariam de la Poza Abad. Médico de Familia.
CAP Doctor Carles Ribas, Barcelona
- El futuro desde la vision ética:
“¢Sigue teniendo cabida la ética en la concepcidn de la medicina?
isiempre después de la eficiencia?
Ponente: Lorenzo Armenteros del Olmo. Médico de Familia.
CS lllas Canarias, Lugo.
11:30 - 12:00 h. Presentacion de resultados - Encuesta Medicina Rural SEMG,
la Medicina Rural desde lo rural y desde lo urbano

Ponente: Albert Foo Gil. Médico de Familia. CS Laza, Ourense. Aula
de ecografia clinica. Responsable GdT de Medicina Rural.

(continua en la pagina siguiente)
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12:30 - 12:30 h.
12:30 - 14:00 h.
14:00 - 14:30

Café-networking, afianzando relaciones entre Rurales+

Taller participativo
Construccion del Decdlogo RURAL+

Moderadores: - Pilar Rodriguez Ledo. Médico de Familia, HULA, Lugo.
- Maria Teresa Armenteros del Olmo. Médico de Familia.
CS Ledesma, Salamanca. GdT de Medicina Rural SEMG
- Keith Albert Foo. Médico de Familia. CS Laza, Ourense.
Responsable GdT de Medicina Rural SEMG

El taller constituye el corazén participativo de la jornada. A través de
dindmicas colaborativas se recogeran las aportaciones de todos los
asistentes para definir de manera conjunta los principios que deben
guiar la Medicina Rural del futuro. La construccion colectiva del
Decdlogo RURAL+ serd el principal legado de la jornada, integrando
la experiencia local con la vision estratégica nacional.
Coordinacién por equipo metodolégico SEMG.

Temas a abordar;

- ldentificaciéon de los principales retos actuales de la Medicina Rural.

- Propuestas para mejorar la formacion y retencion de
profesionales en el medio rural.

- Aportaciones sobre innovacién tecnolégica y organizativa
en contextos rurales.

- La colaboracion con la comunidad y su papel en la sostenibilidad
del sistema sanitario.

- Definicién participativa de los 10 puntos clave del Decdlogo RURAL+.

Clausura y compromiso

- Lectura preliminar de las lineas del Decalogo RURAL+.

- Conclusiones.

- Presentacion del proyecto de publicacion colaborativa en
Medicina General y de Familia.

- Herederos de nuestro tiempo. Mirando al futuro.
La capsula del tiempo Rural+

- Clausura
Pilar Rodriguez Ledo. Presidenta SEMG
Albert Foo Gil. Responsable del GAT de Medicina Rural SEMG
César Fernandez Gil. Alcalde do Concello de Ribadavia

Luis Menor Pérez. Presidente da Deputacién de Ourense
Alberto Cipolla. Field Force Operations director de Menarini
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Ribadavia - 27 y 28 de febrero de 2026
(Casa da Cultura de Ribadavia)
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