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Tras el éxito de las ediciones anteriores, SEMG
Catalunya presenta la 5.2 Jornada Autondomica
“Sigueme Sitges”, un encuentro que se ha
convertido en una cita de referencia para los

profesionales de Atencidon Primaria.

Este ano volvemos con un programa cientifico
dinamico y practico, centrado en los principales
retos de la consulta. Mantendremos el formato
agil de ponencias breves de 20 minutos y debate,

abordando los temas de maxima actualidad.

Todoellodelamanode profesionales dereferencia,
con una amplia experiencia clinica y docente, que
compartiran conocimientos, casos practicos y
perspectivas de gran valor para nuestra actividad

asistencial.

Os invitamos a compartir esta quinta jornada
SIGUEME SITGES 2026. Esperamos que sea de

vuestro agrado y la disfrutéis.

Comité Cientifico:
Mariam de la Poza

Alfonso Pérez

Adria Fernandez
Ana Gonzalez
Araceli Gomez
César Dilu

Domingo Rodriguez
Mario Sirat

Nuria Sellares

Xavier Martinez

Coordinadores:

Mariam de la Poza

Alfonso Pérez

@ SEMG Catalunya
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Objetivos

Objetivo principal:

Actualizacion clinica y practica en patologias prevalentes y emergentes del ambito de
la Atencién Primaria.

Objetivos especificos:

1. Alinear la practica asistencial con las guias clinicas y las nhuevas recomendaciones
cientificas.

2. Introducir estrategias innovadoras en el manejo de patologias desde la consulta.
3. Familiarizarse con tecnologias y herramientas digitales aplicadas a la salud.

4. Promover la investigacion entre profesionales de AP, para asi fomentar el intercambio
de experiencias reales a través de casos clinicos.

Comunicaciones

Se aceptaran trabajos cientificos en las siguientes modalidades: casos clinicos, proyectos y
trabajos originales, siempre y cuando el enfoque sea desde el ambito de Atencién Primaria.

Todos los trabajos seran evaluados por el comité cientifico de acuerdo con las normas
establecidas de Sigueme Sitges 2026.

Las bases de participacion estan detalladas en la pagina web de SEMG Formacion:
Plataforma de Formacion SEMG:

: /? En solicitud de acreditacion por el Consell Catala de la
@ SEMG Catalunya Formaci6 Continuada de les Professions Sanitaries para
CocictarCatal AN O AETEE - s | e Familia Medicina de Familia y Enfermeria. Pendiente de créditos.


https://formacion.semg.es/
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Sitgea 2026 Programa

Viernes 2 de octubre 2026

Bienvenida
Actualizacion en Medicina de Familia 2026:
8:45 - 9:00 de la evidencia clinica a la consulta

Mariam de la Poza presidenta de SEMG Catalunya
Alfonso Pérez vicepresidente de SEMG Catalunya

9:00 - 10:15 Dislipemia 2026:  DM2: claves para HTA: nuevas guias y
Riesgo nuevas dianas, un control glucémico aplicacion en consulta
cardiovascular 3600 1uevos fdrmacos personalizado
CaReMeLo-1
Modera: Carlos Gomez Ferran Trias Josep Franch Ernest Vinyoles
10:15 - 11:30 Obesidad: nueva Enfermedad renal Insuficiencia cardiaca:
_ Riesgo clasificacion crénica: deteccion precoz diagndstico precoz y
\ cardiovascular 360°: diagndstica y y manejo desde AP abordaje terapéutico
\ CaReMeLo-2 tratamientos actual /
\ Modera: Andreu Altés Manel Mateu Guillem Fluxa Nuria Lopez
\ 11:30 - 12:15 Tiempo para el café
~ 12:15 -13:30 Vacunacion en Vapers, pouches y mds  Programas de

A Actividades el adulto: retos alld: estrategias de deteccion precoz
™ Preventivas y amenazas cesacion tabdquica de cdncer en AP
epidemioldgicas
actuales
Modera: Alfonso Pérez  Antoni Trilla Alejandro Frino Jaume Grau
13:30 - 14:15 Inteligencia Artificial adaptada a la consulta de AP: recursos digitales
Inteligencia
Artificial

César Dilu y Jordi Esquirol
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16:00 - 17:15
Suplementos y
microbiota:
sevidencia o
marketing?

Modera: Ana Gonzalez

17:15 - 18:30
Patologia
respiratoria

' Modera: Mariam de la Poza

18:30 - 19:45
Ecografia en
atencion primaria:
del sintoma al
diagnéstico POCUS

\ Modera: Xavi Martinez

SIBO y otros

Creatina, proteina

trastornos funcionales y BCAA:

digestivos

Elisabeth Barba

Consenso de
armonizacion
GINA-GEMA

Carlos Millan

Sintomatologia
abdominal

Araceli Gomez

ssolo en el gym?

Amara Aladel

EPOC 2026:
herramienta
RADAR y

triple terapia

Antonia Fuster

Sintomatologia
tordcica

Xavier Martinez

Sabado 3 de octubre 2026

Vitamina D:
shéroe o villano? Cudndo
y cémo suplementarla

Xavier Nogués
Alergias respiratorias:

del diagnéstico precoz
al tratamiento eficaz

Paula Ribo

Ecografia de partes
blandas

Marta Riera
Vs

N e et sesne s

9:00 - 10:15
Neurologia

el =

Modera: Mario Sirat

10:15 - 11:30
Habilidades en
consulta

Modera: Naoual Benaabla Clarice Epaminondas

i 11:30 - 12:00 Tiempo para el café

Quejas subjetivas

memoria vs

Albert Llado

Ansiedad: manejo
prdctico y uso racional del tratamiento

de farmacos

Migrafia: abordaje
desde AP y nuevos
Alzheimer: claves para tratamientos
el diagndstico precoz

Mario Rodriguez
Curiosidades

antidepresivo

Virgilio Traid
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Sindrome de piernas
inquietas: diagndstico,
tratamientos e
investigacion de nuevas
terapias

Alex Ferré
Indicaciones para la

descoagulacion en
la consulta de AP

Clara Orti
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12:00 - 12:30 Lesiones pigmentadas y dermatoscopia
Dermatologia

Monica Quintana

12:30 - 13:45 Alteraciones del sueiio  Osteoporosis y Ejercicios de fuerza
Salud de la mujer metabolismo éseo en perimenopausia
y menopausia

Modera: Nuria Sellarées Eduard Estivil Cristina Carbonell Almudena Gil ;
' 13:45-14:10 Innovacion y ciencia en SigueME Sitges 2026
| Investigacion
4
j César Velasco
14:10 - 14:30 Entrega de premios y clausura

Comunicaciones

Presentacion de casos clinicos, proyectos o trabajos originales

Fecha limite: Normas de presentacion:

Hasta el 17 de septiembre de 2026 link para ver/descargar

alas 00:00 h . N
Plantilla de presentacion:

- Notificacion de aceptacion: link para ver/descargar

Hasta el 25 de septiembre de 2026

- Envio del poster: Direccion de envio:

Hasta el 28 de septiembre de 2026 alas 00:00 h  info@duovision.es
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Envia tu caso clinico, proyecto o trabajo original y consigue tu inscripcién a las jornadas.

Se hara entrega de un premio al mejor trabajo presentado. jAnimate!


https://www.semg.es/images/2026/comunicaciones/Normas_Comunicaciones_sigueme2026.pdf
https://www.semg.es/images/2026/comunicaciones/Plantilla_Presentacion_Comunicaciones_sigueme2026.potx
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Ponentes y moderadores

\ Albert Llads Jefe de la Unidad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos. Hospital Clinic de
! Barcelona, Barcelona
4 Alejandro Frino Experto SEPAR tabaquismo. Barcelona
 Alex Ferré Neurofisiologia clinica. Unidad del suefio, Vall d’Hebron, Barcelona.
ﬁ'-, Alfonso Pérez Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Casanova, Barcelona
Almudena Gil Fisioterapeuta y osteépata. Barcelona
Amara Aladel Medicina Familiar y Comunitaria. Consorci sanitari de Terrasa, Barcelona
Ana Gonzalez Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Doctor Carles Ribas, Barcelona
| Andreu Altés Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Sants, Barcelona

Antoni Trilla

Epidemiologia. Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona

Antonia Fuster

Neumologia, Hospital Son Llatzer, Palma de Mallorca

Araceli Gomez

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Doctor Carles Ribas, Barcelona

Carlos Gomez

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Casanova, Barcelona

Carlos Millan

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Guinardo, Barcelona

César Dilu

Digital Health Consultant. Figueras, Girona

César Velasco

Medical Doctor, Science & Innovation AstraZeneca

Clara Orti

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Montnegre, Barcelona

Clarice Epaminondas

Medicina Familiar y Comunitaria. Castelldefels, Barcelona

Cristina Carbonell

Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia ICS, Barcelona

Eduard Estivil

Physician, Neurophysiologist & European Specialist in Sleep

Ernest Vinyoles

Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor en UB, Barcelona

Ferran Trias

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Alhambra, Barcelona

Guillem Fluixa

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Poble Sec, Barcelona

\ Elisabeth Barba

Servicio de Gastroenterologia. Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona

Jaume Grau

Epidemiologia. Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona

Jordi Esquirol

Medicina Interna. Centro Médico Teknon, Barcelona

Josep Franch

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Raval Sud, Barcelona

Manel Mateu

Endocrinologia y nutricion. Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona

Mariam de la Poza

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Doctor Carles Ribas, Barcelona

Mario Sirat

Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias, Lleida

Mario Rodriguez

Medicina Familiar y Comunitaria.

" Marta Riera

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Amadeu Torner, Barcelona

" Monica Quintana

Dermatologia. Hospital Universitari Sagrat Cor, Barcelona

~ Naoual Benaabla

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Doctor Carles Ribas, Barcelona

Nuria Lopez

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Compte Borrell, Barcelona

Nuria Sellarés

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Doctor Carles Ribas, Barcelona

Paula Ribo Alergologia. Hospital de Granollers, Barcelona
Xavi Martinez Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Amadeu Torner, Barcelona
Xavier Nogués Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital del Mar, Barcelona

Virgilio Traid

Psiquiatria. Hospital Son Llatzer, Palma de Mallorca
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Sede:

Hotel Melia Sitges
2y 3 de octubre de 2026

Formato:
Hibrido (presencial + Streaming)

Actividad en proceso de acreditacion
por el Consell Catala de la Formacié
Continuada de les Professions

' Sanitaries

Organiza:

Sociedad Catalana de Médicos
Generales y de Familia con el

Aval de la Sociedad Espanola de
Médicos Generales y de Familia SEMG

)ISEMG

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Famila
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Inscripcion:

La inscripcion se debe realizar a través
de la Plataforma de Formacién SEMG:

- Si todavia no sois usuarios dentro de
la plataforma, tendréis que registraros
primero.

- Se requiere cddigo de inscripcion.

El correo de confirmacion puede tardar
hasta una semana en llegar. Comprobad
la carpeta de correo no deseado y si
pasado ese tiempo no habéis recibido
confirmacion, por favor, poneos en
contacto con DuoVision a través del
correo electrénico info@duovision.es

Secretaria técnica SEMG Catalunya: DuoVision

Telf.: Contactad por correo y os facilitaremos un teléfono segin la consulta
Correo electronica: info@duovision.es



https://formacion.semg.es/
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.~ Con la colaboracion de:
" FUNDACIO VILA CASAS

Patrocinadores: y




