
Hospital Sant Pau
Divendres 29 de maig

4a Jornada Residents SEMG Catalunya



Després de l’èxit de les tres primeres edicions, 

RESÍGUEME torna amb més força que mai. 

Aquesta jornada, pensada per i des dels 

residents de medicina i infermeria de família, 

vol ser molt més que una trobada formativa  

és un espai per compartir, créixer i fer xarxa 

entre professionals que estimem l’Atenció 

Primària.

El format que ens caracteritza es manté:  

SEMG Talks àgils i directes a càrrec de 

residents, tres tallers pràctics rotatius 

impartits per professionals amb expertesa 

reconeguda, i una cloenda inspiradora sobre 

comunicació científica, pensada per nodrir 

també les nostres eines expressives com a 

clínics. Volem que t’enduguis coneixement útil, 

habilitats pràctiques i sobretot, la sensació 

d’estar acompanyat en aquest camí que és 

l’especialitat de Família i Comunitària.

T’hi apuntes?

COORDINADORES

Dra. Mariam de la Poza, metgessa de família. 
SEMG. Cat

Dra. Ana González López, metgessa de família. 
SEMG. Cat

COMITÈ CIENTÍFIC 

Ana González López, metgessa de família i tutora 
de residents de la UD de Barcelona Ciutat ICS

Alfonso Pérez Jiménez, metge de família i tutor  
de residents de la UD Barcelona ciutat CAPSBE

Araceli Gómez Templado, metgessa de família i 
tutora de residents de la UD Barcelona Ciutat ICS

Mario Sirat Castillo, metge de família i tutor  
de pràctiques de residents de la UD de Lleida

Núria Sellarès Gómez, metgessa de família i tutora 
de residents de la UD Barcelona Ciutat ICS

Xavier Martínez Regada, metge de família i tutor 
de residents ICS

David Pedrico, metge de família i tutor de  
residents, Reus, Tarragona

Gema Revuelta, directora académica del Máster 
en Comunicación Científica, Médica y Ambiental,  
y del Centro de Estudios de Ciencia,  
Comunicación y Sociedad de la UPF Barcelona 
School of Management

Mariam de la Poza Abad, metgessa de família i  
tutora de residents de la UD de  
Barcelona Ciutat ICS



Programa formatiu
Hora Títol

Sessions formatives: Coneixement en Viu 
Ponències a càrrec dels residents

8:30 - 10:00

Més enllà de la bata: Com fer salut comunitària mirant el carrer
Laura Lalucat

El laberint del sistema sanitari català: Manual d’instruccions 
Irene Mileto, Cris Fort i Arlet Pi

Dinar o medicar? La relació tòxica entre l’alimentació i els 
anticoagulants
María Berbejal, Raquel Fenollar i Mª Ángeles González

Globalització a la consulta: Guia d’atenció al pacient migrant
Álex Corredor

Anafilaxi: Quan cada segon compta
Anna Illa i Mark Blues

L’art de dir el que ningú vol sentir: Comunicar males notícies
Júlia Pratdesaba i Mònica Retuerto

Tallers (Torns 1 i 2): Ronda d’Habilitats
Rotació per grups

10:00 - 11:30

Taller 1 (ECOS) - Ecografia a peu de llit: Els teus ulls a la consulta
Araceli Gómez Templado

Taller 2 (Cures) - Cures que curen: Tècniques i materials que 
marquen la diferència
Àlex i Blanca Álvarez

11:30 - 12:00 Pausa Cafè i Networking

Tallers (Torns 3 i 4): Ronda d’Habilitats
Rotació per grups

12:00 – 13:30

Taller 3 (Urgències) - Adrenalina a l’AP: Resolent urgències amb el 
que tenim a mà
Ana González

Taller 4 (Comunicació) - L’entrevista motivacional vista des de 
dins: Ulleres de realitat augmentada per a la comunicació
Taller interactiu

13:30 – 14:00
Cloenda Conjunta 
“Si us plau, algun sanitari a bord?”. Repàs d’allò que no ens han explicat 
a la facultat



Secretaria tècnica SEMG Catalunya: DuoVision 
Telf.: Contacteu per correu i us facilitarem un telèfon segons la consulta
Adreça electrònica: info@duovision.es

Data i horari:
29 de maig del 2026
8:30 h - 14:00 h

Seu:
Hospital de Sant Pau,
08041, Barcelona

Format:
Presencial

Inscripció:
La inscripció s’ha de fer a través de la  
Plataforma de Formación SEMG

- Si encara no sou usuaris dins la
plataforma, haureu de registrar-vos-hi
primer
- No us oblideu de completar el vostre perfil
amb les dades que se sol·liciten

 Inscripció gratuïta Inscripció gratuïta

Col·labora:

Patrocinat per:

https://formacion.semg.es/course/view.php?id=61
Usuario
Tachado


