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Descubre el poder de la ecografía en tu consulta

La ecografía clínica se ha convertido en una herramienta imprescindible para mejorar la precisión diagnóstica y 
la toma de decisiones en Atención Primaria. Sin embargo, su uso sigue estando infrautilizado debido a barreras 
formativas y a la falta de un enfoque práctico adaptado al día a día del médico de familia.

En estas jornadas, diseñadas específicamente para profesionales de Atención Primaria, aprenderás a integrar la 
ecografía en tu práctica diaria de manera ágil y efectiva. A través de sesiones interactivas y prácticas con casos 
clínicos reales, desarrollarás habilidades para mejorar la rapidez y seguridad en tus diagnósticos.

¿Qué aprenderás?

Al finalizar la formación, los asistentes serán capaces de:

•	 Comprender el funcionamiento básico de un ecógrafo y sus diferentes sondas.

•	 Integrar la ecografía en la consulta de Atención Primaria como una herramienta diagnóstica ágil.

•	 Identificar los hallazgos ecográficos clave en patologías respiratorias, cardiovasculares, abdominales y 

urológicas.

•	 Diferenciar entre patologías de alta prevalencia con el uso de la ecografía, facilitando un diagnóstico más 

rápido y preciso.

•	 Aplicar la ecografía clínica en casos reales mediante prácticas supervisadas con modelos y pacientes reales.

¿Para quién es esta formación?

Médicos de familia, residentes y otros profesionales sanitarios interesados en iniciarse o potenciar sus habilidades 
diagnósticas mediante la ecografía clínica.

Docentes

Dr. Xavier Martínez Regada // Médico especialista en medicina familiar y comunitaria del EAP Santa Eulàlia Sud, Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Dra. Ana Fernández Gómez // Médico especialista en medicina familiar y comunitaria del EAP Santa Eulàlia Sud, Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Dr. Iván Valencia Pedraza // Médico especialista en medicina familiar y comunitaria del EAP Santa Eulàlia Sud, Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Dra. Marta Riera Planells // Médico especialista en medicina familiar y comunitaria del EAP Santa Eulàlia Sud, Hospitalet de Llobregat, Barcelona.

Dra. Araceli Gómez Templado // Médico especialista en medicina familiar y comunitaria del EAP Carles Ribas, Barcelona.

Dr. Alfonso Pérez // Médico especialista en medicina familiar y comunitaria CAPSE.
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Metodología

Enfoque teórico-práctico

•	 La formación combina sesiones teóricas de expertos con aprendizaje basado en la práctica directa con  
pacientes reales.

Sesiones teóricas interactivas

•	 Sesiones teóricas con contenido actualizado, respaldado por imágenes y vídeos de casos clínicos reales.

•	 Uso de un enfoque basado en problemas clínicos reales para facilitar la toma de decisiones.

Prácticas con modelos

•	 Cada participante realizará exploraciones ecográficas en modelos sanos bajo la supervisión de expertos.

Casos clínicos y evaluación

•	 Se analizarán casos clínicos con aplicación directa de la ecografía en el entorno de la consulta de atención 
primaria habitual.

•	 Se realizará una evaluación práctica final basada en la resolución de casos con ecografía simulada.

Formación probada

Una formación con impacto demostrado

Esta formación ha sido previamente probada mediante una prueba piloto, obteniendo excelentes resultados:

•	 Los participantes aumentaron sus conocimientos en ecografía en un 80.6% de media tras realizar el curso.

•	 Alto grado de satisfacción por parte de los asistentes y formadores.

•	 Metodología optimizada para el aprendizaje práctico y aplicable a la consulta diaria.
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Hora Título Ponente

08:00 – 08:15 Recogida de acreditaciones -

08:15 – 08:25 Bienvenida e inauguración del curso Dra. Mariam de la Poza

08:25 – 08:40 Presentación del curso y objetivos docentes Dr. Xavier Martínez Regada

08:40 – 09:40
Principios de ecografía clínica: 
Funcionamiento del ecógrafo e 

interpretación ecográfica
Dra. Ana Fernández Gómez

09:40 – 10:40
Integración de la ecografía clínica en 

síntomas abdominales
Dra. Marta Riera Planells

10:40 – 12:10
HANDS-ON: Ecografía clínica abdominal. 

Prácticas en grupos reducidos.
Equipo Docente

12:10 – 12:30 Pausa para el café -

12:30 – 13:30
Integración de la ecografía clínica en 

síntomas urinarios
Dr. Iván Valencia Pedraza

13:30 – 14:30 HANDS-ON: Ecografía clínica del aparato 
urinario. Prácticas en grupos reducidos.

Equipo Docente

14:30 – 15:30 Comida -

15:30 – 18:00 Ecografía pulmonar, vascular y de partes 
blandas (enfoque en Disnea y TPV)

Dr. Xavi Martínez Regada 
Dra. Araceli Gómez Templado 
Dra. Ana Fernández Gómez

18:00 – 19:25 HANDS-ON: Ecografía clínica en disena y 
TPV. Prácticas en grupos reducidos.

Equipo Docente

Día 20 de noviembre 

Director: Dr. Xavier Martínez 

Comité científico: Dr. Xavier Martínez,  

Dra. Mariam de la Poza, Dr. Alfonso Pérez,  

Dra. Araceli Gómez, Dra. Núria Sellarès

Sesiones de expertos. Pacientes reales. Grupos reducidos.



Hora Título Ponente

09:00 – 09:30 Repaso de la sistemática ecográfica Dr. Xavier Martínez Regada

09:30 – 11:30
Dinámica de rotación de estaciones clínicas 

(Ecografía con pacientes reales/ 
Discusión de casos clínicos)

Equipo docente

11:30 – 13:30
Dinámica de rotación de estaciones clínicas 

(Ecografía con pacientes reales/ 
Discusión de casos clínicos)

Equipo docente

13:30 – 13:45 Descanso -

13:45 – 14:15 Cierre del curso e inicio de la Liga EcoExpert Dr. Xavier Martínez Regada

Día 21 de noviembre

Un diseño pedagógico centrado en la práctica clínica

Sesiones de expertos. Pacientes reales. Grupos reducidos.



Secretaría técnica SEMG Catalunya: DuoVision
Email: info@duovision.es 
Tel.: Contactad por correo y os facilitaremos un teléfono según la consulta

Precios con IVA incluido.

La cuota de inscripción incluye  
asistencia a la jornada, 
documentación y coffee break.
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Fecha y horario:
20 de noviembre (8:00 h - 19:25 h) 
21 de noviembre (9:00 h - 14:15 h)

Sede:  
Clínica Sant Antoni
Calle de Sant Eloi, 6, 8, Sants-Montjuïc 
08038 Barcelona

Formato:  
Presencial

Actividad en proceso de acreditación por el 
Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries.
Es obligatoria la asistencia del 100% del  
programa para obtener la acreditación.

Inscripción:
La inscripción se tiene que hacer a través de 
la Plataforma de Formación SEMG: 

- Si todavía no sois usuarios dentro de la  
plataforma, tendréis que registraros primero
- Se requiere pago con tarjeta según cuota de 
inscripción
- No os olvidéis de completar vuestro perfil 
con los datos que se solicitan 
 
Una vez se verifique el pago de la cuota y  
disponibilidad de la plaza, recibiréis un email 
de confirmación de inscripción a la actividad.

 
Cuotas de inscripción: 

•	 Inscripción No Socios - 350 €
•	 Inscripción Socios SEMG - 200 €
•	 Residentes No Socios - 250 €
•	 Residentes Socios SEMG - 100 €

¡Hazte socio de SEMG y disfruta  
de las ventajas! por solo:

•	 25 €/año para residentes
•	 50 €/año para otros  

profesionales sanitarios

✨ ¡Novedad! Si eres residente,  
la primera cuota anual es gratuita.

🩺 Aprende, practica y revoluciona  
tu forma de diagnosticar.

¡Inscríbete y lleva tu consulta  
al siguiente nivel! 🚀
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