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12, 13 y 14 de noviembre de 2026 
Ilustre Colégio Oficial de Médicos de Granada 

Comprometidos con la sostenibilidad: 

pacientes responsables, profesionales inspirados 



Cuida
Fortaleciendo la relación con
el paciente y la comunidad.

Innova
Integrando nuevas herramientas 
diagnósticas, terapéuticas y 
tecnológicas.

Avanza
Fomentando la formación práctica 
que genera un impacto inmediato. 

Organiza:

Sede
Granada
(Colegio Oficial de Médicos)

12-13-14 de noviembre - 2026

Presencial

Fecha

Formato

Inscripción

Acceso a inscripción

Comunicaciones

Solicitada al Sistema de 
Acreditación de la Formación 
Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Madrid.

Acreditación

Secretaría Técnica:

Normativa de Comunicaciones

Formulario de envío
de resúmenes

Fecha límite de envío:
30 de septiembre de 2026
a las 23:59h (GMT+1).

Andalucía

Cuotas de inscripción:
(IVA incluido)

Socio/a SEMG ..................363 €
No Socio/a SEMG .......423,50 €
MIR Socio/a SEMG .......72,60 €
MIR No Socio/a SEMG ....121 €

jornadasandalucia-semg@pacifico-meetings.com

https://intranet.pacifico-meetings.com/GescoWeb/?cfg=6536
https://www.semg.es/images/2026/comunicaciones/Normativa-envio-cc-jornadaandalucia2026.pdf
https://intranet.pacifico-meetings.com/amsysweb/?idFF=1463


Jueves 12 de noviembre - jornada de mañana
09:30-11:30 h. Talleres para la ciudadanía

- Muévete sin dolor: Ejercicio terapéutico, movilidad y prevención de caídas.
Ponentes: Ana Loras Lanzas. Fisioterapeuta. Directora General de Mayores

- Cuida tu piel: Autoexploración, fotoeducación y signos de alarma.
Ponentes:  - Dr. José María Caballero. Médico de Familia.

  UGC Huétor Vega. Distrito Metropolitano. Granada.
- Dr. Manuel Niño Camacho. Médico de Familia. CS. de Rota.
Área Sanitaria Jerez-Costa Noroeste-Sierra de Cádiz.

11:30-13:00 h Mesa con asociaciones de pacientes
 Prevención, autocuidado y responsabilidad compartida:

cómo avanzar juntos.
Modera: Dr. José Caballero Vega. Médico de Familia. 

UGC Huétor Vega. Distrito Metropolitano. Granada
Intervienen: Asociaciones de Pacientes de Andalucía

13:00-13:45 h. Acto inaugural institucional. Bienvenida y apertura oficial.
 Mesa institucional

Interviene: (pendiente de confirmación)

Jueves 12 de noviembre - jornada de tarde

15:00-16:00 h. Recepción y acreditaciones

16:00-17:00 h. Defensa de comunicaciones (general)

17:00-18:00 h. Bloque 1 (5 aulas simultáneas)
   EPOC y asma: decisiones que cambian vidas (Taller URM)

Elegir inhalador, evaluar técnica y actuar con sostenibilidad.
Ponente: Dr. Manuel Rodríguez Espejo. Médico de Familia.

Distrito Sanitario Poniente de Almería

      Dolor crónico: aliviar sin cronificar (Taller URM)
Abordaje multimodal, alternativas seguras y evidencia práctica.
Ponente: - Dra. Beatriz Martínez Larios. Médico de Familia.

  UG Salud Pública Distrito Poniente. Almería
- Dra. Cristina María Mesa Espadas.
Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria.
CS. Fortuny- Velluti. Distrito Metropolitano. Granada

(contínua en la siguiente página)
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 Eco abdominal esencial: ver para decidir mejor.
10 trucos para una ecografía más práctica y orientada a decisiones en AP.

Ponentes:  - Dr. Martín Marchese Ratti. Director médico del Hospital
  Premium Marbella. Servicio de Ecografía.
- Dr. José Carlos Sánchez Sanchez. Jefe de Servicio de
Radiodiagnóstico del Hospital de Poniente, Almería. Profesor
asociado de la Facultad de Ciencias de la Salud, Univ. de Almería.

- Dra. Ana María Montilla López. Médico Familia.
Urgencias Hospital de Alta Resolución de Écija, Sevilla.

       Cuando la cabeza grita: claves para manejar cefaleas (Taller URM)
Migraña vs tensional, signos de alarma y tratamiento útil.

Ponente: - Dr. Rafael A. Castro Jiménez. Médico de Familia. 
  Director UGC Poniente. Distrito Córdoba Guadalquivir 
  Doctor en Medicina y Cirugía.
- Dra. Ana Belen Pineda. Residente de 2º año de Medicina Familiar y
Comunitaria. CS. Poniente. Distrito Córdoba Guadalquivir

 Taller de interpretación de retinografía
Cómo empezar a interpretar retinografías desde mañana.

Ponente: Dr. Carlos Eduardo Quijada Vasquez. DCCU Distrito Poniente
Almería. Médico cirujano del la Universidad de los Andes Mérida  
Venezuela. Oftalmología del centro oftalmológico de Caracas,  
Hospital Francisco Antonio Risquez.

18:00-19:00 h. Bloque 2 (5 aulas simultáneas)
       Menos es más: polifarmacia reducida con sentido (Taller URM)

Revisión terapéutica y desprescripción segura en pluripatología.

Ponente: Dra. Enriqueta Quesada Yáñez. Médico de Familia.
Consultorio Cabo de Gata. UGC Almería periférica.
Distrito Sanitario Almería.

     Diabetes: elegir bien para avanzar (Taller URM)
DM2 en consulta: qué fármaco elegir y cuándo.

Ponente: - Dra. Teresa Benedito Pérez de Inestrosa. Médico de Familia.  
  CS. Fortuny Velluti. Distrito Granada Metropolitano.
- Dra. Liani Carolina González Castrillo. Residnete de 4º año
Medicina Familiar y Comunitaria. CS. Berja. Distrito Poniente Almería.

(contínua en la siguiente página)
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    Tiroides a la vista: ecografía que aclara diagnóstico
 Patrones básicos que orientan decisiones inmediatas. 
 Ponentes:  - Dr. Martín Marchese Ratti. Director médico del Hospital
    Premium Marbella. Servicio de Ecografía.
  - Dr. José Carlos Sánchez Sanchez. Jefe de Servicio de
     Radiodiagnóstico del Hospital de Poniente, Almería. Profesor  
   asociado de la Facultad de Ciencias de la Salud, Univ. de Almería.
  - Dra. Ana María Montilla López. Médico Familia.
    Urgencias Hospital de Alta Resolución de Écija, Sevilla.

   Cuando la memoria duda: comprender y acompañar (Taller URM)
 Detección precoz, cribado cognitivo y señales de alarma.
 Ponente: - Dr. Jose Antonio Gascón Jiménez. Médico de Familia.
    Director UGC Santa Rosa. Distrito Córdoba.
  - Dra. Mª del Mar Díaz. Residente de 2º año de Medicina Familiar 
    y Comunitaria. CS. Santa Rosa. Distrito Córdoba Guadalquivir.

  Vidas que cuidamos: paciente institucionalizado (Taller URM)
 Fragilidad, prevención y seguridad.
 Ponente: - Dr. Francisco Javier Fonseca Del Pozo. Médico de Familia.
    Unidad de Residencias. Distritos Sanitarios Córdoba y Guadalquivir.

19:15-20:15 h. Conferencia inaugural
 Sostenibilidad del sistema sanitario ante un futuro incierto:
 responsabilidad compartida.
 Ponente: Dr. José Martín Martín. Catedrático de Economía Aplicada
  de la UGR y Profesor asociado de la EASP.

20:30-21:30 h. Cóctel institucional

Viernes 13 de noviembre - jornada de mañana

09:30-10:30 h. Bloque 1 (5 aulas simultáneas):
 Dormir sin cadenas: más allá de las benzodiacepinas (Taller URM)
 Herramientas eficaces y seguras para el insomnio.
 Ponente: - Dr. Rafael A. Castro Jiménez. Médico de Familia. Director UGC 
    Poniente. Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir.
    Doctor en Medicina y Cirugia.
  - Dr. José Antonio Povedano. Residente de 4 año de Medicina  
    Familiar y Comunitaria. CS. Poniente. Distrito Córdoba Guadalquivir.

 (contínua en la siguiente página)
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 Corazones protegidos: prevenir antes que lamentar (Taller URM)
 Prevención CV primaria/secundaria con herramientas prácticas.
 Ponente: Dr. Lisardo García Matarín. Médico de Familia.
  Doctor en Medicina. CS. Aguadulce Sur. Almería.

     Respirar es vivir: asegurar la vía aérea sin miedo
 Maniobras básicas y decisiones rápidas en urgencias de AP.
 Ponente: Dr. Gabriel Jiménez Moral. Médico de Familia.
  Médico EPES 061, Córdoba.

 Acompañar al final: aliviar sin perder ternura (Taller URM)
 Últimos días de vida: control sintomático y decisiones compartidas.
 Ponente: - Dra. Isabel María Blancas Sánchez. Médico de Familia. Directora  
    de la UGC de Occidente, Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir.
  - Dª Victoria Maiz Gabino. Enfermera 061 Córdoba.

 Volver a latir: RCP y DEA para salvar vidas
 RCP básica y DEA. Actualización recomendaciones 2025.
 Ponente: Dra. Maria Alexandra Diaconu Tenea. Medico de Familia.
  Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir.

10:30-11:30 h. Bloque 2 (5 aulas simultáneas)
 Principios éticos y legales para aplicar la Ley Orgánica de Regulación  
 de la Eutanasia (LORE), sin perder el norte clínico.
 ¿Cuándo se cumplen los requisitos? ¿Cómo se documenta correctamente?  
 ¿Qué papel juega el médico de familia?

  Ponente: - D. Álvaro Tortosa. Enfermero Distrito Almería. Diploma de
   especialización en Bioética por la EASP. Miembro de grupo de  
  trabajo de calidad de la la comisión de garantías y evaluciación. 
  - Dr. Javier Pacheco Calvente. Médico de Familia.
  Centro de Salud Abrantes, SERMAS, Experto en Bioética.

 EPOC: GOLD 2025 - respirar futuro (Taller URM)
 Cambios GOLD 2025 y su traducción a decisiones concretas en consulta.
 Ponente: Dr. Manuel Niño Camacho. Médico de Familia. CS. de Rota.
  Área Sanitaria Jerez, Costa Noroeste, Sierra de Cádiz.

 Una aguja, mil soluciones: vía subcutánea en AP (Taller URM)
 Indicaciones, técnica y seguimiento en domicilio y consulta.
 Ponente: Dr. Francisco Javier Fonseca Del Pozo. Médico de Familia
  Unidad de Residencias. Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir.

 (contínua en la siguiente página)
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 Asma medida: terapia fija versus escalonada. (Taller URM)
 Elección según fenotipo, control y contexto real del paciente.

 Ponente: Dr. Teodoro Gómez Rodríguez 
  Médico de Familia. CS. Roquetas Sur. Almeria

 Menopausia en Atención Primaria: acompañar, informar y tratar
 para un envejecimiento saludable (Taller URM)
 Manejo integral: THS, riesgos/beneficios y alternativas.

 Ponente: Dra. Lidia Ojeda Lores.
  Médico de Familia. UGC Almería periférica.

11:30-12:00 h. COOFEE BREAK

12:00-13:00 h. Simposio patrocinado
 Paciente cardiorrenometabólico:
 abordaje integrado con visión práctica desde AP.
 Ponentes: (pendiente de confirmación)

13:00-14:00 h. Bloque 3 (5 aulas simultáneas)
      Cuando orinar deja de ser sencillo:
 manejo práctico del los STUI en el adulto mayor  (Taller URM)
 Claves para manejar infección, obstrucción e incontinencia
 evitando errores frecuentes. 

 Ponente: Dr. Higinio Flores Tirado. Médico de Familia.
  Unidad de residencias Disitrito Guadalorce. Málaga. 

 Riesgo cardiovascular avanzado: afinar para proteger mejor (Taller URM)
 Manejo del RCV complejo: morbilidad, priorización e intervenciones.

 Ponente: Dr. Teodoro Gómez Rodríguez 
  Médico de Familia. CS. Roquetas Sur. Almeria

 Abdomen a la vista: 10 señales clave
 Hallazgos ecográficos abdominales que cambian decisiones en consulta.

 Ponentes:  - Dr. Martín Marchese Ratti. Director médico del Hospital
    Premium Marbella. Servicio de Ecografía.
  - Dr. José Carlos Sánchez Sanchez. Jefe de Servicio de 
    Radiodiagnóstico del Hospital de Poniente, Almería. Profesor  
    asociado de la Facultad de Ciencias de la Salud, Univ. de Almería.
  - Dra. Ana María Montilla López. Médico Familia.
    Urgencias Hospital de Alta Resolución de Écija, Sevilla.
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(SALA CRISTAL
Y ANEXA)

Programa
Científico

(SALA MILENIO II)

(SALA MILENIO I)

(SALA AULA LÍDER)

(SALA PRESIDENTES)

(AUDITORIO MARÍA
CASTELLANOS)



        EHMET: “La epidemia silenciosa que ya está
 sentada en tu consulta” (Taller URM)
 Manejo de la enfermedad hepática metabólica dentro del síndrome
  metabólico como factor de riesgo cardiovascular y neoplasias. Valor de la AP. 

 Ponente: Dra. Teresa Jordán Madrid. Médico especialista en Aparato 
  Digestivo y Hepatóloga del HU Torrecárdenas. Almería

 ¿Ronquidos o algo más? 
 SAOS y riesgo cardiovascular en Atención Primaria

 Ponente: (ponente por determinar)

 
Viernes 13 de noviembre - jornada de tarde

15:30-16:30 h. Defensa de comunicaciones (residentes)

16:30-17:30 h. Bloque 4 (5 aulas simultáneas)

     Nubes en el ánimo: elegir bien el antidepresivo (Taller URM)
 Selección según síntomas, comorbilidad, polifarmacia y preferencias.

 Ponente: Dra. Beatriz Vielva Dueñas. Especialista en Medicina Familiar y
   Comunitaria. Centro de Salud de la Victoria, Valladolid.   
  Responsable grupo de Salud Mental de SEMG

 Latidos urgentes: Código infarto desde la primera puerta
 Reconocer signos precoces y activar el código sin retrasos desde AP.

 Ponente: Dr. Gabriel Jimenez Moral. Médico de Familia.
  Médico EPES 061 Córdoba

      Pulmón en directo: ecografía torácica que cambia las urgencias.
 Derrame, edema, neumonía y neumotórax con eco pulmonar en AP.

 Ponentes:  - Dr. Martín Marchese Ratti. Director médico del Hospital
  Premium Marbella. Servicio de Ecografía.

  - Dr. José Carlos Sánchez Sanchez. Jefe de Servicio de 
  Radiodiagnóstico del Hospital de Poniente, Almería. Profesor  
  asociado de la Facultad de Ciencias de la Salud, Univ. de Almería.

  - Dra. Ana María Montilla López. Médico Familia.
  Urgencias Hospital de Alta Resolución de Écija, Sevilla.

 (contínua en la siguiente página)
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 Dislipemia en Atención Primaria: decisiones con sentido (Taller URM)
 Aterrizar el manejo: a quién tratar, cuándo intensificar, adherencia.

 Ponente: Dr. Lisardo García Matarín. Médico de Familia.
  Doctor en Medicina. CS. Aguadulce Sur. Distrito Poniente. Almería

 Huesos que importan: osteoporosis en clave práctica (Taller URM)
 Identificar riesgo, decidir tratamiento y reevaluar terapia.

 Ponente: Dr. Javier Sandoval Codoni. Médico de Familia
  CS. Aguadulce Sur. Distrito Poniente. Almería

17:30-18:30 h. Simposio patrocinado
 Manejo del dolor. Individualizar al paciente
 Ponentes: (pendiente de confirmación)

Sábado 14 de noviembre - jornada de mañana

09:30-10:30 h. Bloque 1 (5 aulas simultáneas)

       Respirar libertad: deja atrás el humo con una estrategia (Taller URM)
 Ajuste del tratamiento del tabaquismo por perfil.
 Farmacoterapia y apoyo conductual. 
 Ponente: Dr. Manuel Niño Camacho. Médico de Familia, CS. de Rota.
  Área Sanitaria Jerez, Costa Noroeste, Sierra de Cádiz

           Dermatología práctica aplicada: mirar la piel con otros ojos.
 Dermatoscopia básica: benignidad vs sospecha. Tips y diagnósticos útiles.

 Ponentes: - Dr.  José Caballero Vega. Médico de Familia. 
    UG Huétor Vega. Distrito Metropolitano. Granada.
  - Dr. José María Lara Oterino
    Médico de Familia. UGC Guadix. AGS Nordeste de Granada

            La próstata a la vista: ecografía prostática esencial.
 Iniciación a eco prostática en STUI y mejora de derivación.

 Ponentes:  - Dr. Martín Marchese Ratti. Director médico del Hospital
    Premium Marbella. Servicio de Ecografía.
  - Dr. José Carlos Sánchez Sanchez. Jefe de Servicio de 
    Radiodiagnóstico del Hospital de Poniente, Almería. Profesor  
    asociado de la Facultad de Ciencias de la Salud, Univ. de Almería.
  - Dra. Ana María Montilla López. Médico Familia.
    Urgencias Hospital de Alta Resolución de Écija, Sevilla. 

 (contínua en la siguiente página)

Programa
Científico

(SALA MILENIO II)

(SALA PRESIDENTES)

(SALA MILENIO I)

(SALA CRISTAL
Y ANEXA)

(SALA AULA LÍDER)

(AUDITORIO MARÍA
CASTELLANOS)



 Cuando la conducta explota: paciente agitado (Taller URM)
 Manejo preservando seguridad, derechos y elección de intervenciones.
 Ponente. - Dra. Ana María Montilla López. Médico Familia.
    Urgencias. Hospital de Alta Resolución de Écija, Sevilla
  - Dra. Carmen Belén Ruz Luque.
    Residente de 3º año de Medicina Familiar y Comunitaria.
    CS. Poniente. Distrito Córdoba Guadalquivir

 ITS 2026: diagnóstico rápido y manejo en AP (Taller URM)
 Actualización diagnóstica, tratamiento y resistencias en ITS.
 Ponente: - Dra. Beatriz Martínez Larios. Médico de Familia.
    UGC Salud Pública Distrito Poniente. Almería
  - Dª. Mónica Archilla Castillo.
    Enfermera UG Salud Pública Distrito Poniente. Almería

10:30-11:30 h. Bloque 2 (5 aulas simultáneas)
 Vacunar no es cosa de niños (Taller URM)
 Vacunación en el adulto y grupos de riesgo.
 Ponente: Dº. José Ángel Lázaro Mármol.
  Enfermero especialista en familia y comunitaria, Terapeuta  
  ocupacional. Director de cuidados del DSCG

 Arritmias prácticas en Atención Primaria.
 Arritmias prevalentes: cuándo derivar, tratar o vigilar.

 Ponente: - Dra. Isabel María Blancas Sánchez. Médico de Familia.
    Directora de la UGC de Occidente.
    Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir
  - Dra. María Alexandra Diaconu Tenea
    Médico de Familia. Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir

 Reacciones adversas por tratamientos en  medicina estética que 
 simulan enfermedad: cuándo sospechar y cuándo derivar” 
 Resolver dudas frecuentes ante cirugía/tratamientos estéticos.

 Ponente: Dra. Lidia Ojeda Lores. Médico de Famila.
  UGC Almería periferia. Médico estético 

 Dolor neuropático: reconocer y manejar (Taller URM)
 Diferenciar tipos de dolor y ajustar tratamiento escalonado.

 Ponente: Dra. Carmen Rocío García García.
  Médico de Familia. AGS Norte de Jaén. Linares

  (contínua en la siguiente página)
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 One Health en primera línea:
 zoonosis, alertas y riesgos que ya están en nuestra consulta
 Vigilancia epidemiológica, enfermedades emergentes y seguridad alimentaria
 desde la coordinación entre Salud Pública y Atención Primaria.

 Ponente: Dra. Mª Angeles Martín Linares.
  PhD én Veterinaria. Inspectora de sanidad, Distrito Almería.

11:30-12:00 h. COOFEE BREAK

12:00-13:00 h. Simposio patrocinado
 Manejo de la fragilidad en Atención Primaria.

 Ponentes: - Dra. Teresa Benedito Pérez de Inestrosa. Médico de Familia.  
  Centro de salud Fortuny Velluti. Distrito Granada -Metropolitano.
  - Javier Sandoval Codoni, Médico de Familia UGC Aguadulce.

13:00-14:00 h. Bloque 3 (5 aulas simultáneas)
           Obesidad: una enfermedad compleja
 (actuar con ciencia y compasión) (Taller URM)
 Enfoque crónico: farmacoterapia, estilo de vida y contexto psicosocial.
 Ponente: Dra. Enriqueta Quesada Yáñez. Médico de Familia. Consultorio 
  Cabo de Gata, UGC Almería periférica, Distrito sanitario Almería

           Espirometría con sentido: interpretar sin dudas
 Patrones obstructivo/restrictivo/mixto, LIN y errores frecuentes.

 Ponente: Dra. Natalia Pascual Martínez. Neumóloga. Jefa de sección 
  Hospitalización y UCRI, H. Universitario Reina Sofía. Córdoba

           Eco-clínica del paciente inestable: más allá del FAST
 Ecografía clínica en shock, disnea y dolor torácico en AP.

 Ponentes:  - Dr. Martín Marchese Ratti. Director médico del Hospital
    Premium Marbella. Servicio de Ecografía.
  - Dr. José Carlos Sánchez Sanchez. Jefe de Servicio de 
    Radiodiagnóstico del Hospital de Poniente, Almería. Profesor  
    asociado de la Facultad de Ciencias de la Salud, Univ. de Almería.
  - Dra. Ana María Montilla López. Médico Familia.
    Urgencias Hospital de Alta Resolución de Écija, Sevilla.

 (contínua en la siguiente página)
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 Inteligencia aplicada: casos reales que ya cambian la consulta
 Usos concretos en informes, organización y apoyo clínico con seguridad.

 Ponente: Dr. César Dilú Soriano. Médico de Familia.
  Miembro del Grupo de Salud Digital de SEMG.

 Decisiones complejas: cuando la clínica no es blanco o negro
 Incertidumbre, ética clínica y decisiones compartidas.

 Ponente: Dr. Juan Manuel Parras Rejano.
  Médico de Familia. Director de UGC de Huerta de la Reina.
  Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir

14:00-14:30 h. Clausura y entrega de premios

 Intervinen: (pendiente de confirmación)

14:30-15:30 h. Convivencia final y reconocimiento a las mejores comunicaciones.

Programa
Científico

(SALA AULA LÍDER)

(SALA MILENIO I)

(AUDITORIO MARÍA
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Organiza:

Andalucía

Secretaría Técnica:

jornadasandalucia-semg@pacifico-meetings.com

Comité organizador:
Presidente:  Jose María Caballero Vega

Vocales:  Enriqueta Quesada Yañez
Rafael A. Castro Jiménez
Jose A. Gascón Jiménez

Comité científico:
Presidente: Jose A. Gascón Jiménez

Vocales: Carmen Rocío García García
Manuel Niño Camacho
Alexandra Diconnau
Teresa Benedito Pérez de Inestrosa
Lisardo García Matarín 
Higinio Flores Tirado
Gabriel Jimenez Moral
Javier Fonseca del Pozo
Ana Belen Pineda
Isabel Blancas Sánchez
Beatriz Martínez Larios
Teodoro Gómez Rodríguez
Ana Montilla López
Jose Carlos Sánchez Sánchez


