Generales y de Fam|I|a

ECOGRAFIA
EN URGENCIAS

SEMG

2027

B Formato presencial
Bl Cupo reducido

B Solicitada acreditacién



Introduccion

La ecografia clinica —

a piede cama

(POCUS) se ha La ecografia clinica se ha convertido en una herramienta
consolidado como indispensable en las consultas médicas. Su capacidad para aportar

informacién inmediata, reproducible y no invasiva permite optimizar

una herramienta iy . ) o
la toma de decisiones en tiempo real, mejora de precision diagndstica

dlagn?Stlca y e incluso terapéutica con técnicas ecoguiadas.
terapeutica
fundamental Este curso intensivo de Ecografia en Urgencias, organizado por la

SEMG, esta disefiado para dotar al médico de los conocimientos y
habilidades necesarios para integrar la ecografia en la valoracion
inicial y el manejo del paciente en este ambito. A lo largo de un dia 'y
medio se combinaran sesiones tedricas y practicas en modelos
humanos y fantomas, siguiendo un enfoque eminentemente clinico y
orientado a la resolucion de problemas reales.

en el ambito de
las urgencias.

El programa aborda desde los fundamentos del ultrasonido y los
protocolos basicos (eFAST, BLUE, RUSH), hasta la exploracién de
organos clave en el contexto de la urgencia (pulmdn, corazon,
abdomen, TVP), asi como el aprendizaje de técnicas ecoguiadas
aplicables en la practica diaria. Ademas, la dindmica participativa con
casos clinicos y escenarios simulados permitird a los asistentes
consolidar su destreza y confianza en el uso de la ecografia en
situaciones de alta presion.

El objetivo final es que cada participante aprenda no solo a “usar la
sonda”, sino a “pensar con la sonda”, integrando la ecografia como
extension de la exploracion fisica y del razonamiento clinico en el
servicio de urgencias.

Pertinencia del curso

La ecografia clinica a pie de cama (POCUS) se ha consolidado como una herramienta diagndstica y terapéutica
fundamental en el ambito de las urgencias. Su uso permite obtener informacién inmediata, reproducible y no
invasiva, optimizando la seguridad del paciente y la rapidez en la toma de decisiones en escenarios criticos
como el trauma, el shock, la disnea o el abdomen agudo.

En la actualidad, el manejo del paciente urgente exige no solo habilidades clinicas tradicionales, sino también
competencias tecnologicas que amplien la capacidad diagndstica en tiempo real. La ecografia aporta un valor
afiadido, mejorando la precision en la valoracion inicial, reduciendo pruebas complementarias innecesarias y
facilitando procedimientos invasivos bajo control ecografico.

Sin embargo, a pesar de su relevancia creciente, la formacion reglada en ecografia en urgencias sigue siendo
limitada en muchos dmbitos asistenciales. Esto genera una brecha entre la disponibilidad de la técnicay su uso
efectivo y seguro en la practica clinica diaria.

Por ello, este curso resulta pertinente y necesario, al ofrecer a los profesionales de urgencias una formacién
estructurada, practicay acreditada, que les capacite para aplicar la ecografia de forma inmediata en su entorno
laboral. Con un enfoque eminentemente clinico, centrado en protocolos estandarizados y técnicas ecoguiadas,
contribuye a mejorar la calidad asistencial, la seguridad del pacientey la eficiencia del sistema sanitario.




Capacitar al médico para indicar, ejecutar e interpretar la
ecografia clinica a pie de cama (POCUS) en el dmbito de las
urgencias, integrando sus hallazgos en la toma de decisiones
diagnosticas y terapéuticas inmediatas.

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

los principios fisicos basicos del
ultrasonido, la configuracion inicial del ecografoy los
principales artefactos ecograficos.

protocolos ecograficos estandarizados en
urgencias: eFAST (trauma), BLUE (disnea) y RUSH
(shock).

exploraciones ecograficas basicas de
pulmén, corazén, abdomen vy sistema venoso
profundo mediante las ventanas anatomicas
habituales.

hallazgos ecograficos relevantes en
situaciones clinicas frecuentes de urgencias:
neumotodrax, derrame pleural, taponamiento, shock,
abdomen agudo, TVP.

técnicas invasivas bajo guia ecografica en
fantomas (accesos venosos, paracentesis, drenaje de

abscesos) aplicando criterios de seguridad. ECOG RAF iA

los resultados ecograficos en la valoracion
clinica global del paciente para orientar decisiones
diagnosticas y terapéuticas en el area de urgencias.

destreza practica en la ejecucion de
exploraciones ecograficas a través de escenarios
clinicos simulados y discusion de casos.

las limitaciones de la ecografia a pie de
cama y los errores frecuentes que pueden
comprometer la interpretacion clinica.
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Q Para inscribirse en este curso, es requisito previo responder el
siguiente cuestionario, a partir de la cual se determinara si su nivel es
adecuado para el correcto aprovechamiento del mismo:

Cuestionario de nivel previo: «~

CUOTAS DE INSCRIPCION

Realice su inscripcion a través de la Plataforma de Formacion SEMG:

Socios SEMG: 390 €
No socios SEMG: 495 €

Residentes Socios SEMG: 300 € ©)

Residentes No socios SEMG: 350 € )

Imprescindible acreditar
la condicion MIRYy seis
meses de antigiiedad
para socios SEMG

Organiza: Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia - SEMG




ECOGRAFIA Programa docente

SEMG

@ Tema general: POCUS en urgencias: pensar con la sonda antes de usarla

Objetivo: que el alumno sepa cuando indicar la eco, cdmo ejecutarla con ventanas
estandary como integrar los hallazgos en la decisidn clinica inmediata.

16:00 - 17:00 h. Bloque 1 - Fundamentos y eFAST

« Qué es POCUS, ventajas y limitaciones
« Configuracion basicay artefactos (lineas A, B, reverberacion)
« Protocolo eFAST en detalle
(Morrison, esplenorrenal, suprapubico, pericardio, pleura)
« Caso clinico integrador

17:00 - 18:00 h. Bloque 2 - Pulmon y Corazén (BLUE y RUSH)

« Patrones pulmonares: A, B, derrame, neumotorax

« Ventanas cardiacas basicas (subxifoidea, parasternal, apical, IVC)
« Protocolo BLUE (disnea)

« Protocolo RUSH (shock)

« Casos clinicos

18:00 - 18:30 h. Descanso

18:30 - 19:30 h. Bloque 3 - Abdomen agudoy TVP

«Vesiculay via biliar

« Rifion e hidronefrosis

« Aorta abdominal

«Vejiga

« Técnica compresiva TVP femoral-poplitea
« Casos clinicos

19:30 - 20:30 h. Bloque 4 - Técnicas ecoguiadas

« Accesos venosos ecoguiados (periféricos y centrales)
+ Drenaje de abscesos (fantoma)

« Paracentesis ecoguiada (fantoma si disponible)

« Toracocentesis ecoguiada (mencion)

+ Seguridad y errores frecuentes

12:30 - 21:00 h. Extras
« Vexusy Eco en RCP



ECOGRAFIA Programa docente

SEMG

-@- Tema general: POCUS en accién: de la teoria a la practica clinica
Objetivo: que cada alumno pase por todas las exploraciones clave, practique

técnicas en modelos y fantomas, y finalice integrando la ecografia en escenarios

clinicos simulados y casos reales.

Estacidn 1: Cardiologia Estacion 2: EFAST/BLUE/VEXUS
Estacion 3: Abdomen Estacion 4: RUSH
09:00 - 09:30 h. Demostracion

09:30 - 14:00 h.

11:45-12:00 h.
14:00 - 15:00 h.
15:00 - 19:30 h.

17:15-17:30 h.
19:30 - 20:00 h.

Demostracidn del profesorado sobre modelo real de
las técnicas ecograficas explicadas.

Rotacion estacion 1,2,3 y 4 (1h por cada estacion)
« Practicas en modelo

Descanso
Comida

Rotacion por ECOEs (1h cada rotacion)
« Casos clinicos integradores con la ecografia

Descanso

Cierre y feedback

» Mensajes clave
+ Feedback de alumnos
» Entrega de diplomas
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