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Actualizacion
Obesidad

Presidenta SEMG Aragon:
Paola Martinez Ib&fez. EAP Fuentes Norte
Secretaria SEMG Aragon:
Cristina Ruiz Morollon. EAP Hijar

COMITE ORGANIZADOR

Jonatan Alonso Morte. EAP Maria de e Zoraida Mateo Segura. EAP Maria de
Huerva. Huerva.

Asun Gracia Aznar. EAP Sagasta  Natalia Ramirez Dominguez. EAP
Ruisenores. Goémara
Isabel Paules Cuesta. EAP Gallur. e Vicky Villaverde Royo. EAP Casetas.

Cristina Tomdas Grasa. MIR 4° ano )
Zaragoza Sector |Il. e Sara Sastre Mohamed. EAP Delicias

Leandro Cataldn Sesma. EAP Norte.

Herndn Cortés. e Adridn Martinez Herndndez. EAP
Aurita Auria Lamban. EAP Calatayud Norte.

Valdespartera. e |sabel Nerin de la Puerta. Directora de
Manuel Granado Gonzdlez. Escuela la Catedra de Estilos de vida y

Ecografia SEMG.

Laura Cardona Monzdn. EAP Tauste.
Guadalupe Blay Cortés. IAAS. .
Amani Mahroug Boutebakh. EAP Delicias sur.
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PROGRAMA CIENTIFICO
16:30 — 16:45 h | Bienvenida e inauguracion

16:45 - 18:15 h | Mesa 1.
Mas alla del peso: claves para una atencion integral de la obesidad

1. Del IMC a la composicidon corporal: cdmo medir lo que realmente
importa
2. Alimentar la salud: estrategias nutricionales a lo largo de la vida
3. Movimiento como tratamiento: prescripcidon de ejercicio fisico en el
paciente con obesidad

18:15 — 18:45 h | Pausa café

18:45 — 20:15 h | Mesa 2.
La nueva era en el tratamiento de la obesidad: ciencia, innovaciony
salud cardiovascular

1. Revolucién terapéutica en obesidad: presente y futuro de las nuevas
dianas farmacoldgicas
2. Cuando la obesidad impacta en corazon y rifdn: una vision
cardiorrenal integrada
3. Vitamina D y obesidad: ¢actor secundario o protagonista oculto?

20:15 — 20:30 h | Conclusiones y clausura
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Cuota de las inscripciones:
e Socio SEMG: GRATIS
e No socio SEMG: 100 € + 21% IVA
e MIR socios: GRATIS
e MIR no socios: 20 € + 21% IVA

ORGANIZA: COLABORA:
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1a7a  Universidad Zaragoza
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