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La SEMG impulsa y fortalece la capacidad investigadora en
Medicina de Familia con un encuentro celebrado en el
Ministerio de Sanidad

= La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia da un paso decisivo en la
promocién del conocimiento cientifico organizando hoy en Madrid la jornada
INVESTIGA-MF.

= Con financiacion propia y un enfoque centrado en la transferencia de resultados, la
iniciativa busca consolidar la investigacion en Atencion Primaria como motor de
cambio y mejora del sistema sanitario.

Madrid, 23 de octubre de 2025 - La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) celebra hoy en la Sala Ernest Lluch del Ministerio de Sanidad, en Madrid, la primera
Jornada de Investigacién en Atencidn Primaria, bajo el titulo ‘INVESTIGA-MF: Impulsando la
Investigacion en Medicina de Familia y Atencién Primaria’.

Este encuentro pionero, con financiacién propia y un enfoque diferencial centrado en la
transferencia del conocimiento y el impacto real en salud, constituye un paso firme en la
apuesta de la SEMG por reforzar el papel investigador de los profesionales de Medicina de
Familia, uno de los pilares del sistema sanitario espafiol.

La investigacion es el motor del progreso y la clave para mejorar la calidad de la atencidn
sanitaria. Con esta conviccion, la SEMG ha organizado INVESTIGA-MF, una jornada disefiada
para fortalecer la capacidad investigadora en Medicina de Familia y Atencién Primaria,
promoviendo la generacién de conocimiento util, aplicable y de impacto en la practica diaria.

El encuentro ha reunido hoy en el Ministerio de Sanidad en torno a un centenar de
profesionales expertos de forma presencial —entre médicos de familia, residentes,
investigadores, gestores y docentes (entre ellos, tres catedraticos de Medicina de Familia)—
gue comparten un mismo propdsito: impulsar proyectos de investigacion innovadores desde la
base del sistema sanitario, generando evidencias que contribuyan a mejorar la salud de la
poblacién.

“La Medicina de Familia es el primer punto de contacto del ciudadano con el sistema de salud.
Por eso, su mirada cientifica es esencial para detectar necesidades, evaluar resultados y
transformar la atencién sanitaria desde dentro”, ha subrayado la Dra. Pilar Rodriguez Ledo,
presidenta de la SEMG y responsable de su Grupo de Trabajo de Investigacion.

“Con INVESTIGA-MF queremos ofrecer un espacio de aprendizaje, colaboracion e inspiracion
que dé visibilidad al talento investigador en Atencién Primaria y contribuya a consolidar una
red sélida de profesionales comprometidos con la innovacion”, afiade.
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Programa con visidn practica y colaborativa

Tras la inauguracion, que ha contado ademads con la presencia del presidente de SEMG Madrid,
Jesus Alonso, como anfitriones en la sede del evento, la jornada ha sido inaugurada con la
conferencia magistral “La investigacion como eje de transformacién en Atencién Primaria”, a
cargo del profesor Domingo Orozco Beltran y Vicente Gil, ambos catedraticos de la Universidad
Miguel Hernandez, que ha puesto en valor el papel de la investigacion aplicada para afrontar
los retos actuales del sistema sanitario.

Posteriormente, la mesa redonda “Resultados en salud: de la investigacidn a la practica clinica”
ha reunido a expertos como Pablo Alonso (Instituto de Investigacidn Sant Pau y responsable
del Centro GRADE de Barcelona), Manuel A. Gdmez Marcos (Universidad de Salamanca) y
Cristina Santomé Sanchez (residente de Medicina Familiar y Comunitaria en Lugo), moderados
por el profesor Vicente Gil Guillén. Durante el debate se ha abordado cémo trasladar la
evidencia cientifica a la practica clinica, cdmo medir el impacto real en salud y qué barreras
dificultan la transferencia del conocimiento en el entorno asistencial.

A lo largo del dia, el programa se completd con dos laboratorios de investigacion aplicada,
disefiados para ofrecer herramientas concretas a los profesionales interesados en desarrollar
proyectos desde sus centros de salud. El primero, centrado en cdmo disefiar proyectos de
investigacion con impacto y transferencia, estuvo moderado por la investigadora Mayte Coiras
(Instituto de Salud Carlos Ill). El segundo, dedicado a la capacitacion en herramientas clave
para la investigacion, fue coordinado por Lorenzo Armenteros del Olmo (SEMG Lugo) y abordd
desde el manejo de bases de datos y software de andlisis mediante inteligencia artificial, hasta
la publicacion y difusidn cientifica efectiva, que ha contado con la participacién de Carmen
Rodriguez Otero, bibliotecaria de Bibliosaude del SERGAS, entre otros expertos.

La jornada también incluye un panel de experiencias para mostrar ejemplos reales de redes de
investigacion colaborativa que impulsa la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de
Familia, como la Red Espafiola de Investigacion en Covid Persistente (REICOP) o el Registro
Nacional de Centenarios (RENACE) de la mano de Paula Sanchez Diz, Higinio Flores Tirado y
Pilar Rodriguez Ledo, bajo la moderacidn de la vicepresidenta de SEMG, Asuncidn Gracia.
También Amelia Martin Uranga ha presentado la Guia de recomendaciones de buenas
practicas para el fomento de la investigacion clinica en Atencién Primaria (ICAP) coordinada
por Farmaindustria con la participacion de todas las sociedades cientificas de Atencion
Primaria, la administracidn, institutos de investigacion y fundaciones.

Formando a los investigadores del futuro

Como cierre del evento, la SEMG presenta el proyecto “CapacitAccion en Investigacion”, una
nueva iniciativa formativa dirigida a dotar a los médicos de familia de las competencias
necesarias para liderar estudios cientificos de calidad, desde la idea inicial hasta la publicacién
de resultados.

“Queremos que cada médico de familia tenga la oportunidad de investigar, de generar
conocimiento y de aportar soluciones basadas en evidencia a los problemas de salud de la
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poblacién”, ha sefialado la Dra. Rodriguez Ledo, quien también sera la encargada de clausurar
la jornada junto a la Dra. Mariam de la Poza Abad, co-directora del Grupo de Trabajo de
Investigacion de la SEMG.

Un compromiso firme con la investigacion en Atencién Primaria

Con la celebracién de INVESTIGA-MF, la SEMG refuerza su compromiso con el avance cientifico
y la mejora continua de la calidad asistencial. Desde la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia destacan que la investigacion en Atencién Primaria no solo transforma
la ciencia, sino también las vidas de las personas que confian en su médico de familia.

Este encuentro, concebido como un espacio de trabajo colaborativo y de inspiracién, aspira a
convertirse en una cita de referencia anual para promover la excelencia investigadora y situar
a la Medicina de Familia en el centro de la innovacion sanitaria.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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