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SEMG presenta la nueva edicion del manual ‘Minipildoras de
consulta rapida’ referente para MIR y tutores de Familia

= La obra tiene como objetivo proporcionar una guia de consulta rapida para médicos
de familia y MIR, fomentando el trabajo colaborativo y abordando las patologias de
mayor interés y mds prevalentes en las consultas de Atencion Primaria.

= En su apuesta por la formacidn de residentes, SEMG distribuira de forma gratuita
este documento de consulta y apoyo, con el valor afadido de ser para residentes y
elaborado por los propios residentes.

Zaragoza, 28 de marzo de 2025 - La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) ha inaugurado hoy en Zaragoza la V Jornada de Médicos Residentes y Tutores, un
evento clave para la formacién y actualizacién de los futuros especialistas en Medicina de
Familia en el que durante dos dias (28 y 29 de marzo) se dan cita 200 médicos residentes y
tutores de todo el pais.

Uno de los momentos mads destacados del encuentro fue la presentacién de la segunda edicion
de la obra ‘Minipildoras de consulta rapida — Manual para residentes y médicos de la
especialidad de Medicina de Familia’, un libro desarrollado por un equipo de 285 autores, de
los cuales 188 son médicos residentes (MIR) y 97 tutores especialistas en Medicina de Familia,
a los que hay que sumar los 11 expertos que componen el comité cientifico.

En su apuesta por la formacion de residentes, SEMG distribuird de forma gratuita este
documento de consulta rapida y apoyo para médicos de familia y residentes de esta
especialidad y fomentar el trabajo colaborativo entre MIR y médicos expertos, ademas de
contribuir a su aprendizaje mediante su participacién en un proyecto docente, reforzando su
formacién y su capacidad de investigacion.

La publicacion ‘Minipildoras de Consulta Rdpida’ aborda las patologias de mayor interés y mas
prevalentes en las consultas de Atencidn Primaria como, por ejemplo, aquellas del eje
cardiovascular, renal y metabdlico, incluyendo las patologias de todas las areas del
conocimiento en las que estd implicada la Medicina de Familia. Presenta el valor afiadido de
ser un documento de consulta y apoyo principalmente para residentes elaborado por los
propios residentes.

La segunda edicién también se distribuird préximamente de manera gratuita con el propdsito
de acercar la informacién a médicos de familia y residentes, contribuir a su desarrollo
profesional y a la difusiéon de conocimientos actualizados en el ambito de la salud. Del mismo
modo, SEMG facilita con esta iniciativa el desarrollo académico de los jévenes en formacion,
dotandoles de una oportunidad para lograr su primera publicacién antes de finalizar la
residencia.

La V Jornada de Médicos Residentes y Tutores que ha comenzado hoy en Zaragoza ofrecera
durante dos dias un programa cientifico de alto nivel, combinando ponencias, talleres y
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espacios de networking. Entre los temas destacados abordados durante el primer dia se
encuentran cdémo investigar en Atencion Primaria, cémo realizar una comunicacién y como
exponer en publico.

Ademas, se tratan temas clinicos y algunos de gran actualidad y novedosos como es la disforia
de género para abordar aspectos clave sobre la identidad de género, los desafios en el
diagndstico y el manejo de pacientes transgénero en Atencién Primaria, asi como la
importancia de la empatia y el enfoque integral en el acompafiamiento de estos pacientes.

Otros aspectos asistenciales incluidos mas habituales, y muy demandados para la formacién de
residentes, son el estudio y manejo de arritmias, el manejo de las intoxicaciones y la
interpretacion de radiografias de torax. Ademads, estd previsto que se impartan talleres
practicos por los que rotaran todos los participantes sobre ecografia, paciente
politraumatizado y una innovadora ‘Gymka SEMG’ para poner a prueba las habilidades de los
participantes.

Mas de un centenar de comunicaciones

Mafiana sdbado 29 de marzo tendra lugar otro momento importante de la Jornada, como es la
defensa de comunicaciones cientificas, culminando con el acto de clausura y entrega de
premios. En total, se han presentado 107 comunicaciones, una cifra muy importante por su
alcance cientifico y utilidad a la hora de compartir conocimiento y ayudar a la resolucidn de los
casos complejos de los que se derivan decisiones clinicas que sirven de aprendizaje para
nuevos casos similares, o que al menos comparten semejanzas.

La V Jornada de Médicos Residentes y Tutores ha sido organizada como un espacio de
aprendizaje, intercambio de experiencias y un punto de encuentro para médicos, residentes
de Medicina de Familia y jovenes especialistas con vocacidon y compromiso con la Medicina de
Familia. Este evento reafirma el compromiso de la SEMG con la formaciéon de los médicos de
Familia del futuro y la mejora continua de la Atencidn Primaria en Espafia.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es

SEMG - Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia
Paseo Imperial 10-12, 1a planta 28005. Madrid TEL: +34 91 364 41 20

WWW.semg.es


mailto:gabinetecomunicacion@semg.es

