


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
VIERNES  TARDE 

15:30-16.00h	 Registro asistentes 

Innovación en Salud Mental y Bienestar Psicosocial
Moderador/a: Manuel Solla. 

16:00-17:00 	 Impacto de las redes sociales en la salud mental: Cómo abordar la 
ciberadicción y las repercusiones en adolescentes y adultos jóvenes. 
- Ponente: Mónica Santos Rivas. Psicóloga clínica. C.S. Carballiño
- Ponente: Sara Blanco Sanmartín. Enfermera FyC. C.S. Dena - Meaño

17:00-17:30	 Mesa inaugural autoridades

Atención Integral en Enfermedades Crónicas Complejas
Moderador/a: Dr. Benjamín Abarca. 

17:30-18:30 	 Diagnóstico y Manejo de la ERC en la paciente Diabético: métodos de 
diagnósticos, estratificación y seguimiento en consulta de AP
- Ponente: Dra. Olaya López Pereiro. Médico de Familia. C.S. de Carballiño
- Ponente: Jennifer Bello Rodríguez.  Enfermera FyC. H. Gil Casares Santiago

18:30-19:00	 Descanso/Café

“Innovar, Colaborar y Cuidar: La Esencia de la Salud Comunitaria”

La atención primaria es el corazón del sistema de salud, donde se construyen los cimientos 
de una atención integral, accesible y de calidad para la comunidad. En este contexto, el 
trabajo conjunto entre médicos y enfermeros de familia y comunitaria no solo es esencial, 
sino que representa el eje central para abordar los retos actuales de la salud pública. La 
coordinación efectiva entre ambos profesionales potencia la capacidad resolutiva de la 
consulta y mejora los resultados en salud, colocando al paciente y su entorno en el centro 
de nuestras acciones.

Estas jornadas multidisciplinares surgen con el propósito de fortalecer la sinergia entre 
médicos y enfermeros de atención primaria, fomentando un espacio de diálogo, aprendizaje 
mutuo e intercambio de experiencias. La complejidad de los problemas de salud actuales, 
desde el manejo de enfermedades crónicas hasta la atención de emergencias, exige 
enfoques innovadores y colaborativos que trasciendan roles tradicionales y promuevan un 
modelo de atención basado en equipos integrados.

A través de un programa diseñado para abordar temas específicos, innovadores y 
prácticos, buscamos dotar a los asistentes de herramientas y conocimientos actualizados 
para enfrentar los desafíos del día a día en la consulta. Este encuentro no solo es una 
oportunidad para reflexionar sobre nuestras prácticas, sino también para construir 
juntos un camino hacia una atención primaria más robusta, equitativa y centrada en las 
necesidades reales de las personas. 



19:00-20:00h	 Abordaje interdisciplinario del dolor crónico no oncológico: herramientas 
para una atención centrada en el paciente y el papel de la enfermería en la 
educación del autocuidado.
- Ponente: Dr. Alberto Freire. Médico de Familia. C.S. Acea de Ama

Grupo de trabajo en dolor SEMG
- Ponente:  Mariana Millán Fernández. Enfermera FyC. C.S. A Estrada

20:00-21:00 	 Manejo de la multimorbilidad en el paciente adulto mayor: Estrategias 
colaborativas para priorizar tratamientos y evitar la polifarmacia. (HTA y DM).
- Ponente: Luis González Rodríguez. C.S. de Xunqueira de Ambia
- Ponente: Iria Otero Tenorio. Enfermera FyC. C.S. Marín

21:30 Cena

SÁBADO  MAÑANA 

Atención Preventiva y Promoción de la Salud
Moderador/a: Dr. Carlos Bastida

09:00-10:00	  Vacunación en adultos: más allá de la COVID-19: Vacunas prioritarias 
en pacientes con comorbilidades y en edades avanzadas.
- Ponente: Dr. Lorenzo Armenteros. Médico de Familia. C.S. Islas Canarias
- Ponente: María Amosa Serto. Enfermera FyC. Resp. de vacunas. C.S. A Estrada

10:00-11:00 	 Nuevas perspectivas en el abordaje del EPOC: caracterización del paciente,
Adherencia al tratamiento y técnica inhalatoria. 
- Ponente: Carlos Moral Paredes. Médico de Familia. C.S. Chandexa de Queixa
- Ponente: Melania Fraga Deus. Enfermera FyC.  C.S. A Ponte

11:00-11:45	  Descanso café 

TALLERES
11:45-12:15 Taller - Enfermedad vascular periférica – índice tobillo-brazo e interpretación.

- Ponente: Manuel Devesa. Médico de Familia
- Ponente: Soraya Méijome Blanco. Enfermera FyC. C.S. Silleda

12:15-12:45 Taller de Espirometría; Técnicas de realización e interpretación rápida.
-  Ponente: Carlos Moral Paredes. Médico de Familia. C.S. Chandexa de Queixa
-  Ponente: José Manuel Álvarez Pena. Enfermero FyC. C.S. A Valenzá - Barbadás

12:45-13:30	  Abordaje de la Enfermedades de transmisión sexual y Educación sanitaria:
métodos de intervención por parte del equipo de salud. 
- Ponente: Alba Rey Gutiérrez. Médico de Familia. C.S. Narón
- Ponente: Lucía Ínsua Lago. Enfermera FyC. C.S. Vimianzo

13.30-13.45	  Examen y Mesa de cierre y despedida.
- Keith Albert Foo. Presidente SEMG Galicia
- Belén González Martínez. Presidenta AGEFEC

13:45-14:30 	 LUNCH




