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Bienvenida y objetivos

La Sociedad Española de Médicos Generales y 
de Familia de Euskadi (SEMG-Euskadi) celebra 
con entusiasmo estas I Jornadas de Medicina 
General y de Familia, un espacio de encuentro, 
actualización y reflexión compartida. Nuestro 
objetivo es fortalecer el papel del médico de 
familia como eje del sistema sanitario, 
promoviendo una atención integral, cercana y 
de calidad. A través de talleres, mesas y 
ponencias, abordaremos los retos actuales de 
la práctica clínica, impulsando la innovación, la 
formación continuada y la colaboración entre 
profesionales. Gracias por acompañarnos en 
esta primera edición que marca el inicio de una 
etapa de crecimiento y compromiso conjunto 
con la salud de nuestra comunidad.
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15:30-16:00 h. Recepción. Entrega de credenciales.

16:00-16:15 h. Acto inaugural

- Dra. Silvia María González Carranza
Presidenta de SEMG-Euskadi.

- Dr. Alberto Muguruza Valdeolmillos
Vicepresidente de SEMG-Euskadi.

- Representante del Departamento de Salud del Gobierno Vasco

- Representante del Colegio de Médicos de Bizkaia

16:15-17:15 h. TALLER VACUNAS: NUEVOS MODELOS EN SALUD DIGITAL

Modera: - Dra. Silvia María González Carranza
Médico Especialista en MFyC.
Presidenta de SEMG-Euskadi.

Ponente: - Dr. Manuel J. Mozota Núñez
 Médico Especialista en MFyC.

Vicepresidente de SEMG-Navarra.

17:15-17:45 h. MESA MUJER: SALUD CARDIOVASCULAR DE LA MUJER 

Ponentes: - Dra. Laura Quintas
 Cardióloga.

Hospital de Mendaro. 

- Dra. Nahia Antolín Arellano
Ginecóloga. Hospital Universitario de Basurto.

17:45-18:15 h. PONENCIA: ACTUALIZACIÓN EN DISLIPEMIAS 

Ponente:  - Dr. Lucas Tojal Sierra.
 Cardiólogo. Hospital Universitario de Araba.

Programa científico - viernes 14 de noviembre de 2025
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18:15 -18:30 h. Pausa-café

18:30-19:10 h. LA MEJORA DEL ABORDAJE NUTRICIONAL EN EL PACIENTE 
DOMICILIADO A TRAVÉS DE ATENCIÓN PRIMARIA 

Ponentes: - Dra. Eider Etxeberria Martín
Endocrinóloga. Adjunta al Servicio de Endocrinología 
y Nutrición del Hospital Universitario de Basurto.

- Dr. Íñigo Hernando Alday
Endocrinólogo. Adjunto al Servicio de Endocrinología
y Nutrición del Hospital Universitario de Basurto.

19:10-20:00 h. MESA MIGRAÑA

Ponente: - Dra. Silvia María González Carranza
Médico Especialista en MFyC.
Presidenta de SEMG-Euskadi.

20:00-21:00 h. MESA CARDIOMETABÓLICORENAL  

Ponente: - Dr. José Francisco Egido Arroyo
Médico Especialista en MFyC.
C.S. Érmua

- Dr. José Ignacio Cornago Delgado.
Nefrólogo. Hospital Universitario de Basurto.

21:30 -22:30 h. Cena

Programa científico - viernes 14 de noviembre de 2025
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Programa científico - sábado 15 de noviembre de 2025

Euskadi

09:00-10:30 h. TALLER DE ECOGRAFÍA 

Ponentes: - Dra. María Carmen Fernández López. 
Endocrinóloga. Hospital de Cruces.

- Dr. Octavio Pérez Alonso
Endocrinólogo. Hospital Universitario de Araba.

10:30- 11:30 h. MESA PROYECTO CARABELA AP

Modera: - Dr. Alberto Muguruza Valdeolmillos 
Médico Especialista en MFyC.
Vicepresidente de SEMG-Euskadi.

Ponente: - Dra. Matxalen Olarra Albizu 
Médico Especialista en MFyC. C.S. Mundaka. 

11:30-12:00 h. Pausa Café

12:00- 12:45 h. DUERMES O DESCANSAS:
IMPORTANCIA DE LA ARQUITECTURA DEL SUEÑO

Ponente:  - Ainhoa Álvarez Ruiz de Larrinaga
Neurofisióloga. Hospital Universitario de Araba.
Presidenta de la Sociedad Española del Sueño - SES

12:45 a 13:30 h. UTILIZACIÓN DE DISPOSITIVOS
SENSOR GLUCÉMICO CONTINUO 

Ponentes: -Dra. Yolanda García Fernandez
Endocrinóloga del Hospital Galdakao. 

- Marta Camarero Erdoiza
Enfermera educadora del servicio
de Endocrinología del Hospital Galdakao.

13:30-14:00 h. Conclusión y Clausura
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