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SEMG Cataluña bate un nuevo récord de asistencia con más de 
300 inscritos en la tercera edición de SígueME 

 La cita anual de la Sociedad Catalana de Médicos Generales y de Familia se ha
celebrado en Sitges los días 25 y 26 de octubre para actualizar los conocimientos en
los últimos avances y patologías más prevalentes en las consultas de Atención
Primaria.

 Por primera vez, SígueME pudo seguirse en directo vía streaming desde cualquier
punto y entregó premios en tres categorías: casos clínicos presentados por
enfermería, medicina y mejor estudio o trabajo original.

Sitges, 28 de octubre de 2024 –  Más de 300 profesionales de Medicina y Enfermería se han 

dado cita durante los días 25 y 26 de octubre en Sitges con motivo de la tercera edición de la 

Jornada SígueME. Un año más, el encuentro formativo organizado por la Sociedad Catalana de 

Médicos Generales y de Familia (SEMG Cataluña) ha batido récord de asistencia, esta vez con 

un formato híbrido que ha permitido seguir todos los contenidos científicos en directo 

también vía streaming desde cualquier punto. 

La clausura de esta importante cita anual de SEMG Catalunya contó con la presencia de la 

presidenta nacional de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la 

doctora Pilar Rodríguez Ledo, quien fue la encargada de entregar los premios junto a la 

doctora Mariam de la Poza, presidenta de SEMG Cataluña. 

El premio al mejor caso clínico presentado por Medicina fue para el trabajo ‘Manifestaciones 

oculares del linfoma del sistema nervioso central’, presentado por los doctores Domingo 

Rodríguez, Isabel Roig, Ramón Rodríguez, Nuria Busquet, José Manuel Correa, Berta Vilá y 

Noemí Moreno. 

El premio para el mejor caso clínico de enfermería lo consiguió el titulado ‘Diferencias en la 

valoración geriátrica integral en consultas versus domicilio’, cuyas autoras son las enfermeras 

Judith Segura, Natalia Sánchez y Neus Grael, quienes agradecieron poder presentar sus 

conclusiones en el encuentro organizado por la Sociedad Catalana de Médicos Generales y de 

Familia. 

El premio en la tercera categoría para el mejor estudio o trabajo original lo consiguió ‘Prueba 

Piloto de intervención comunitaria para la gestión del estrés laboral’, a cargo de los doctores 

Luis Hernáiz, Ester Margarit, Elena Aguilar y Mark Lladó. 

SEMG Cataluña diseñó nuevamente un programa científico con un formato ágil y de gran 

interés clínico para la actividad del día a día del médico de familia, con sesiones cortas de 20 

minutos de duración y 10 minutos de debate entre los asistentes. Este año, como novedad, se 

programaron tres sesiones seguidas de la misma temática en una mesa de debate donde un 

moderador se encargó de dirigir el desarrollo y manejar las preguntas de los asistentes tras la 
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exposición. 

Actualización con la última evidencia 

El programa formativo de la 3ª Jornada SígueME organizada por la Sociedad Catalana de 

Médicos Generales y de Familia (SEMG Cataluña) se desarrolló durante todo el viernes día 25 

de octubre y la mañana del sábado día 26. Este año ha contado con hasta 9 mesas y una sesión 

monográfica, además de un apartado dedicado a trabajos de investigación. Gracias a ello, hizo 

un repaso por temas de interés para profesionales de la Atención Primaria, no solo de 

patologías y enfermedades prevalentes, sino de temas de máxima actualidad, como la 

inteligencia artificial y la sostenibilidad en Atención Primaria. 

Dos días intensos en los que el encuentro formativo ha realizado una actualización con la 

última evidencia en diversas temáticas que fueron agrupadas en las mesas dedicadas al área 

respiratorio, vacunación, salud mental, dolor y tratamiento paliativo, genitourinaria, 

dermatológica y actualidad, entre otros. Durante el encuentro también se habló de cesación 

tabáquica, del abordaje y tratamiento de la COVID, así como de la iniciativa Carabela Atención 

Primaria. 
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