SEMG

Sociedad Espafiola de Médicos

NOTA DE PRENSA Generales y de Familia

SEMG apuesta por el uso de aplicaciones moviles en consulta
para estimar el riesgo cardiovascular de los pacientes

= Enlanueva aplicacién ESC CVD Risk Calculation, las escalas se han ido ajustando
segun la poblacion diana y al tipo de paciente, segun ha trasladado el doctor Manuel
Mozota a los médicos que se han dado cita en Toledo en la Jornada ‘Unidos en la
Salud Cardiometabdlica’ de SEMG.

= En la actualizacion del SCORE 20P se han ampliado de tres a cuatro las zonas de
riesgo a nivel mundial. Espafia sigue estando en la zona de bajo riesgo; mientras que
paises como Portugal o Italia estarian en el moderado; Turquia en el alto y Rusia o el
norte de Africa en el muy alto riesgo.

27 de septiembre de 2024 — La aplicacion de las nuevas tecnologias en el dmbito sanitario
cada vez cobra mds importancia, segun se ha puesto de manifiesto en Toledo durante la
Jornada ‘Unidos en la Salud Cardiometabdlica’, organizada por la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG). Un ejemplo de ello es el uso de aplicaciones moviles
para calcular el riesgo cardiovascular (RCV) de los pacientes, una “herramienta fundamental”,
segun el doctor Manuel Mozota, miembro del Grupo de Trabajo de Cardiovascular de SEMG,
quien afirmd que las “tablas antiguas que usdbamos como SCORE eran farragosas y
complicadas. Ahora podemos solucionarlo a golpe de aplicacidon del movil”.

Segln ha trasladado el doctor Mozota a los médicos que se han dado cita en el encuentro
nacional organizado por SEMG los dias 27 y 28 de noviembre en Toledo, en visperas del Dia
Mundial del Corazdn (29 de septiembre), en la nueva aplicacion ESC CVD Risk Calculation
desarrollada por la Sociedad Europea de Cardiologia se puede calcular facilmente el riesgo
cardiovascular de los pacientes. “Tan solo es necesario introducir los datos y elegir la escala
gue queremos para, posteriormente, informarnos del riesgo cardiovascular de cada paciente”.

Las escalas se han ido ajustando segun la poblacién diana y al tipo de pacientey en la
actualidad son: SCORE2, SCORE 20P y el SCORE diabético. Segun ha explicado el doctor
Mozota, el SCORE 2 se usa para la prevencién primaria para los enfermos entre 40 y 69 afios,
mientras que el SCORE 20P se usa para pacientes mas mayores ampliando los afios de
valoracion de la prevencion primaria hasta los 89 afos. Anteriormente, en el SCORE 20P
solamente se usaba para pacientes hasta los 80 afios. “Este cambio es fundamental por el
aumento de la esperanza de vida y la mejora de la calidad de vida”. Por ultimo, tenemos el
SCORE 2Diabetes que es propiamente para las personas que tienen diabetes y un riesgo
cardiovascular caracteristico.

En la actualizacidn del SCORE 20P un hecho destacado en la Jornada ‘Unidos en la Salud
Cardiometabdlica’ es el cambio de la zonificacién, de tres a cuatro zonas de riesgo a nivel
mundial. Espaiia sigue estando en la zona de bajo riesgo, junto a Bélgica, Dinamarca, Francia,
Israel, Luxemburgo, Paises Bajos, Noruega, Suiza, Reino Unido e Irlanda del Norte; mientras
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gue paises como Portugal o Italia estarian en el moderado junto a Austria, Chipre, Finlandia,
Alemania, Grecia, Islandia, Irlanda, Malta, San Marino, Eslovenia y Suecia.

Por ultimo, nos encontrariamos con los paises con riesgo alto (Albania, Bosnia y Herzegovina,
Croacia, Chequia, Estonia, Hungria, Kazajistan, Polonia, Eslovaquia y Turquia) y en el muy alto
riesgo estan Argelia, Armenia, Azerbaiyan, Bielorrusia, Bulgaria, Egipto, Georgia, Kirguistan,
Letonia, Libano, Libia, Lituania, Montenegro, Marruecos, Macedonia del Norte, Republica de
Moldavia, Rumania, Rusia, Serbia, Republica Arabe Siria, TUnez, Ucrania y Uzbekistan.

Actualizaciones importantes

Otras de las grandes diferencias entre el SCORE 2 y el SCORE 20P, serian que mientras el
SCORE 2 se basa en datos del 1996, solamente estima el riesgo cardiovascular mortal, evalta a
los pacientes entre dos regiones de pacientes de riesgo con cuatro categorias, los valores de
corte de riesgo para cada categoria son iguales y utiliza el colesterol total para estimar el
riesgo. Sin embargo, el SCORE 20P se basa en datos actualizados del 2021, estima el riesgo de
enfermedad cardiovascular mortal y no mortal, establece cuatro regiones de riesgo con tres
categorias (leve-moderado, alto y muy alto), los valores de corte de cada categoria de riesgo
varian segun la edad, lo que hace que no sobreestime ni infraestime segun la edad. También
utiliza el colesterol no HDL para calcular el riesgo, segun el experto de la SEMG.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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