
         
 

 
¿Tienes un proyecto de Medicina de Familia en el rural 
gallego? Atento a esta convocatoria 
 

- Asomega y SEMG convocan la Beca de Medicina Rural, que alcanza su tercera edición, 
con el apoyo de Menarini y el aval del Sergas 

- La dotación de la beca es de 6.000€ y el plazo de recepción de candidaturas estará abierto 
hasta el 15 de mayo 

- El 30º Congreso de SEMG, que se celebrará en junio en A Coruña, acogerá la entrega de 
la III Beca de Medicina Rural  

 
 
8 de abril de 2024. La Asociación de Médicos Gallegos (Asomega) y la Sociedad 
Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG) convocan la tercera edición 
de su Beca de Medicina Rural, que vuelve a contar con el apoyo de Menarini. A la 
beca, dotada con 6.000 euros, podrán optar proyectos ya en marcha o en fase de 
desarrollo que pongan en práctica iniciativas de naturaleza asistencial, docente o de 
investigación en el medio rural de Galicia. 
 
 

 
 
 
La convocatoria de este año tiene la particularidad de contar con el aval del Sergas, 
Servicio Gallego de Salud, que ha tenido en cuenta para ello "la pertinencia de la 
temática abordada, su impacto esperado en la línea de la proyección de las ediciones 
anteriores y la innovación que representa en el ámbito de la medicina rural".  
 
Julio Ancochea, presidente de Asomega, ha reiterado el compromiso de la 
asociación con la medicina que se ejerce en el medio rural gallego y por la labor de 
unos profesionales que destacan por su "pasión, implicación y sentidiño". En su 
opinión, son ejemplo porque con su labor ponen de relieve “principios ligados 
íntimamente al ejercicio de la Medicina como la comunidad, la transformación, 



         
 

la investigación y la implicación con el paciente, valores que además resumen el 
espíritu de Asomega". 
 
Por su parte Pilar Rodríguez Ledo, presidenta de SEMG, señala que “la Medicina 
Rural es fundamental para garantizar el acceso equitativo a la atención médica en 
estos entornos sanitarios con accesibilidad limitada, así como para promover la salud 
poblacional, enriquecer la formación médica, fomentar la medicina comunitaria y 
fomentar la investigación e innovación en áreas rurales que, ya de por sí, se 
encuentran infrarrepresentadas en estos aspectos. Es una inversión importante en el 
futuro de la Medicina de Familia y de la Atención Primaria de la Salud y en la 
salud de las comunidades rurales”. 
 
 
Premio divisible 
 
Como se recoge en las bases, podrán optar proyectos presentados por licenciados en 
Medicina en ejercicio el ámbito de la Atención Primaria gallega, con continuidad 
laboral y compromiso para llevar a la práctica el proyecto presentado. Se especifica 
que "se entiende por Medicina Rural la de Atención Primaria que se desarrolla en 
ámbitos de población rural (siempre menores de 10.000 habitantes)". 
 
Los 6.000€ de dotación de la beca podrán repartirse, si la calidad de las candidaturas 
así lo aconseja, entre varios de ellos, según el criterio de los comités científicos de 
Asomega y SEMG que analizarán todas propuestas. 
 
Esta circunstancia se dio ya en la edición anterior, en la que el ganador fue el médico 
de Laza (Ourense) Keith Albert Foo con su propuesta de "Creación de un aula de 
formación en ecografía clínica para residentes y médicos de familia en el ámbito rural" 
y se concedieron dos accésit: al proyecto de Castro Riberas de Lea (Lugo) de Carlota 
Bugallo, Brais Miguel García y Sonia Muinelo sobre prevención de cáncer y al 
presentado por Tania Salgado en Folgoso do Courel (Lugo) titulado "Proxecto de 
intervención comunitaria: O traballo de coidados no ámbito rural". 
 
En la primera edición la ganadora de la beca fue Cristina Margusino, de Xinzo de 
Limia (Ourense) por su trabajo de intervención sociosanitaria en la zona, y el accésit 
fue para Ana Bello Souto, de AP de Lugo, por su trabajo sobre educación en 
autocuidado para personas con cuadros de dolor crónico musculoesquelético de entre 
45-65 años en el ámbito rural. 
 
Plazos y requisitos de presentación 
 
Los profesionales de Medicina de Familia gallegos del ámbito rural que quieran optar 
a esta beca tienen hasta el 15 de mayo para hacerlo. El fallo se conocerá a finales 
de ese mismo mes y la entrega tendrá lugar en el transcurso del 30º Congreso 
Nacional de Medicina General y de Familia que SEMG celebrará del 13 al 15 de junio 
en A Coruña. 
 
Como se especifica en las BASES, se deberá remitir al mail info@asomega.es una 
memoria del proyecto que incluya: 
 

 descripción del proyecto  
 ámbito de aplicación 
 equipo de trabajo 
 herramientas de evaluación 
 calendario  
 memoria económica 

https://www.asomega.es/actividades/ii-beca-medicina-rural/
https://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-asomega/entrevista-albert-foo-ii-beca-medicina-rural-asomega-semg/
https://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-asomega/ii-beca-medicina-rural-accesit-carlota-bugallo-sonia-muinelo-brais-miguel-garcia/
https://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-asomega/ii-beca-medicina-rural-accesit-carlota-bugallo-sonia-muinelo-brais-miguel-garcia/
https://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-asomega/ii-beca-medicina-rural-accesit-tania-salgado/
https://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-asomega/cristina-margusino-debe-ser-prioritario-promover-la-salud-y-equidad-en-zonas-rurales/
https://www.asomega.es/actualidad/noticias-de-asomega/entrevista-ana-bello-souto-beca-medicina-rural-asomega-semg-mencion-honorifica/
https://acoruna.semg.es/
https://acoruna.semg.es/
https://www.asomega.es/wp-content/uploads/Bases-III-Beca-Medicina-Rural.pdf


         
 

 
La selección se basará en la evaluación de la documentación aportada, con especial 
atención a aspectos del proyecto como: 
 
 pertinencia y encaje con el objeto de la Beca 
 factibilidad para su puesta en marcha y desarrollo 
 escalabilidad del proyecto 
 impacto esperado 
 innovación que representa en el ámbito de la medicina rural. 

 
 

Para más información:  
info@asomega.es  
gabinetecomunicacion@semg.es 
 
 
 
 
La medicina rural se centra en el cuidado integral de la persona y su comunidad. Al 
apoyar una beca en Medicina Rural, la SEMG y ASOMEGA manifiestan su compromiso 
con la medicina y con la sociedad, promoviendo el desarrollo de médicos de familia que 
comprenden y valoran la importancia de trabajar en colaboración con las comunidades 
para abordar sus necesidades de salud específicas de un modo personalizado y 
holístico. Desde ambas entidades, animamos a todos los profesionales a presentar sus 
proyectos y nos ponemos a su servicio para impulsarlos y ponerlos en valor. 
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