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El Foro de Atencion Primaria apoya la propuesta del Ministerio
de Sanidad de ‘autojustificar’ bajas de tres dias sin necesidad de
acudir al centro de salud

Durante la Gltima reunién mantenida esta semana en la SEMG, las organizaciones que integran
el Foro de Médicos de Atencion Primaria han mostrado su preocupacion ante la falta de decisién
politica para que salga adelante esta medida y que no se priorice el programa formativo de
Medicina de Familia.

Madrid, 17 de enero de 2024 - El Foro de Médicos de Atencidon Primaria, reunido el pasado lunes 15
de enero en la sede de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), apoya la
reciente propuesta del Ministerio de Sanidad, cuya aprobacién dependeria también del Ministerio de
Seguridad Social, que contempla la posibilidad de que el trabajador pueda ‘autojustificar’ bajas de tres
dias sin necesidad de acudir al centro de salud.

La propuesta, hecha publica en la actual situacion de sobrecarga de presion asistencial en Atencion
Primaria por parte de la ministra de Sanidad, Moénica Garcia, y respaldada por el secretario de Estado
de Sanidad, Javier Padilla, consistiria en sustituir las bajas médicas laborales con una duracion de hasta
tres dias, por una “declaraciéon responsable” de las personas que padezcan enfermedades leves. La
citada medida cuenta con el apoyo del Foro de Médicos de Atencion Primaria, cuyas organizaciones
gue lo componen piden al Gobierno de Espafia seguir trabajando en ello y ponerlo en marcha lo antes
posible.

El Foro de Médicos de Atencidn Primaria recuerda que esta propuesta ya habia sido planteada por sus
miembros en 2016, aplicandose a todas las patologias, reduciendo en un 20% las consultas, evitando
citas forzadas que sobrecargan los centros de salud, dado que los trabajadores tienen que ir a su centro
de salud para que su médico de familia le firme un parte de baja, generando una atencién burocrética
gue resta tiempo para realizar la atencion clinica a los pacientes, que es el verdadero trabajo de la
Atencion Primaria. El Foro también ha explicado que esta medida ya esta en muchos paises (Gran
Bretafia, Alemania, Paises Bajos o Portugal) y que incluso se adopt6 en Espafa durante la pandemia.

Asimismo, desde el Foro de Atencion Primaria consideran que deberia permitirse la auto declaracion
responsable de los padres que deben ausentarse de su trabajo para cuidado de sus hijos enfermaos, sin
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necesidad de justificante médico, para evitar la saturacion de las consultas de pediatria de AP, ya de
por si castigadas por el déficit de pediatras.

Las organizaciones que integran el Foro de AP denuncian que la no aplicacibn de las
autojustificaciones, junto con la falta de médicos y la saturacion de la Atencion Primaria, dan lugar a
listas de espera inaceptables para el nivel asistencial mas préximo a los pacientes y contribuye a dafiar
la imagen de la especialidad, provocando desinterés en los estudiantes de Medicina y vacantes en
plazas de MIR, ademéas de ocasionar que médicos de familia y pediatras proximos a su edad de
jubilacién no deseen continuar ejerciendo.

Programa formativo de MFyC

Ademas, el Foro de Médicos de Atencion Primaria mostré su preocupaciéon porque -a pesar de que el
programa formativo de Medicina de Familia est4 conceptualmente muy avanzado-, hace falta la decisién
politica del Ministerio de Sanidad para que salga adelante y se priorice, ya que el Ultimo programa
aprobado es el de 2005 y no tiene incluida la cronicidad, el abordaje del dolor cronico no oncolégico y
otros aspectos que son del ambito normal y diario del médico de familia. La Atencion Primaria tiene la
necesidad de contar con un programa actualizado que recoja su realidad actual.

El Foro de AP destaca que las dificultades vividas en los dltimos afios para que se aprueben las
actualizaciones de las especialidades, que son clave para garantizar el aprendizaje necesario para
ofrecer la mejor atencion médica posible, no se estan corrigiendo e insta al Ministerio de Sanidad a que
aborde los problemas de su competencia y se siga avanzando en la actualizacion del programa
formativo para la Atencién Primaria y Comunitaria.

Sobre el Foro de Médicos de Atencidon Primaria:

Las entidades y sociedades que forman parte del Foro de Médicos de Atencion Primaria son: la Asociacion Espafiola de
Pediatria de Atencion Primaria (AEPap); el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM); la Confederacion Estatal de
Sindicatos Médicos (CESM); el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM); la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN); la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC); la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG); y la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria 'y
Atencion Primaria (SEPEAP).

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacion SEMG-Portavocia Foro AP)
Teléfono de contacto: 626 301 370

Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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