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Lexit de la primera jornada de SEMG
Catalunya celebrada a Sitges el mes de
novembre de 2022 sota el titol de
SigueME, ens va motivar a organitzar una
jornada dedicada exclusivament a
residents de Familia i Comunitaria
(Infermeria i Medicina), i aixi va néixer la
primera jornada de residents anomenada
RESI-gueme el 2022.

Després de I'excel-lent acollida que va
tenir entre els residents de medicina i
d’'infermeria de familia i comunitaria,
aquest any repetim amb la segona edicio.
Ho fem amb la mateixa il-lusié i mantenint
el disseny que tant va agradar a la primera
edicio: format dinamic amb una primera
part de sessions curtes seguida de 3
tallers d'habilitats practiques de
manifesta actualitat.

Els assistents podran gaudir de les
exposicions realitzades per residents en
el seu darrer periode d'especialitat com
dels tallers supervisats per adjunts
qualificats en la mateéria. Per finalitzar ens
actualitzarem amb una activitat ludica.

Us convidem amb molta il-lusio a tots
els residents que heu triat les Unitats
Docents de Catalunya a enriquir-vos en
aquesta jornada.

COORDINADORS

Dra. Ana Gonzalez Lépez
Dr. Alfonso Pérez Jiménez
Dra. Nuria Sellarés Goémez
Dra. Mariam de la Poza Abad

COMITE CIENTIFIC

Ana Gonzalez Lopez
Metgessa de familia i tutora de
residents de la UD de Barcelona
Ciutat ICS

Alfonso Pérez Jiménez
Vicepresident SEMG Catalunya
Metge de familia i tutor de
residents de la UD Barcelona
ciutat CAPSBE

Araceli Gomez Templado
Metgessa de familia i tutora de
practiques de residents de la
UD Barcelona Ciutat ICS

Mario Sirat Castillo
Metge de familia i tutor de
practiques de residents de la
UD de Lleida

Yudit Sosa Jiménez
Metgessa de familia i tutora de
residents de la UD Barcelona
Ciutat ICS

Nuria Sellares Gomez
Secretaria SEMG Catalunya
Metgessa de familia i tutora de
residents de la UD Barcelona
Ciutat ICS

Xavier Martinez Regada
Metge de familia i tutor de
residents ICS

Mariam de la Poza Abad
Presidenta SEMG Catalunya
Metgessa de familia i tutora de
residents de la UD de
Barcelona Ciutat ICS




esigueme Programa formatiu

(divendres 31 de maig de 2024)

08:30-08:45 h

08:45-09:00 h

09:00-10:00 h

10:00-10:45 h

10:45-13:10 h

13:10-14:00 h

14:00 h

Recepcio i entrega de documentacio
BENVINGUDA

SEMG TALKS (10 minuts per xerrada)

9:00-9:10 h  Sessio 1: Novetats en el maneig
diagnostic i terapeutic de I'MPOC

9:10-9:20 h  Sessio 2: Millorant la qualitat de vida
en final de vida

9:20-9:30 h  Sessio 3: Desafiant el dolor, no tot son AINES
9:30-9:40 h  Sessio 4: Dematoenigma

9:40-9:50 h  Sessio 5: Els adults també es vacunen,
repassem el calendari vacunal

9:50-10:00 h Sessio 6: El nou paradigma: CaReME-O
PAUSA + Explicacio i distribucio participants als tallers
TALLERS

(rotacio pels tres tallers de 45 minuts de durada)
10:45-11:30 h Taller 1: ECOGRAFIES

11:35-12:20 h Taller 2: INFILTRACIONS

12:25-13:10 h Taller 3: CURES

Actualitzacio en I'abordatge d'urgencies a I'Atencio Primaria

Cloenda



Realitzi la seva inscripcio a través de la web:
www.semg.es/formacion/

Per a més informacio, pot escriure a:
secretariatecnica3@semg.es

esigu&me

Com inscriure’s?

Per a realitzar la inscripcio a la 2a Jornada per a Residents SEMG
Catalunya (RESIgueme), entri a la pagina del curs des del PORTAL DE
FORMACIO ONLINE SEMG.

Tramiti la seva inscripcio seguint una de les 2 seglents opcions:

Opcid 1: Si voste ja és usuari del nostre portal de formacio, pot entrar
amb les seves dades d'usuari i matricular-se a la 2a Jornada per a
Residents SEMG Catalunya (RESIgueme) i premi el boté “inscripcio”
(pagament amb targeta segons quota d'inscripcio).

Opcid 2*: Si vosté no és usuari, cal que es registri com a nou usuari de la
plataforma i que es matriculi a la 2a Jornada per a Residents SEMG
Catalunya (RESIgueme) des del botd “inscripcio” (pagament amb
targeta segons quota d'inscripcio).

No s’‘oblidi de completar el seu perfil amb les dades que se sol-liciten!

Un cop es verifiqui el pagament de la quota i la disponibilitat de la placa,
rebra un email amb la confirmacio com a inscrit/a a les Jornades.

Quotes d'inscripcio: Residents socis SEMG: 10€
Residents no socis SEMG*: 20€

*Imprescindible acreditar amb certificat condicio MIR.

Politica de cancel-lacio d’inscripcions:

- Les cancel-lacions s’han de realitzar per escrit i ser comunicades a la Secretaria de les Jornades a I'e-mail
secretariatecnica3@semg.es

- Fins 15 dies abans de la data d'inici de la Jornada: Es retornara I'import abonat, descomptant el 25% en
concepte de despeses administratives.

- A partir d'aquesta data, la cancel-laci¢ de la reserva comportara la pérdua del 100% de l'import abonat. Es
permet canvi de nom del inscrit/a fins a 10 dies abans de l'inici de la jornada.

- Totes les devolucions es faran després de la jornada.
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