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NOTA DE PRENSA

Proyectos innovadores en el campo de la Obstetricia ganan el
Concurso Innova en salud de la mujer de la SEMG

= LaSociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) reconocié durante
su XXIX congreso nacional a profesionales con vocacién innovadora que ya han
aplicado féormulas asistenciales con buenos resultados, asi como a sanitarios que han
ideado nuevas iniciativas para mejorar la calidad de vida de las pacientes.

= Los ganadores fueron los autores de los proyectos sobre un modelo de simulacion en
técnicas invasivas (amniocentesis y biopsia de la vellosidad corial) y de la evaluacién
de una aplicacién mavil durante el embarazo para la prevencion del desarrollo de la
depresion postparto.

22 de junio de 2023 - Los proyectos titulados “Un nuevo modelo de simulacidon en técnicas
invasivas (amniocentesis y biopsia de la vellosidad corial) en Obstetricia” y “Empopa:
Evaluacion de la factibilidad y efectividad del uso de una aplicacion maévil durante el embarazo,
sobre la salud mental materna en relacion con la prevencion del desarrollo de la depresion
postparto”, se han alzado con los premios del Concurso ‘Innova en salud de la mujer en
modelos asistenciales’, impulsado por la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG), en colaboracién con el Grupo Italfarmaco, para estimular y reconocer la puesta en
practica de iniciativas que persigan la mejora de la calidad de vida y salud de las mujeres.

Los trabajos finalistas se defendieron durante el XXIX Congreso Nacional de Medicina General
y de Familia, celebrado del 14 al 17 de junio de 2023 en Granada. Tres de ellos ya se habian
implementado y contaban con experiencia asistencial, y otros tres son proyectos que no han
sido puestos en practica todavia, por lo que, con este reconocimiento, podrdn tenerlo mas
facil. Los autores de los mismos recibieron sus galardones durante la clausura del congreso
nacional de la SEMG celebrado recientemente en Granada.

Ademas del proyecto ganador de simulacién en técnicas invasivas de amniocentesis y biopsia
de la vellosidad corial, cuyos autores son Ana Maria Cubo Nava y José Carlos Tejedor Lorenzo,
los otros dos proyectos implementados que llegaron a la final del Concurso Innova fueron los
titulados “Casa Laietania. Centro de Nacimientos de Germans Trias. Un modelo de atencion
satisfactorio, seguro, sostenible y costoefectivo” impulsado por Lucia Alcaraz Vidal y Carmina
Comas Gabriel, quienes recibieron el premio de primer finalista; y “Creacion de una escuela de
suelo pélvico para el personal femenino en organizacion sanitaria integrada (osi) Bidasoa”,
presentado por Maria Isabel Hernandez Sendin, que fue reconocido como segundo finalista.
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Proyectos por implementar

El proyecto ganador del premio en la categoria de ideas por implementar esta dedicado a la
evaluacion del uso de una aplicacion mévil durante el embarazo para la prevencion del
desarrollo de la depresidn postparto y tiene como principal autora a Amalia Urefia Lorenzo.
Las otras dos ideas innovadoras que recibieron mds puntuacién en el concurso impulsado por
la SEMG, y que nacen como tres proyectos a implementar en el futuro, fueron “Empoderadas
en el climaterio” cuya autora es Ana Isabel Garcia Cepero, que quedé como primer finalista; y
“Sarc oste €: Prueba piloto de un programa de ejercicio para mejorar la calidad de vida y
disminuir la sarcopenia en mujeres postmenopdusicas con osteoporosis”, presentado por Laura
Illamola Martin, Albert Sanllorente Melenchdn, Mireia Broto Hernandez, Gala Inglés Martinez
y Marta Sola Serrabou, quienes obtuvieron el reconocimiento de segundo finalistas.

Calidad de los proyectos

Debido a la calidad de los trabajos presentados al concurso, los organizadores decidieron
conceder dos accésits a “Programa de atencion al climaterio” de Alejandra Fernandez Garciay
Patricia Duarte Belldn y “8M: Mujer y Salud” de Mariam de la Poza Abad y Alfonso Pérez
Jiménez.

La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia pretendia con este concurso
contribuir a que los médicos con vocacion innovadora, que hayan aplicado formulas
asistenciales que hayan dado buenos resultados, pudiesen compartirlos con la comunidad
cientifica. Del mismo modo, la SEMG quiere estimular la puesta en practica de cualquier
proyecto que persiga la mejora de la calidad de vida de las mujeres.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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