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La Jornada RESIgueme de SEMG Cataluiia recuerda que
la Atencion Primaria pierde su sentido sin una vision
comunitaria

= La MIR de Medicina de Familia Paula Fernandez, ponente en la citada actividad
formativa, ha recordado a los asistentes que “la vision comunitaria es necesario
incorporarla a todos niveles: en la consulta, en los grupos, en la calley en las
decisiones politicas”.

= La actividad organizada por la Sociedad Catalana de Médicos Generales y de Familia
(SEMG Cataluia) en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau estaba dedicada a los
residentes de Medicina Familiar y Comunitaria, tanto de Medicina como Enfermeria,
quienes han participado en charlas y talleres practicos de gran interés para ellos.

Barcelona, 26 de mayo de 2023 — Los residentes de Medicina Familiar y Comunitaria, tanto de
Medicina como Enfermeria, han sido los protagonistas hoy en Barcelona en las jornadas
‘RESIgueme’ organizadas por la Sociedad Catalana de Médicos Generales y de Familia (SEMG
Catalufia) en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

La MIR de Medicina de Familia Paula Fernandez, ponente en la citada actividad formativa, ha
recordado a los asistentes que “la Atencién Primaria pierde su sentido sin una vision
comunitaria, una visién que es necesario incorporar a todos niveles: en la consulta, en los
grupos, en la calle y en las decisiones politicas”.

Citando la primera definicion de Atencién Primaria que se hace en la conferencia de Alma Ata,
en 1978, ya se habla de la salud del individuo “pero siempre encuadrado en un entorno, en
unos determinantes sociales y en una comunidad”, seglin Fernandez. La Medicina Comunitaria
se basa en un modelo biopsicosocial en el que el centro de salud no es el ‘centro de la salud’
del individuo, sino que es un activo mas, un elemento mas del barrio, igual de importante
como son el resto de activos que contribuyen a mantener la salud de las comunidades. “El
objetivo es atender a las necesidades de salud reales y no tanto a la demanda, la perspectiva
es global y no exclusivamente sanitaria, y la estrategia es la promocién de la salud y no sélo el
curar enfermedades”, ha explicado.

Dentro de la Jornada RESIgueme de SEMG Catalufia se han programado numerosos talleres
destinados a las futuras generaciones de médicos y enfermeros de familia catalanes sobre
técnicas de gran interés para los médicos en formacién. En concreto, los talleres practicos por
los que han rotado todos los alumnos se han centrado en ecografia, infiltraciones y cirugia
menor.

Del mismo modo, esta jornada ha sido disefiada con un formato dinamico de sesiones cortas
en los que se han tratado temas de plena actualidad. Las pildoras han estado centradas en
Consejos en la vacunacion del adulto, por la EIR M2 José Garcia; Una nueva era, a cargo del
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MIR Santiago Nahuel Pisani; CHEMSEX con el EIR Carlos Luis; ¢ COmo sobrevivir a una guardia?,
de la mano de la residente Mireia Simonet, y Salud Planetaria, con el MIR Andoni Urcelay.

Los asistentes han prestado mucha atencidn tanto a las exposiciones realizadas por residentes
en su ultimo periodo de especialidad, como de los talleres supervisados por adjuntos
cualificados en la materia. La clausura ha consistido en una actualizacidn en el mundo de las
infecciones a través de una actividad ludica.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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