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MEDIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA

| Medicina Familiar y Comunitaria |

q CORREO "Debemos saber que otra Atencion Primaria es
FARMACEUTICO posible”

ilar o r T4 gl . L q A : ; .
Pilar Rodu 1BucE Ledo. nueva Pl esidenta de la SEMG Bajo el lema ‘superando retos, construyendo futuro, el XXIX Congreso Nacional de
"No es real hablar de crisis de la atencion primaria; es una crisis del sistema sanitario”, manifiesta la Sociedad Espaﬁola de Médicos Generales Y de Familia (SEM G) sienta las bases
esta médica de Familia de Lugo, que asume ¢l relevo de Antonio Fernandez-Pro. de la actual atencién primaria y analiza sus retos de futuro.

Siguenos en:

Tweitter | Linkedin

; __ ¥

Pilar Resdragues Lanbo, griwsehdiriits e Ls SEMGC, Fotee MIGLEL ANGEL MOLENA,



https://www.diariomedico.com/medicina/medicina-familiar/congresos/pilar-rodriguez-ledo-nueva-presidenta-de-la-semg.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39608/debemos-saber-que-otra-atencion-primaria-es-posible.html
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redaccion médica

2 | redaccion médica ¢ Rodrig uez Ledo: "Familia esta
e > s> R dispuesta a buscar alianzas con
Fernandez-Pro: "Primaria necesita un ' Urgencias"
girO dirigido al paCiente crénicou o La Asamblea de Socios de SEMG ha nombrado a Pilar Rodriguez Ledo nueva

Antonio Fernandez-Pro deja la Presidencia de SEMG tras ocho afios y analiza futuro presicentsce o sodedac medica

que le espera a la Medicina de Familia
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Pilar Rodriguez Ledo, nueva presidenta de la SEMG.

Antonio Fernandez-Pro, presidente saliente de SEMG.


https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/fernandez-pro-primaria-necesita-un-giro-dirigido-al-paciente-cronico--5962
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/rodriguez-ledo-familia-esta-dispuesta-a-buscar-alianzas-con-urgencias--4249
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Portavoz Sociedad Espanola Médicos Generales y de Familia

B . COMO COMBATO ESTE CALOR?

BLORENZO ARMENTEROS
I Sociedad Espanola de Medicos Generales y Familias

L



https://www.rtve.es/noticias/20230614/como-protegernos-del-calor-este-verano/2449414.shtml
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= ‘Larva migratoria’: el parasito intestinal de
perros dv e%atﬂs que por ‘error’ también corre bajo
ser humano

Sociedod I_a piEl
"Tendemos a medicalizar excesivamente situaciones de la vida e e
contraido sin haber viajado fuera del pais

cotidiana": un médico advierte de los riesgos que conlleva el uso
de los ansioliticos

El Congreso Anual de Médicos Generales y de Familia alerta de que el consumo de ansioliticos ha aumentado un 30%. La

consecuencias son graves e incluso pueden llegar a afectar a la esperanza de vida

I "Utilizan este recurso como si fuera algo inocuo ¥ no loes

La Ventana La Ventana a las 16h

'
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https://elpais.com/sociedad/2023-06-13/larva-migratoria-el-parasito-intestinal-de-perros-y-gatos-que-por-error-tambien-corre-bajo-la-piel-del-ser-humano.html
https://cadenaser.com/nacional/2023/06/15/utilizan-este-recurso-como-si-fuera-algo-inocuo-y-no-lo-es-cadena-ser/
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Andalucia europapress

Mas de 2.200 especialistas participan desde este
miércoles en Granada en el Congreso de Medicina
General y de Familia
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y de Femilia
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BEMC Ardateca

Aedicing General y de Familia
SEMG

Publicado; midrcoles, 14 junio 2023 12:54

Europa Press Andalucia k
@epandalocia

@‘I I':!_;:l @ B Mewsletter
GRANADA, 14 Jun. (EUROPA PRESS) -

El Palacio de Congresos de Granada celebra desde este miércoles y hasta el préximo 17 de
junio la vigésimo novena edicion del Congreso Nacional de Medicina General y de Familia,

o Rt i o P P Ty

PRESENTACION EN EL

AYUNTAMIENTO

@ EllndependientedeGranada

Alguien tiene que contarlo

INICIO POLITICA E+I+D#l CIUDADANTA CULTURA

IMPLICADO!

COMUNICACION

Granada reune hasta el sabado a 2.262 médicos en el
Congreso Nacional de Medicina General y de Familia

[SLTIEAREEN I - indeGranada - Miércoles, 14 de junio de 2023

Medicina

El Ayuntamiento estima que el evento generara un impacto econdmico superior a los

tres millones de euros.

NOTICIAS RELACIONADAS

El médico granadino que ‘de
vitamina B1 sin saberlo y nu
los "ultimos de Filipinas'

Un doctor motrilefio fue de |
mundo en operar con aneste

La mortalidad por infartos e
cuatro puntos por encima di
nacional

GranadaHoy 2 GRANADA

GRANADA PROVINCIA VIVIR ANDALUCIA ECONOMIA ACTUAL SOCIEDAD DEPORTES OPINION = TODAS LAS SECCIONES

GRANADA ELECCIONES TECHCITY MUJERES HOY SER SOLIDARIOS COMETE GRANADA

DIPUTACION Francisco Rodriguez formara Gobierno con seis alcaldes mds

m Se eleva hasta 21 el nimero de afectados, con un menor de cuatro afios ingresado

SALUD

Médicos de Familia de toda Espana debatiran
en Granada sobre metaverso o Covid
persistente en un congreso nacional

* La celebracion del XXIX Congreso Nacional de Medicina General y de Familia durante los proximos
dias atraera a mas de 2.200 profesionales para debatir durante tres dias sobre los avances mas
importantes de esta rama

* Granada se convierte en el centro nacional de la Pedriatria vy la medicina infantil

* Mas de 200 sanitarios participan en la primera jornada de investigacion en cuidados y
humanizacion sanitaria

Nuevo Kia Sportage.

e hibrida enchufable.


https://www.granadahoy.com/granada/Granada-referencia-Medicina-Familia-Congreso-Nacional-avances-tecnologia-metaverso_0_1802220240.html
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-mas-2200-especialistas-participan-miercoles-granada-congreso-medicina-general-familia-20230614135419.html
https://www.elindependientedegranada.es/ciudadania/granada-reune-sabado-2262-medicos-congreso-nacional-medicina-general-familia
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La Atencion Primaria se enfrenta al verano casi
sin suplentes y con el doble de pacientes por

médico
OelDiario.es Haste = La media de personas atendidas por facultativo es de 40 o 50 al dia, lo que
" provoca demoras en las consultas y mas retrasos de diagndstico.
Notida servida automaticamente por la Agenda EFE ': _:’
La Atencion Primaria enfrenta el verano casi sin suplentes y el doble @ @ @
de pacientes por médico & G

0000

DE ANDALUCIA

e/Correo

Verano de pesadilla para la Atencion o
Primaria

‘ | I8
BEGORA FERNANDEZ / MADRID / 14 JUN 2023 / 0B:27 H - ACTUALIZADO: 14 JUN 2023 / DB:29 H. | ""‘ -

. - \'L
Varias personas, en la manifestacion sanitaria celebrada en Madrid el 26 de marzo de 2023. — Jesas
Hellin | Europa Press


https://elcorreoweb.es/espana/verano-de-pesadilla-para-la-atencion-primaria-DM8608566
https://www.publico.es/sociedad/atencion-primaria-enfrenta-verano-suplentes-doble-pacientes-medico.html/amp
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Siguenos
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ATENCHN PR ama EREREETTTAE

Espafia, “caldo de cultivo” para la ‘fuga’ de personal
sanitario al extranjero

La crisis de la pandemia e una oportunidad para reforzar la Atencién Primaria f Las
circunstancios actuales en paises del sur de Europa invitan al personal sonitario a
marcharse a otras poises

Opinién

Gostomos el tiempo en vivie, pero
Lgug o5 wivir? Estomas gn un pots, on
0 munda, sin direccdn ni rumba,

Salud Visual

Rarones para la inclusién de los
Gpticos-optometristas en la

Canos Darg habid oo cdimo i PO ha ovidanciogo ias corencins ol SISTemdT Samitand, Nid 8ok o

Espana, [ SEMG sanidaod pdblica

Infosalus

SITUACION SISTEMAS
SANITARIOS EUROPEOS

Es noticia Ganglios inflamados Beneficios del pomelo 5 alimentos para bajar el colesterol Tonsinolitos Emores en el uso def omeprazol Sangrado en fas heces

infosalus / actualidad

Espaia tiene el “caldo de cultivo perfecto para que los

sanitarios hagan las maletas”

= T{H -

4 s - -
E— - — ES TR ™
El presidente dé la Asociacion Médicos Espanoles en Europa, Alejandro Barmos, durante su participacion en el XX Congreso Nacional de
Medicina General y de Familia. En Granada (Espefial, a2 15 de junio de 2023
- SEMG

Infosalus Publicada: jueves, 15 junic 2023 13:54

@infosalus_com
() P10

Q BUSCAR EL DEBATE 21 de junio de 2023

e
Anuncit FUNDADO EN 1910
Enviar { _ i .
PORTADA ESPARA ECONOMIA OPINION INTERMACIONAL SOCEDAD CULTURA AELIGKON  SALUDYBENESTAR  MAS SECCIONES
.,:_i—':".:

Desconfian del sist ¥ N0 quieren hacer el examen - EFE

Espana se queda sin
médicos: renuncian al MIR
y buscan mejores

‘Vivo en

un piso de

3% ’ acogida <
condiciones en otros paises [
Un residente espaniol de primer afio puede cobrar sin y soy
guardias entre 900 y 1.500 euros, justo la mitad que independ iente”

Aawm Alasmmania danda sssadan TTadas s N 0NN 0 1AN


https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-espana-tiene-caldo-cultivo-perfecto-sanitarios-hagan-maletas-20230615135434.html
https://www.saludadiario.es/atencion-primaria/sistema-sanitario-espana-riesgo-fuga-profesionales/
https://www.eldebate.com/sociedad/20230617/espana-queda-medicos-renuncian-mir-buscan-mejores-condiciones-otros-paises_122365.html

CLIPPING DE PRENSA

CONGRESO nacional
de Medicina General
y de Familia

y V Jornada
SEMG Andalucia

[iMMEDICO

MEDID ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA

Recomiendan retirar del botiquin de casa las
benzodiacepinas por su uso indiscriminado

Desde el Grupo de Salud Mental de la SEMG se ha hecho un llamamiento a la
sociedad para reducir el uso indiscriminado de bezodiacepinas en la vida cotidiana
por el riesgo de adiccion que conlleva, seglin se puso de manifiesto durante su XXIX
Congreso.

En , huestro objetivo es jorar la vida de las mujeres a traveés
de innovacié : | que responda

17/06/2023

= N I l l S (LTIMAS NOTICIAS MACIONAL INTERNACIONAL ECONOMIA  SOCIEDAD LOCAL CULTURA  VIDA  SALUD

MAS

£MUNDO

TEMA DESTACADO
DEPRESCRIPCION
BENZODIACEPINAS

Espafia Opinion Economia Internacional Deportes Cultura

Ciencia y Salud ‘ Ciencia Salud Sostenibles

JOCIEDAD > SANIDAD  EDUCACION  MEDIO AMBIENTE  INMIGRACION  IGUALDAD  SUCESOS TRAFICO  EL TIEMPO

PORTADA | SOCIEDAD | SANIDAD

Los ansioliticos no son inocuos, aumentan un 21% el
riesgo de mortalidad

CRISTINA G. LUCIO
Granada

Actualizado Jueves, 15
junio 2023 - 14:36

000

SALUD

Benzodiacepinas: "El
consumo en Espana es
abusivo e injustificado”

En Espafa se consumen 110 dosis diarias por cada
1.000 habitantes, frente a las 0,4 dosis diarias de
Alemania

Detalle de presentacion de varios medicamentos. DREAMSTIME


https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/06/15/648afa00fdddffc77b8b4592.html
https://www.niusdiario.es/sociedad/sanidad/20230615/ansioliticos-aumentan-riesgo-mortalidad_18_09797768.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39848/recomiendan-retirar-del-botiquin-de-casa-las-benzodiacepinas-por-su-u.html
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"Beneficios incalculables”

Este es el ejercicio que 'receta’ un médico experto en
DI A R I @ medicina deportiva para reducir la obesidad y adelgazar
Pablo Berenguel, médico de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, asequra que la prescripcidn de

SANITARIO ejercicio fisico desde las consultas de Atencion Primaria reportaria un beneficio incalculable para los pacientes.

EM BREVE

I_DS médiﬂﬂs QUiBfEﬂ rBGEtar Ejﬁrﬂiﬂiﬂ ﬁSiEU = Perder grasa pero no musculo: este es el mejor ejercicio fisico para adelgazar

= La clave esta en el misculo: con estos ejercicios se activa el metabolismo y cuesta menos adelgazar
ﬂ u m E n .I * Miércoles, 21 dejunic 2023 | ABC | @ A la carta | <3 Ultimo Boletin

; of| "

= Q, Buscar Eh Newsletters l 2 Registrarme m—
(0 s | Qo | ) SS—
& '
PROGRAMAS PODCASTS EMISORAS MONOLOGOS ACTUALIDAD DEPORTES RELIGION PROGRAMACION TRECE 4 _’

< Actualidad

|Sociedad

La prescripcidn de ejercicio fisico desde las consultas de Atencion Prin
"beneficio incalculable para el bienestar Y la salud de nuestros pa{:ienl Noticias Videos Trafico Historia El algoritmo verde La voz de Juan en COPE Blogs
responsable del Grupo de Trabajo de Medicina Deportiva de la Socied
Médicos Generales y de Familia (SEMG), Pablo Berenguel. Precisamen’

invertira mas de medio millon de euros en la ‘receta deportiva’. M éd icos d e Fa m i lia a poya n p rescri bi r

ejercicio para reducir la obesidad o las

enfermedades cardiovasculares



https://www.lasexta.com/bienestar/este-ejercicio-que-receta-medico-experto-medicina-deportiva-reducir-obesidad-adelgazar_20230615648b0b9a81ae4c0001377b36.html
https://diariosanitario.com/atencion-primaria-ejercicio-fisico/
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/medicos-familia-apoyan-prescribir-ejercicio-para-reducir-obesidad-las-enfermedades-cardiovasculares-20230615_2765213
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Coronavirus

Sociedad =l Sy El 85% de los afectados por COVID persistente son incapaces

de trabajar con normalidad

r
S 010 el 1 5 ’6% de los afe ctados por » De ellos, casi la mitad esta de baja o acude a su puesto laboral con mucha dificultad, segun una encuesta
i . . = Unos dos millones de espaiioles sufren esta enfermedad y, de ellos, 600.000 desde hace mas de tres afios
covid persistente trabaja en |
16.06.2023|12:12 horas Por RTVE.es/ AGENCIAS
c 0 n d iCion e S de n 0 rm ali dad EJ Directo  Programas Podcast Noticias Deportes Economia Sociedad  Elecciones generales U

Un 46% esta de baja o ejerce su actividad profesional con mucha
dificultad 2 - PUBLICIDAD

‘ Wi e ow
coNerESE il
da Modscina Cianeral

s

Ondacero ¥ MNoticias » Sociedad

DATOS PRESENTADOS EN EL CONGRESO ANUAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS GENERALES Y DE
FAMILIA

La mitad de los afectados por covid persistente
esta de baja o trabaja con mucha dificultad

El Ministerio de Sanidad, apoyado en estudios epidemiolégicos, sostiene que el 10% de quienes se infectan de
Covid-19, generan sintomas de covid persistente. La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia,
principal impulsora de la Red Espafiola de Investigacion en COVID Persistente acaba de presentar los ultimos
datos de seguimiento de pacientes en su Congreso en Granada.

Belén Gémez del Pino W
Madrid | 16.06.2023 15:43

AAfectados por Covid persistente en una manifestacién el pasado 30 de septiembre S-00


https://www.rtve.es/noticias/20230616/85-afectados-covid-persistente-incapaces-trabajar-normalidad/2449663.shtml
https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/mitad-afectados-covid-persistente-esta-baja-trabaja-mucha-dificultad_20230616648c66f89d4a8300014ce7d1.html
https://www.larazon.es/sociedad/solo-156-afectados-covid-persistente-trabaja-condiciones-normalidad_20230617648d57869d4a8300014f50a4.html
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ABC Espaiia 20minutos

" : . EL4&:ESPANOL
Espaiia es, junto con Italia, *

¢l pais donde se duermen Crecen los trastornos de sueno por est:
menos horas de toda Europa ¢

enganchados a redes y usar el movil ha
ultima hora

EFE/ NOTICIA/17.06.2023- 1030 (f) (W) (B)

En Espana dormimos poco y mal. De hecho, somos
de los paises europeos que menos tiempo
dedicamos...

» Los dispositivos electrdnicos estimulan la retina y alteran la secrecion de melatonina.
» En Estados Unidos ya se utilizan farmacos para tratar el insomnio y pronto llegaran a Espafa.

SALUD TRASTORNOS DEL SUENO

Nuevo Kia Sp N .
canesete 1.a Espana de los iInsomnes:

e hibrida enchufable.

por que somos ya uno de
los paises de la UE que
menos duerme

Muestra nacion reaistra las cotas mas baias de suefio de Europa Occidental.

consit 1, Espartia de los insomnes: por qué somaos ya uno de los paises de la UE que men


https://www.abc.es/espana/espana-junto-italia-pais-duermen-horas-europa-20230618184831-vi.html
https://www.20minutos.es/salud/trastornos-sueno-enganchados-redes-movil-5138744/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230620/espana-insomnes-paises-ue-duerme/772673041_0.html
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B PRODUCTOS DEL TABACO

Sorees Europa Press
- e QG cor & Newsiotrs | La SEMG pide a los influenciers que "rechacen” participar en
PROGRAMAS PODCASTS EMISORAS MONOLOGOS ACTUALIDAD DEPORTES RELIGION PROGRAMACION TRECE Campaﬁas de nuevos pI.Odu(:tos de tabaco Como c'l Vapeo

& Actiatidad Historia de Europa Press = viernes
|Sociedad

Moticias' Videos Trafico Historia Elalgoritmo verde Lavoz de Juanen COPE Blogs

GACETA MEDICA

La SEMG pide a los influenciers que
"rechacen" participar en campanas de
nuevos productos de tabaco como el
vapeo

i LAVANGUARDIA

SALUD TABAQUISMO

La edad de inicio al tabaco baja hasta los 11 afios
por los vapeadores

(LIVE]
) g
productos”
Los productos para vapear cada vez tienen disefios mds coloridos e infantiles que buscan atraer al
publico mas joven
« Granada, 16 jun (EFE).- La edad de inicio al habito de fumar en Espana es los 14 anos, pero el consumo de
vapeadores de sabores afrutados y con atractivos disefios para los nifos similares a juguetes ha bajado en tres
anos, hasta los 11, la edad en la que los menores tienen su primer contacto con ¢l tabaco.

Par Marcos Bdmez - 16 junio 2023


https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/semg-pide-los-influenciers-que-rechacen-participar-campanas-nuevos-productos-tabaco-como-vapeo-20230616_2767422
https://www.lavanguardia.com/vida/20230616/9046556/edad-inicio-tabaco-baja-11-anos-vapeadores.html
https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/la-semg-pide-a-los-influenciers-que-rechacen-participar-en-campa%C3%B1as-de-nuevos-productos-de-tabaco-como-el-vapeo/ar-AA1cDlX4?li=BBDktAm
https://gacetamedica.com/profesion/el-tabaco-calentado-por-induccion-es-igual-de-perjudicial-que-el-resto-de-productos/
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El. Médico.
Interactivo

SEMG pide contratos de larga
duracion para los MIR

Recuerdan que las condiciones laborales para los médicos residentes, cuando
terminan su formacion, pueden variar dependiendo del sistema de salud en el que
Se encuentren
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MEDIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA |}

ANALISIS DE LA
SITUACION DE LOS MIR Y
MEDICOS JOVENES
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" La SEMG subraya en su
Congreso Nacional que
son necesarios contratos
de larga duracion para los
MIR

Asl como mejorar sus condiciones laborales y
retributivas

i 2023 (1723 CET)

Atencion Primaria

El panorama actual del residente de medicina de
familia ;caos u oportunidad?


https://elmedicointeractivo.com/semg-pide-contratos-de-larga-duracion-para-los-mir/
https://www.espaciosanitario.com/politica-y-sociedad/semg-subraya-en-su-congreso-nacional-son-necesarios-contratos-larga-duracion-mir_2006056_102.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39878/el-panorama-actual-del-residente-de-medicina-de-familia-caos-u-oport.html
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El 55% de las personas no
binarias rechaza o pospone
acudir a los servicios
sanitarios

Ademas, un 72% de las personas no
binarias lo ocultan en el ambito
sanitario, segun muestra el Estudio
sobre necesidades y demandas de
personas no binarias en Espana

DIVERSIDAD SEXUAL EN
CONSULTA

LAVANGUARDIA

SALUD DIVERSIDAD

_ Los profesionales sanitarios no estan preparados
©Sanidad para tratar la diversidad de género

WALL e B e
{ - R
"\, » Granada, 17 jun (EFE).- EL 72 % de las personas no binarias, que no se sienten identificadas con el género
"' masculino o femenino, oculta su condicion en el ambito sanitario por miedo a la incomprension o a como va a
- reaccionar su medico, v es que en Espana "los profesionales sanitarios no estan preparados para tratar la
"* % diversidad de género”.

Y |
saludddiarioes

O ng

INICID  ATENCIOM PRIMARIA  HOSPITAL  INVESTIGACION  PACIENTES  SERVICIOS SOCIALES  SALUD

::“:.‘;.EE.: t:r.llll

' El 72% de las personas no binarias lo ocultan en el
ambito sanitario y el 55% rechaza o retrasa acudir a

- - - il
el servicios sanitarios
e
H.'" s
| R El doctor Carlos Recio sefiala que “lo mas importante en la consulta es atender a la

diversidad sexual con equidad, no discriminacion y previniendo los problemas gque puedan


https://isanidad.com/252940/el-55-de-las-personas-no-binarias-rechaza-o-pospone-acudir-a-los-servicios-sanitarios/
https://www.lavanguardia.com/vida/20230617/9048688/profesionales-sanitarios-preparados-tratar-diversidad-genero.html
https://www.saludadiario.es/servicios-sociales/el-72-de-las-personas-no-binarias-lo-ocultan-en-el-ambito-sanitario-y-el-55-rechaza-o-retrasa-acudir-a-servicios-sanitarios/
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Las infecciones por bacterias
multirresistentes provocan en Europa cada
ano mas de 33.000 muertes atribuibles

Por Mowa Chencia - Jun 18, 2023

Asi se ha alertado en la mesa de debate 'Una Sola Salud.
Paradigma frente a las resistencias bacterianas’ organizada
dentro del XXIX Congreso Nacional de Sociedad Espafiola de
Medicos Generales y de Familia (SEMG), en la que se han
analizado enfoques en torno a la salud humana, ambiental y
animal, de la mano de reconocidos expertos en la materia.,

CONCEPTO DE ONE HEALTH
PARA ACABAR CON LA RAIMI

HOME ~ BALEARES ~ ECOLOGIA ~ ESPANA ~ ESPECIALES ~ INTERNACIONAL ~ OPINION  PSICOLOGIA ~ HISPANIE

 £Pafla | satud |
Las infecciones por bacterias multirresistentes
provocan cada ano 33.000 muertes

@ REDACCION (D 19dejuniode 2022 0



https://novaciencia.es/una-sola-salud-paradigma-frente-a-las-resistencias-bacterianas/
https://periodicodebaleares.es/infecciones-multirresistentes-provocan-muertes/
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PROFESIONALES ACTUALIDAD ANALISIS ENTIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS ISANIDADENTAL

EL SEGURO DE VIDA ES NUESTRO LEGADO
Y ATI, ;cCOMO TE GUSTARIA SER RECORDADO?

ATENCION PRIMARIA

SeguridadVital.org, la “nueva
vacuna” de SEMG para
garantizar el futuro y la salud
de los ninos

La iniciativa persigue educar a los nifos
en un lenguaje universal, que es la
salud, mediante la visita médicos en las
aulas para inculcarles habitos
saludables

Q

PRESENTACION DE
SEGURIDAD VITAL

Tribuna de Andalucia

Periodico regional de informacion Econdmica v Empresarial de Andalucia

La SEMG lanza
SeguridadVital.org como la
“nueva vacuna’” para garantizar
el futuro y el derecho a la salud
de los ninos



https://www.tribunadeandalucia.es/la-semg-lanza-seguridadvital-org-como-la-nueva-vacuna-para-garantizar-el-futuro-y-el-derecho-a-la-salud-de-los-ninos/
https://isanidad.com/252862/seguridadvital-org-la-nueva-vacuna-de-semg-para-garantizar-el-futuro-y-la-salud-de-los-ninos/
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La falta de sueno afecta a la salud
mental de los jovenes y su rendimiento

Han realizado una actividad educacional en un colegio de Granada con la
colaboracion de la Alianza por el Suefio

LARAZON %

Sociedad ELTIEMPO  SALUD  LOTERI

Expertos alertan de la falta de
sueno en adolescentes

Es un "un problema de salud publica y social", advierten

alaimportancia del suefio en nifios v adolescentes (272701

o Bpa PARA ADOLESCENTES

| Medicing Familiar v Comunitaria |

La falta de sueio en adolescentes se convierte
en un problema de Salud Publica

Los nifios son parte vital de la sociedad y de la cultura del bienestar, y su salud
durante la adolescencia tiene efectos a largo plazo que se pueden manifestar en la
edad adulta

@Mémco

MEDIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA ...



https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/familia-avisa-que-la-falta-de-sueno-afecta-a-la-salud-mental-de-los-jovenes-9575
https://www.larazon.es/sociedad/expertos-alertan-falta-sueno-adolescentes_20230614648a084aea11350001fbf0b9.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39771/la-falta-de-sueno-en-adolescentes-se-convierte-en-un-problema-de-salu.html
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MEDIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA
El Dr. Fernandez-Pro se despide como presidente

. r Id L]
= |a ed (51 " .
redaccion medica ) de la SEMG: "Animo a la nueva Junta a seguir
creciendo y promoviendo la medicina de familia"
PROFESIONALES » POLITICA » FORMACION »~ BMPRESAS v ESPECIALIDADES v  AUTONOMIAS Podcast  Opinidn Lo Revista virice

El Palacio de Congresos de Granada es el marco escogido por la Sociedad Espafiola
de Médicos Generales y de Familia (SEMG) para celebrar su XXIX Congreso
Portada » I8 Primeros Planos Nacional, inaugurado oficialmente este jueves. Su presidente, el Dr. Antonio
Fernandez, ha tenido una intervencién especial puesto que ha aprovechado su turno

Vargas: "Los médicos de Familia son IOS gﬁaﬁzlaatt;r.a para despedirse de su cargo, una vez culminado su segundo y tltimo
maximos generadores de salud”

En , Nuestro objetivo es mejorar la vida de las mujeres a través
de innovacién incremental y una perspectiva diferencial que responda
a sus necesidades especificas de salud

™

de Medicina Gener
| deaEAili~



https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/vargas-los-medicos-de-familia-son-los-maximos-generadores-de-salud--1831
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39825/el-dr-fernandezpro-se-despide-como-presidente-de-la-semg-animo-a.html
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“Superando retos, 6
construyendo futuro”

@ENS

La SEMG renueva su Junta Directiva en el
transcurso de su XXIX Congreso Nacional

n Y
=

1l
0

redaccion medica

)
"

- La Asamblea General de la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia
PROFESIONALES v POLITICA v FORMACION v EMPRESAS v ESPECIALIDADES “ ALTONOMIAS v Podcast Opinién  La Revista  VIRICO (SEMG), celebrada durante su XXIX Congreso Nacional, en Granada, ha ratificado el

nombramiento de su nueva Comision Permanente que sera presidida durante los
préximos cuatro afios por la Dra. Pilar Rodriguez Ledo.

Portada » Primerog Planos

"SEMG sera referencia internacional y
hara grandes cosas por la comunidad”

Conoce mas en nuestro portal para profesionales santarios:

Tambien estamos en

*
[

y de Familia
~ V Jornadao
YEMG Andolucio

SEMG S )

D EMG
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MEDIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA @L «ﬂ


https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39847/la-semg-renueva-su-junta-directiva-en-el-transcurso-de-su-xxix-congres.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/-semg-sera-referencia-internacional-y-hara-grandes-cosas-por-la-comunidad--7795
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SEMG23

[iia"": co bfécoz: fundamental para
tratar la depresion desde la AP

Las médicos de famflia cada dia estan ados-en salud mental y esta i sido uno de los ejes
centrales del XXIX Congreso Nacional d

Aencion Primaria
El médico de familia no puede perder "el tren” de
la genética clinica

La medicina de familia tiene que ser participe del nuevo rumbo que esta
adquiriendo la ciencia médica de la mano de la genética y de la medicina de
precision. Para ello, sus profesionales requieren de mas formacion y de
investigacion. Al respecto el XXIX Congreso de la SEMG, en Granada, ha querido
aportar "su grano de arena” en estas cuestiones, a las que ha dedicado un aparta de
su programa cientifico.

IE'MEDICO

MEDIO ACREDITADO PARA LA INNCVACION MEDICA

OTROS TEMAS
TRATADOS DURANTE EL
CONGRESO

redaccion médica

Portada » Secciones » REISNIHIJERETE TR

Ecografia 'a la carrera’ para acabar con
la presion asistencial en Primaria

Familia recalca la importancia de lograr una imagen de buena calidad en el menor
tiempo posible para un buen diangdstico



https://gacetamedica.com/profesion/diagnostico-precoz-fundamental-para-tratar-la-depresion-desde-la-ap/
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39850/el-medico-de-familia-no-puede-perder-el-tren-de-la-genetica-clin.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/ecografia-a-la-carrera-para-acabar-con-la-presion-asistencial-en-primaria-9490
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- . E Atencion Primaria
[reciories]

Urgencias oftalmolégicas en Primaria: agilizar el Laevaluaion Geltieago cartiovascuial es ¢
primer eslabdn para reducir los efectos de las

pronostico de la afeccion ocular es clave ECV P e — . ﬁ
Afianzar conocimientos Sﬂt_)re el manejo de _|a patologia ocular en Atencién Primaria La actualizacién de conocimientos y su implementacion en la practica clinica es
puede aportar mayor seguridad a los profesionales a la hora de enfrentarse a la uno de los objetivos de este XXIX Congreso de la SEMG que se celebra estos dias
variedad de afecciones de este tipo que puede presentarse en la consulta. Este, en Granada. Un ejemplo de ello ha sido el contenido del taller formativo sobre riesgc Portada > Secciones »
precisamente, fue uno de los objetivos de un taller formativo celebrado en el marco cardiovascular y su abordaje incluido dentro del programa cientifico.
del XXIX Congreso de la SEMG, en Granada. - : . .
$obi Pr S, 05D Que una eminencia pase consulta
- Co‘nucitrlﬂl;:nto __.fp . p A /4,..:! s - L] L]
Conoce mas en nuestro portal para profesionales sanitarios: J . muy valioso... % & ,f;,, » d eSd e ot ro pa Is' I a n u eva P rl m a rl a co n
También estarmos en aEsSo It '__. |."I .1 =

IA

Familia cree que esta tecnologia sera util en la ensefianza pero también en lo
asistencial

FSEMO

R\
@Mémco

MEDIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA

Una medica probando las gafas de realidad virtual


https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/que-una-eminencia-pase-consulta-desde-otro-pais-la-nueva-primaria-con-ia-7854
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39852/urgencias-oftalmologicas-en-primaria-agilizar-el-pronostico-de-la-a.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39846/la-evaluacion-del-riesgo-cardiovascular-es-el-primer-eslabon-para-re.html
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Papel inspector de Familia para
discernir intensidad y emocion en el
dolor

Disminuir esa afectacion un 30 por ciento seria un buen resultado, segun los
medicos de cabecera

i

Ana Maria Mur, Grupo Dolor SEMG; y Alberto Freire, Grupo Neurologia SEMG

OTROS TEMAS
TRATADOS DURANTE EL
CONGRESO

Los probidticos buscan su lugar entre el arsenal
terapéutico

Profundizar sobre los probiéticos "en su habitat natural” y sobre los beneficios que
puede reportar a la salud humana fue uno de los objetivos de una sesion impartida
en el recién celebrado XXIX Congreso de la SEMG.

” a

redaccion meédica (5w

...sobre enfermedades
poco frecuentes

Red institucional de Primaria Espana-
' sudameérica ante patologias del futuro

Meédicos de ambaos continentes recuerdan que la pandemia ha ejemplificado que las
enfermedades no tienen fronteras



https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/papel-inspector-de-familia-para-discernir-intensidad-y-emocion-en-el-dolor-9894
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39885/los-probioticos-buscan-su-lugar-entre-el-arsenal-terapeutico.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina-familiar-y-comunitaria/red-institucional-de-primaria-espana-sudamerica-ante-patologias-del-futuro-8346
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EIM edlC(%. La SEMG innova en formacion a partir de técnicas
Interactivo basadas en ‘realidad virtual inmersiva’

La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia ha concedido un
importante espacio a las nuevas tecnologias en su reciente XXIX Congreso

e i : Nacional, en Granada. Y ha sorprendido a los congresistas con nuevas herramientas
La ate ncion a I COVI D pe ISl Ste nte relacionadas con la realidad virtual, en este caso, basadas en tecnologia inmersiva.
1 1 ' T - De este modo, se convierte en la primera Sociedad Cientifica que va a ofrecer a sus
ex'g €m e_] oras en asi Ste Nncia € afiliados una innovadora manera de transferencia del conocimiento.
I n Vest] ga C1 O n — Q Iniciar sesion miu;;; .

> Ana Maria Cubo, José

‘ﬂ Carlos Tejedor y Amalia
nm Urefa, ganadores del

| . Concurso Innova en salud

de la mujer de la SEMG

Especialistas de distintos ambitos analizan en el congreso de la SEMG los reto
plantea la heterogeneidad de la enfermedad y la escasa formacion sobre su a

B e [l dA SRS 14
22 de Junio de 2023 (1200 CE


https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39904/la-semg-innova-en-formacion-a-partir-de-tecnicas-basadas-en-realida.html
https://www.espaciosanitario.com/nombres/ana-maria-cubo-jose-carlos-tejedor-amalia-urena-ganadores-concurso-innova-en-salud-mujer-la-semg_2006088_102.html
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MOTICIAS Y PERSPECTIVAS EDUCACION MEDICA

Noticias y Perspectivas > Medscape Noticias Médicas

¢Es posible detectar en pocos minutos el
deterioro neurocognitivo leve en atencion
primaria?

Dr. Javier Cotelo
22 de junio de 2023

MADRID, ESP. La consulta en atencion primaria es el lugar idéneo para hacer
el cribado del deterioro neurocognitivo leve, que se puede llevar a cabo en
menos de 10 minutos gracias a pruebas cognitivas breves. Al momento de
tratar es prioritario deprescribir, dado el gran numero de interacciones
farmacologicas que potencian alteraciones neurocognitivas, ademas se incide
en el valor que aportan las terapias no farmacolégicas.

B > -G [

Durante el XXIX Congreso Nacional de Medicina General y
de Familia (SEMG) celebrado en Granada, Espana, el Dr.
Alberto Freire, médico de familia y responsable del grupo
de neurologia de la sociedad, expuso la forma de detectar
en pocos minutos el deterioro neurocognitivo en la
consulta de atencion primaria, asi como un algoritmo
escalonado de diagnostico y tratamiento de esta patologia

24 ELPAIE
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Los pacientes plantan al médico en
mas de 11 millones de citas al afio

Las consultas fallidas en atencion primaria son mas frecuentes cuando se programan
con mas tiempo. Las personas que no acuden son mayoritariamente hombres v jovenes

ORI, GUELL Granada
Mas de 11 millorses de consultas
dic atencion primaria se plerden
al afio en Espiin porquc (o5 pa-
clenites

munidades; umas ofrecen el por
semtaje do absentbme de 203 y
otras de los primoros meses |k
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drid, Paks Vasco y Navarral, mo
huan afrecido ditos parque no mo-
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tas médicas programacus cn los
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“No huy nowchos trobajos de e
lidad publicados sobre ¢l tema
quizis alge mas en el dmbio an
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Las difcrencias de absentismo
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Arngdn son lns dos que decksun
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tos precisos.

Andalucia pendii en 2022 un
votal de 3.3 millones de consultas
al médico de famills {7,2% del 1o
tal) 43000 de pediatria {9.6%)
Catalufia, con datos de enero 1
riay de ege afio, osegura que
dos millones de visitas (el 7,6%)
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medicina de familla {no ofrece of
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Ledn, 6% para lns dos; Extrema-
i, 2.2% solo para mediclng de
familia; La Riojn, 22% pars medi-
cina de Familia y 4,2% para pedia
tria: y Galieio, L.7% medicing de
familia y 3,84% pediatria.

M I Hiterarura clentificn ni la
hemerateca recogen pubilicacio
ncs precisss del absentismo de
les. pacicntes en I atenciin pri-
enaris espudiola. La ofrecida st
ra por EL PAIS. aunque con algy
it carenda —faltan algunas co-

Formas
de atajar
el problema

Filar Rodrigue: Lodo, presides-
Espafiol

[SEMG). ve dos vins prara comba-
tir el absentisme de los pocien-
tes en atenciin primaria, que
dejo mis de 11 millones de
consiiltas perdidas ol afio: “Por
s parte, e necesario rabajar
en uni mayer educackio de la
cudndanin. Cada persana quc
00 se presenti debe ser cons-
clente de que esti resando
prsibilidades @ oira pacente

L ]

s ver @ un madico. Por otra,
hr q::slimmtsf; hacer s
tramites. que na

;Irmpn Inm

Jon Guujardo, vicepresiden:
i de ba Sociodad Espafiola de
Directivos de I Salud, conside-
ra que e pecesari incidic en ln
conclenclackin soclal. |gualmen-
te, cree que “hay que facilitar al
ki b eomunbeachon”
entre pacicabes ¥ administri-
clén p-m que sea mis rapido y
sencille adaptarse o cambdos v
mecesidodes, aungue tiene da-
s sobre la utllizacion en aten-
cidgn primaria de ks recordsto
rlos por SMS: “Son tantas con-
sultes que e coste gue implics-
ra es muy chevado”, allrmma,
Tambéén planica femulas
ersiyaikis on olros puises como

el copage reversible. “No hace
Tt quie sea wna cantidad de
dinero muy importante para
que sea efeetiva. El mensaje es
que s mo vas o la consulia, te v
a costar dinero”, defiende.

La muyorin de puises, sin
embargn, han optado por estre-
teglas basadas cn la
conclenclaciin y bos avises. ol
paciente para reenrdarke gue
tene uma cita, con el médicn,
“Van desde o mis sencillo,
como enfatizar la responsabili-

y amimar o que el paciente
s lbeve su el anotada”, expli-
ca José Rumin Repulle, profe-
sor emérito de Manificackin y
Ecomonia de b Salud de la
Escuela Nacional de Sankdad,
En ona lenela en el Helno

ciedad Espasiols de Médicos Ge
nerabes y de Familia (SEMG) ccle-
lvndhln semani pasaia en Grana

day, nimuie ln aRnestrs s pogue-
fia cotclden con ks publicados
en ln litersura ciensifice.

Laas personas guie no acuden o
la ciia son mgoritarinene
hambres [ 63%, por o 374 de
mgeres}y pivenes: ¢ 45% son me-
nores de 35 afios, o 45% tiene de
A5 a 65 afios y ol 10 son mayores
de 65 Les ditoa también revelan
uma relecion cham enfre une ma
yor deznors para ver al miédico y
um mayor absentisma

“Que los iivenes dejen de ve-
i s memado se explica seg-
ramente par rmaones laborales y
porque sulren procesos mis agu-
dos que crdnicos, Esto hace que
desde que piden In cita hasta ls
cansulta hayan podide sestable-
cerwe 0 preferido ic o ugencins.
En este grupo de odad tmbién
so0i Tmportantes bos trdmises ad
alnlstrativess gkt han cogido e

an en enero s ser atendidos en el centro de salud Buenas Ales, en Madrid. /..

venclon se reduchan hasta un
37% b elias Fallidas™, mientras
ol estudio e @ cabo en
Gincbra revelaba gue “eon usa
secuencis de Mamados, memsa-
jes SMS ¢ incluso correo posial,
se reducinn un 1L4% las el
[altidas y s logruba rewsignar
la focha em el 28% de los casos™.
Lo expertos consultadis
ven en lis Ilﬂd.i tecnolagkss y
aplicaciones unn oportunidad
para mu uwn mcjor s
el sistema samitario y mitipr
el impacto del absentismo. Pero
alertan sobire otro problenss ya
obrcrvable: lis dificultades que
pueden supoRcr pars ana parte
el poblucion que por edad,

Unido, “con csta simple inter-

MMEDICO

MEDIO ACREDITADO PARA LA INNOVACION MEDICA,

"/

DRA PILAR RODRGUEZ LEDO, h- o
PRESITENTA DF LA SOCTETIA ESPANCLA @II

DEMEDICUS GERGRALES ¥ DE FAMILIA (M)

“APORTAR LIDERAZGO EN ATENCION
PRIMARIA ES UNA DE MIS METAS”

TRAS SU NOMBRAMIENTO OFICIAL COMO PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS
GENERALES ¥ DE FAMILIA, LA DRA. PILAR RODRIGUEZ LEDO MUESTRA, EN ESTA ENTREVISTA
CONCEDIDA A "M MEDICO, SU PUNTO DE VISTA SOBRE LO'GUE SE ESTA VIVIENDO EN LA
ATENCION PRIMARIA TRAS LA "VUELTA A LA NORMALIDAD", ADEMAS, DESVELA ALGUNOS DE SUS
PRINCIPALES PROYECTOS EN EL TRANSCURSO DE SU MANDATO RECIEN ESTREMADO, BAJO EL
CONVENCIMIENTO DE QUE LA MEDICINA DE FAMILLA ES UNA ESPECIALIDAD ESENCIAL Y HAY QUE
VOLVER A "EMFOCARLA HACIA LA PERSONA, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD"



https://espanol.medscape.com/verarticulo/5911045
https://elpais.com/sociedad/2023-06-20/la-atencion-primaria-pierde-cada-ano-mas-de-11-millones-de-consultas-porque-los-pacientes-no-se-presentan.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39967/aportar-liderazgo-en-atencion-primaria-es-una-de-mis-metas.html
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Papel inspectar de Familia para Red institucional de Primaria Que una eminencia pase

discernir intensidad y emocion  Espafis-sudamérica ante consults desde otro pais, la
en &l dalor patologias del future miueva Primaria con LA
WARIER GOMIALGT MARIER BOMEALGT AiER GONIALGT

Revive el XXIX Congreso de la SEMG

El Congreso Anual de la SEMG conté con la participacion de 3.198 inscritos y se . -
= i . Ecografia 'a la carrera’ para "SEMIG serd referencia Fernandes Pro: "Primaria
celebrd del 14 al 17 de junio en Granada. acabar can la presien internacionsl y hark grandes  necssits un givo dirigide ol
asistendial en Primaria codas por la comunidad™ patiente cranica”

Tope de 12 horas en guardias Redriguez Ledo! "Familia estd La sanidad mas grande de

de Primaria para resolver el dispuesta & buscar alianzas con  Espadia y un plan
S0% de consultas Urgencias” antipandemias
NARIER GOMIALST MARIES GOMIALET

g de Fumllla
yV Jornada
SEMG Andalucia

Familia 'reina’ en la atencidn El dolor de los espaficles guiere  Los sueldos congelados de

del long covid aungue con sctualizarse en condulta Farmilia hacen al SMS &l "mas
datos "mejorables” rentable” de Europsa
WAZIER BOMIALGT WARIES GOHIALET

Discurso de clausura del 29° Congreso Nacional de SEMG, impartido por
Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de la sociedad medica.

El reencuentro de "viejos Vargas: "Los médicos de Farmilia augura una fuga de
conocides’ en el conclave de Familia son los maximos "batas blancas' de médicos
Familia generadores de salud™ extracormunitarios



https://www.redaccionmedica.com/tags/@congresosemg2023
https://youtu.be/qfRtnXEIjrU
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39960/revive-el-xxix-congreso-de-la-semg.html
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> " EL HASHTAG #SEMG23

i, SEMG 4 WAy #SEMG23 - ;
o i REGISTRO DURANTE LA
iYa es oficiall
SEMANA DEL CONGRESO UN
La doctora @Pilar Rguezl edo es la nueva presidenta de la Sociedad
Espafola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) tras la celebracion A L c A I\I C E D E 1 . 3 7 8 . 8 2 8

de la Asamblea de socios en #SEMG23 I “’I P A c T 0 s P 0 T E I\I c I A L E S

Estara al frente de la SEMG en los préximos afios acompafiada de un

dran equipo
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https://www.instagram.com/semg_es/reels/?hl=es
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