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1. Reconocimiento

Es esencial reconocer que la COVID-19 sigue presente y que al menos un 10 % de las personas infectadas por el SARs-CoV-2 desarrollan
COVID persistente.

2. Responsabilidad y consenso

Es necesario que las administraciones publicas, de la mano de las personas atectadas y de las organizaciones cientiticas implicadas,
consensuen pautas de actuacion que homogenicen la asistencia y se apliquen con equidad, garantizando la accesibilidad a uno
atencidn sanitaria apropiada.

3. Diagnostico

La identitficacion adecuada de las personas afectadas de todas las edades y géneros, sin dejar a nadie atrds, es imprescindible para
realizar un diagnostico correcto de COVID persistente por parte de los protesionales que las atienden.

4. Registro y codificacion

Los pacientes diagnosticados de COVID persistente deben ser registrados y codificados adecuadamente para mejorar asi el abordaje
individual; y también para poder dimensionar el problema sociosanitario y de salud publica y, finalmente, destinar los recursos apropiados.

5. Circuitos asistenciales adecuados

Deben establecerse flujos asistenciales y circuitos de atencion que garanticen el cumplimiento de las recomendaciones consensuadas,
asi como la atencidn de las necesidades sociosanitarias de los pacientes, con una visidn proactiva.

6. Asistencia multidisciplinar

Es tundamental constituir equipos multi e interdisciplinares, que trabajen bajo un modelo de asistencia compartida, con objetivos
comunes Yy vertebrados alrededor del paciente.

7. Atencion integral y holistica

La base de la asistencia sanitaria a los pacientes con diagndstico de COVID persistente y a sus familias debe ser la atencion holistica e
integrada, garantizandose la continuidad entre los distintos niveles asistenciales.

8. Repercusion sociolaboral

Es imprescindible reconocer las discapacidades e incapacidades de las personas aftectadas por COVID persistente en todos los
érdenes de la vida, para evitar situaciones de vulnerabilidad y exclusién sociolaboral.

9. Investigacion y formacion

Es necesario y urgente apoyar y financiar la investigacion de la COVID persistente, centrada en el paciente y sus necesidades, y la
formacion de los profesionales sociosanitarios, con el objetivo de mejorar la atencién a las personas atectadas, su salud y calidad de
vida.

10. Paciente proactivo

El paciente debe formar parte de todas las tfases de la intervencion de la COVID persistente con un papel proactivo, en la asistencia, en
la docencia, en la investigacion, y como principal conocedor de las limitaciones funcionales y del impacto de esta enfermedad.
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