


Tras el éxito de asistencia y las excelentes valoraciones de las
primeras jornadas SigueME 2022, SEMG Catalunya ha decidido
institucionalizarlas y ponerse en marcha con gran ilusién a organizar
la segunda Edicion. El formato de sesiones cortas en patologias
mas prevalentes en Atencién Primaria, impartidas por ponentes
expertos en las diferentes materias ha demostrado ser agil, ameno
e idéneo para este tipo de Jornadas, permitiendo ademds
mantener la atencién de los asistentes que al final de la exposicién
también disponen de tiempo para hacer preguntas.

Hemos trabajado para disefiar un programa muy variado, siempre
pensando en que al final de las sesiones podamos llevarnos a casa
ideas claras y Utiles para hacer mas facil el dia a dia en la consulta.

Desde SEMG deseamos que las jornadas SigueME se conviertan en
un clasico anual para la difusién del conocimiento en todos los
estamentos que forman la Sanidad.



9:15-9:45 h.

10:15-10:45 h.

11:30-12:00 h.

12:30-13:00 h.

INAUGURACION DE LAS SEGUNDAS JORNADAS SIGUEME SITGES 2023
Dr. Alfonso Pérez y Dra. Mariam de la Poza. SEMG-Catalunya

CLAVES EN EL ABORDAJE DE LA DEPRESION: DE LA OSCURIDAD A LA ESPERANZA
Dr. Javier de Diego. Servicio de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
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LONG COVID, UN PROBLEMA SIN RESOLVER
Dr. Carlos Coronell. Médico de familia CAP Vallirana, Barcelona

MANEJO DE LA TROMBOSIS VENOSA SUPERFICIAL
Dr. Xavier Martinez Regada. Médico de familia, CAP Amadeu Torner, L'Hospitalet, Barcelona



16:00-16:30 h. EPOC Y ASMA: NUEVOS INHALADORES Y SUS COMBINACIONES
Dr. Raul Bonich. Médico de Familia. Grupo de Trabajo de Respiratorio SEMG Catalunya

17:00-17:30 h. OPIOIDES Y DOLOR CRONICO. ; DONDE ESTAMOS?
Dra. Elisa Arbonés. Coordinadora del Grup de Treball d'Opioides, Societat Catalana de Dolor
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18:15- 18:45 h. ABORDAJE INTEGRAL DE LA DIABETES MELLITUS
Dra. M?José Pena. Médico de familia del CAP San Rafael. Barcelona

19:15-19:45 h. ABORDAJE DE LA ARTROSIS NO QUIRURGICA
Dr. Jenaro Mafiero. Jefe Unidad Dolor Hospital Parc Tauli



10:00-10:30 h. SINTOMATOLOGIA DEL TRACTO URINARIO INFERIOR. CANCER DE PROSTATA, CRIBADO Y TRATAMIENTO
Dr. Juan Manuel Corral. Consultor Servicio Urologia Htal Clinic. Barcelona

11:00-11:30 h. OJO SECO, MANEJO EN LA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA
Dr. Ramén Sagarra. Médico de familia. Coordinador de la Unidad de retinografia no midriatica en AP
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12:00- 12:30 h. DERMATITIS EN LA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA
Dra. Monica Quintana. Dermatéloga Hospital Sagrat Cor. Barcelona

13:00-13:30 h. EL RETO DE DISMINUIR EL COLESTEROL-LDL
Dra. Araceli Gémez. Medico de familia del CAP Dr. Carles Ribas, Barcelona

14:00-14:30 h. MENSAJES PARA LLEVARSE A CASA'Y DESPEDIDA
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