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La Jornada Sigueme de SEMG Cataluia redne a 250 doctores
en Sitges y nombra a Mariam de la Poza como presidenta

= El encuentro formativo celebrado los dias 18 y 19 de noviembre estuvo compuesto
por sesiones cortas dirigidas a profesionales de la Atencion Primaria y disefiadas en
funcidn de los intereses y preocupaciones surgidos de los grupos de trabajo de la
Sociedad Catalana de Médicos Generales y de Familia (SEMG Catalufia), junto con
opiniones independientes de compaiieros de diferentes centros de salud.

= El programa cientifico incluyé el insomnio, el hipotiroidismo subclinico, los nuevos
tratamientos para el abordaje de la COVID-19, la insuficiencia cardiaca, la
vacunacion, la conocida como ‘diabesidad’, asi como la deteccién de la conducta
suicida, el tratamiento del tabaquismo, la insuficiencia renal crénica y mitos sobre
salud.

Sitges, 22 de noviembre de 2022 - El primer encuentro en formato presencial organizado tras
la pandemia por la Sociedad Catalana de Médicos Generales y de Familia (SEMG Cataluiia)
tuvo un gran éxito de convocatoria, con mds de 250 médicos inscritos que, durante los dias 18
y 19 de octubre, se dieron cita en Sitges para asistir a la Jornada SigueME. Ademas de
actualizar los conocimientos de los doctores en los Ultimos avances y novedades en Medicina
de Familia, en las Jornadas se procedié a la proclamacidn de la nueva Junta Directiva de SEMG
Catalufia, cuya nueva presidenta es la doctora Mariam de la Poza.

El encuentro formativo estuvo compuesto por sesiones cortas, practicas y dindmicas dirigidas a
profesionales de la Atencidn Primaria sobre temas de interés y actualidad, disefiadas en
funcién de los intereses y preocupaciones surgidos de los grupos de trabajo de la sociedad
médica, junto con opiniones independientes de compafieros de diferentes centros de salud.
Por ejemplo, se abordd el insomnio, el hipotiroidismo subclinico, los nuevos tratamientos para
el abordaje de la COVID-19, la insuficiencia cardiaca, la vacunacion, la conocida como
‘diabesidad’, asi como la deteccidon de la conducta suicida, el tratamiento del tabaquismo o la
insuficiencia renal crénica.

Una de las sesiones que mas destacaron por su novedad fue la titulada 'Desmintiendo mitos de
salud', impartida por el doctor Antelm Pujol. “Vivimos en una sociedad de intoxicacion de
informacion donde el reto no esta en obtener informacion, sino en obtener informacion veraz
y de calidad. La evidencia cientifica debe ser nuestra aliada para darnos luz en nuestras
decisiones, especialmente, para la salud de nuestros pacientes" seguin afirmé el Dr. Pujol,
dentro de la Jornada SigueME organizada en Sitges por la Sociedad Catalana de Médicos
Generales y de Familia (SEMG Catalufia).

Dentro de su ponencia, el doctor aclaré a los médicos inscritos en esta actividad formativa el
mito que hace referencia a que el entrenamiento de fuerza es sélo para atletas. "La cantidad
de ejercicio fisico que necesitamos para obtener beneficios a nivel clinico es muy asumible
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para la gran mayoria de personas”. En este sentido, recalcé la importancia del ejercicio de alta
intensidad, afirmando que "andar no es suficiente".

Otro de los mitos que desbancd fue el que afirma que las dietas altas en proteinas son
perjudiciales para la salud. "La ingesta proteica ayuda a preservar la masa muscular e incluso a
perder grasa. Sumando al total de calorias ingeridas, la cantidad total de proteina que
comemos es absolutamente determinante para nuestra composicion corporal y salud”, afirmé
el doctor. Sobre que los edulcorantes causan cancer y enfermedades cardiovasculares, el
doctor citd las ultimas evidencias cientificas, que sefialan que "no causan cancer y que incluso,
a nivel poblacional, pueden ser una herramienta efectiva para la pérdida de grasa".

Por ultimo, en cuanto a uno de los temas mas de moda y con mads polémica al respecto, el
ayuno intermitente, sefialé que la popularidad de este patrdn alimentario ha cogido
dimensiones estratosféricas. Sin embargo, "en comparacién con una restriccién caldrica
convencional, el ayuno intermitente no ha demostrado ser mejor. Puede ser una opcién para
conseguir un déficit caldrico y una herramienta util en algunos casos, pero no sera la panacea",
concluyé Antelm Pujol.
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