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Jueves, 28 de febrero 2019
16:00-16:20 h. Inauguración

16:20-17:00 h. Unidades de Sueño. Estado actual en nues-
tra comunidad 

Modera: Julián Caballero Rodríguez (NML Hospital 
U. Morales Meseguer, área 6)

Ponente: Francisco José Ruiz López (NML Hospital 
U.V. Arrixaca, área 1)

16:00-17:00 h. Comunicaciones orales

Moderadores: Elena Payá Peñalver (NML Hospital Loren-
zo Guirao, área 9)

 Miguel H. Reyes Cotes (NML Hospital del 
Noroeste, área 4)

17:00-18:15 h. Mesa 1 (Interactiva)

Moderador: Luis García Giralda (AP Centro de Salud 
Murcia Centro, área 6)

Ponentes:   1. Juan Vicente Alfaro González (AP Cen-
tro de Salud Murcia Centro, área 6)

2. Miguel Ángel Franco Campos (NML 
Hospital U. Morales Meseguer, área 6)

3. Pedro Menchón Martínez (NML Hospi-
tal U. Morales Meseguer, área 6)

18:15-18:45 h. Pausa

18:45-20:00 h. Mesa 2
Moderador: José Gómez Marín (AP Centro de Salud 

Monteagudo, área 7)

• Implicaciones médico-legales de los 
trastornos del sueño (José Carlos Vi-
cente López, director general de Salud 
Pública, Consejería de Salud)

• Sueño y riesgo cardiovascular (Pedro 
García Torres, NML Hospital U. Santa 
Lucía, área 2)

• Fármacos y sueño (Olga Meca Birlan-
ga, NML Hospital U. Santa Lucía, área 2)

• Protocolo de actuación conjunta Pri-
maria-Especializada en el manejo del 
síndrome de apnea del sueño (Pedro 
Menchón Martínez, NML Hospital U. 
Morales Meseguer, área 6)

Viernes, 1 de marzo 2019
16:00-17:00 h. Mesa 3

Moderador: Cristina Ramirez Tirado (AP, Centro de Sa-
lud Torre Pacheco Oeste, área 8)

• Relación del SAHS con la EPOC y 
otras patologías respiratorias (María 
Hernández Roca, NML Hospital Rafael 
Méndez, área 3) 

• Papel de las empresas de terapia en 
el manejo del paciente con SAHS 
(Chunshao Hu Yang, NML Hospital U. 
Los Arcos, área 8)

17:00-17:30 h. Pausa

17:30-19:00 h. Mesa 4 (CON PACIENTES)
Moderador: Eduardo Carrasco Carrasco (AP Centro de 

Salud Abarán, área 9)

Ponente: Julián Caballero Rodríguez (NML Hospital 
U. Morales Meseguer, área 6)
• Importancia del sueño y del SAHS – 30 

min. 
• SAHS y tráfico  – 20 min.

Ponente: Consuelo Alcalde Rumayor (NML Hospital 
U. Reina Sofía, área 7)
• Taller de CPAP (equipos, mascarillas, 

colocación, adherencia) – 40 min.

 * Colaboración en las mesas: DUE María Díaz 
Saura (Unidad de Sueño, área 2), DUE Antonio 
Caballero Mesa (Unidad de Sueño, área 6)


