
 

Metodología 

Metodología online estructurada en un módulo de presentación que 
incluye vídeo de presentación, objetivos y programa científico del 
curso y 11 módulos temáticos con microlearning, vídeos locutados de 
20-30 minutos, material PDF (diapositivas en formato PDF) y 
bibliografía actualizada. 

Incluye evaluación formativa por módulo (2 preguntas tipo test por 
módulo) y examen final (24 preguntas tipo test). 

Objetivos 

Los objetivos de formación han de redactarse en términos de 
aprendizaje de los asistentes, no en función de las actividades que se 
van a realizar o de la organización proveedora. 

Objetivos generales de la actividad 

Actualizar y profundizar en los conocimientos clínicos, terapéuticos y 
tecnológicos relacionados con el manejo integral de la diabetes 
mellitus (especialmente la diabetes tipo 2) en el ámbito de Atención 
Primaria, integrando la evidencia científica más reciente y su 
aplicación práctica en el control del riesgo cardiovascular y de las 
comorbilidades asociadas. 

 Objetivos específicos de la actividad 

1. Identificar los nuevos enfoques en el fenotipado de la diabetes tipo 
2(DM2) clasificando subgrupos clínicos con implicaciones 
pronósticas y terapéuticas. 

2. Analizar las estrategias actuales de cribado y diagnóstico 
diferencial, reconociendo situaciones en las que una aparente DM2 
puede corresponder a otros tipos de diabetes. 

 



 

3. Actualizar los conocimientos en el tratamiento farmacológico de la 
DM2, incluyendo: 

•             Novedades en fármacos no insulínicos. 

•             Estrategias de intensificación precoz. 

•             Selección individualizada según perfil cardiovascular, renal y 
metabólico. 

4.  Valorar la importancia de la intervención precoz en prediabetes, 
identificando criterios de riesgo y estrategias efectivas de prevención 
de progresión. 

5. Optimizar el control del riesgo cardiovascular en personas con 
diabetes, con especial atención a: 

•             Manejo de dislipemia. 

•             Control de factores de riesgo asociados. 

•             Integración del abordaje cardiorrenal-metabólico. 

6. Actualizar el abordaje de la obesidad en el contexto de la DM2, 
incluyendo nuevas opciones terapéuticas y su impacto pronóstico. 

7. Reconocer y manejar la enfermedad metabólica hepática asociada 
a la diabetes.8.  Aplicar estrategias actualizadas en el manejo de la 
enfermedad renal crónica en pacientes con diabetes, incluyendo 
nefroprotección farmacológica. 

9. Conocer las aplicaciones actuales de la inteligencia artificial en el 
manejo de la diabetes, valorando su utilidad clínica y sus limitaciones. 

10. Revisar y actualizar el algoritmo de los pacientes con diabetes de 
la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia integrando 
las novedades terapéuticas y las recomendaciones actuales en un 
modelo aplicable en consulta. 


