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SEMG Curso de

actualizacionen didbetes

del Area Cardiovascular y Diabetes SEMG - 2026

Actividad formativa - 22 horas

Metodologia

Metodologia online estructurada en un modulo de presentacion que
incluye video de presentacion, objetivos y programa cientifico del
cursoy 11 mddulos tematicos con microlearning, videos locutados de
20-30 minutos, material PDF (diapositivas en formato PDF) y
bibliografia actualizada.

Incluye evaluacion formativa por modulo (2 preguntas tipo test por
modulo) y examen final (24 preguntas tipo test).

Objetivos

Los objetivos de formacién han de redactarse en términos de
aprendizaje de los asistentes, no en funcion de las actividades que se
van a realizar o de la organizacion proveedora.

Objetivos generales de la actividad

Actualizary profundizar en los conocimientos clinicos, terapéuticos y
tecnoldgicos relacionados con el manejo integral de la diabetes
mellitus (especialmente la diabetes tipo 2) en el ambito de Atencion
Primaria, integrando la evidencia cientifica mas reciente y su
aplicacion practica en el control del riesgo cardiovasculary de las
comorbilidades asociadas.

Objetivos especificos de la actividad

1. Identificar los nuevos enfoques en el fenotipado de la diabetes tipo
2(DM2) clasificando subgrupos clinicos con implicaciones
prondsticasy terapéuticas.

2. Analizar las estrategias actuales de cribado y diagndstico
diferencial, reconociendo situaciones en las que una aparente DM2
puede corresponder a otros tipos de diabetes.
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3. Actualizar los conocimientos en el tratamiento farmacoldgico de la
DM2, incluyendo:

| Novedades en farmacos no insulinicos.

J Estrategias de intensificacion precoz.

J Seleccionindividualizada segun perfil cardiovascular, renaly
metabdlico.

4. Valorar laimportancia de la intervencion precoz en prediabetes,
identificando criterios de riesgo y estrategias efectivas de prevencion
de progresion.

5. Optimizar el control del riesgo cardiovascular en personas con
diabetes, con especial atencion a:

| Manejo de dislipemia.
J Control de factores de riesgo asociados.
. Integracion del abordaje cardiorrenal-metabdlico.

6. Actualizar el abordaje de la obesidad en el contexto de la DM2,
incluyendo nuevas opciones terapéuticas y su impacto prondstico.

7. Reconocery manejar la enfermedad metabolica hepatica asociada
a la diabetes.8. Aplicar estrategias actualizadas en el manejo de la
enfermedad renal cronica en pacientes con diabetes, incluyendo
nefroproteccidon farmacolodgica.

9. Conocer las aplicaciones actuales de la inteligencia artificial en el
manejo de la diabetes, valorando su utilidad clinicay sus limitaciones.

10. Revisary actualizar el algoritmo de los pacientes con diabetes de
la Sociedad Esparniola de Médicos Generales y de Familia integrando
las novedades terapéuticas y las recomendaciones actuales en un
modelo aplicable en consulta.



