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La gran apuesta por la investigacion en AP

La Fundacion para la Investigacion y
la Formacién (FIFSEMG) es una nueva
entidad creada con el fin de canalizar
todas las actividades de formacion e
investigacion de la SEMG.

A través de este organismo unico se
desarrollaran todas las actividades en
los distintos ambitos relacionados con
un proyecto de investigacion: en el for-
mativo, en la gestion, la asesoria cienti-
fica, el apoyo técnico y la divulgacién
de la investigacion en Atencién Primaria.
Gracias a una red de especialistas que
estaran distribuidos por todo el territo-
rio nacional y que contardn con un
ntcleo gestor de referencia.

La Sociedad, a pesar de la sobrecarga
que tienen los facultativos de Atencién

Primaria en su consulta, considera que
existe un gran interés por parte de los
médicos de familia en el ambito de
investigacion, como muestra el gran
ndmero de comunicaciones que se pre-
sentan en los Congresos o la cantidad
de articulos cientificos que recibe la
revista de la SEMG. Por ello, se ha con-
siderado idéneo poner en marcha una
entidad que pueda dedicarse exclusiva-
mente al apoyo y asesoramiento de
facultativos que quieran iniciar algun
proyecto o que ya estén inmersos en él.
La Fundacién continuara con el
trabajo que desde hace mas de seis
afos estaba desarrollando el Area de

Investigacion de la SEMG.
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Formacion especifica para

Con el objetivo de dar respuesta a
las necesidades surgidas con la implan-
tacion del Plan Bolonia, la SEMG ha
preparado un nuevo curso de forma-
cién: Tutorizacién eficaz de estudiantes
de Medicina. El curso, gratuito y online,
tiene como objetivo dar a conocer a

todos los médicos generales y de fami-
lia interesados en la docencia de grado
técnicas que les permitan mejorar su
actividad docente, identificar las nece-
sidades y las expectativas que tiene
cada estudiante durante su periodo de
practicas y actuar ante ello.

Representantes de la SEMG dan a conocer FIFSEMG en un encuentro con la prensa

tutores de Medicina

El periodo de matriculacién permane-
cera abierto hasta mediados del mes de
diciembre, la inscripcion se debe realizar
a través de la pagina web de la SEMG
accediendo al apartado del curso. Esta
primera edicion cuenta con 300 plazas
aunque en un futuro se iran repitiendo

ediciones con la finalidad de dar una res-
puesta continda a los cambios en mate-
ria de ensefanza que ha supuesto la
adaptacion al Espacio Europeo de
Educacién Superior (EEES) de la especia-
lidad de Medicina de Familia.
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El Foro de AP preocupado por la libre prescripcion

La sexta reunion del Foro de
Médicos de Atencion Primaria, celebra-
da el pasado 18 de octubre, que conto
con la participacion de las siete institu-
ciones y sociedades integrantes, tratd
varios temas de maxima actualidad
politico-sanitaria.

La libre prescripcion de medicamen-
tos fue una de las materias abordadas.
Todos los integrantes del foro se mostra-
ron de acuerdo en que la prescripcion de
farmacos debe estar por encima de los
recortes que sufra el sector y no se debe
presionar al facultativo con catalogos de

medicamentos ya que en su practica
médica debe primar la evidencia cienti-
fica y la ética. En el encuentro también
se puso de manifiesto la necesidad de
materializar un Pacto por la Sanidad v,
fundamentalmente, conseguir que el Sis-
tema Nacional de Salud (SNS) se articule

posicionando como eje central la Aten-
cion Primaria, dada su mayor equidad en
el acceso vy eficiencia en el manejo de
recursos. La adhesion del Foro a la campa-
fa “Internet en la consulta: una necesi-
dad”, también formé parte de la reunion.
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Algunas reflexiones para cerrar
este Intenso otono...

Estimados compaferos:

El otofio nos ha traido cambios en
el Ministerio. Tras apenas dos afos se
sustituye nuevamente la cara de su
principal responsable, aunque parece
que se mantienen los equipos, de lo
cual nos alegramos. Son varios los pro-
yectos que tenemos pendientes: difu-
sion de la ecografia, promocién de la
investigacion, numerosas colaboracio-
nes con la Union Iberoamericana de
Médicos Generales y de Familia y, fun-
damentalmente, acciones para retomar
el impulso de la AP21, bien a través
de la mesa especifica que habia anun-
ciado la anterior Ministra, Trinidad
Jiménez, bien a través de nuestro Foro
de médicos de Atencion Primaria (AP).
De cualquier manera, esperamos poder
plantedrselo en breve y personalmente
a la nueva ministra Leire Pajin.

Como bien sabéis, la mejora de
nuestro ejercicio profesional promo-
viendo un estatus social de reconoci-
miento del médico general y de familia,

LA AGENDA DE LA SEMG

Tutorizacion eficaz de estudiantes

de Medicina

15 de octubre
(ver condiciones de inscripcion)

XVIII Congreso Nacional y

que hoy estd menoscabado por sus
condiciones de trabajo, la formacion
continuada y el promover la investiga-
cion son tres pilares fundamentales
de nuestra sociedad cientifica. En los
dltimos afios hemos dedicado no
pocos esfuerzos a los dos primeros
y, sin aflojar un apice los esfuerzos para
con ellos, y siendo conscientes de
que, mientras se mantengan las actua-
les condiciones de trabajo, dificilmente
podremos dedicarle el tiempo que
necesita, si es verdad que es el momen-
to de ir asentando las bases para iniciar
ese camino que, como conocéis, ape-
nas representa el 4% de la produccién
de la investigacion sanitaria. Con la
creacion de la Fundacién para la
Investigaciéon y la Formacién (FIF-
SEMG) se reforzara la consecucion de
este objetivo y para ello, progresiva-
mente, ademds de canalizar todas las
actividades formativas y divulgativas
relacionadas con la investigacion, crea-
remos una unidad central que, con el
apoyo de la red de investigadores por

Del 3 al 12 de diciembre

todo el pais (hoy ya contamos con
alrededor de 150), sienten las bases de
lo que es un objetivo irrenunciable de
una sociedad cientifica y un espacio en
el que estoy seguro de que los Grupos
de trabajo encontraran un sitio hecho
a su medida.

Estos dias, coincidiendo con la ela-
boracién de los presupuestos del proxi-
mo afo, estamos asistiendo a diversas
propuestas que tienen como fin mejo-
rar la cuenta de resultados de las con-
sejerias de Sanidad. Algunas de ellas,
proponen financiar solamente los far-
macos con un determinado precio de
referencia y proponiendo un apoyo
explicito de las sociedades cientificas.
La SEMG se ha manifestado en nume-
rosas ocasiones sobre este tema, y
sigue manteniendo las mismas posicio-
nes, por cierto, coincidentes con las
expresadas por el Foro de Médicos de
AP. Como sociedad cientifica, nuestra
obligaciéon y nuestro derecho, es defen-
der la libertad de prescripcion sobre la
base de la mejor evidencia cientifica

L Curso de Ecografia Clinica

Madrid

IV Congreso Andaluz de Médicos
Generales y de Familia

8y 9 de abril de 2011

XII Internacional de Medicina

General y de Familia

Del 18 al 21 de mayo de 2011

APUNTES

Vigo

X1l Congreso Internacional

de Ecografia

Del 24 al 26 de marzo de 2011

Mijas (Malaga)

y con criterios de calidad, sin querer ni
poder entrar en los acuerdos que legi-
timamente establezcan Administracién
e industria farmacéutica para fijar el
precio de los medicamentos. Al profe-
sional se le debe garantizar la calidad
del medicamento asi como la libre
prescripcién dentro de los farmacos
que la Administracion tenga legalmen-
te autorizados.

No quisiera finalizar estos breves
comentarios sin reiterar nuestro com-
promiso con el Sistema Nacional de
Salud, con su sostenibilidad y con la
imperiosa necesidad de acometer
cambios que se dirijan a areas de inefi-
ciencia, conocidas por todos, y no se
queden en medidas de corto alcance
que no den soluciones ni a medio ni a
largo plazo, recordando siempre que
la Atencién Primaria es el eje del siste-
ma vy, por ello, parte esencial para su
sostenibilidad.

Benjamin Abarca
Presidente de la SEMG

Mas informacion en: www.semg.es

“LA ATENCION AL PACIENTE CRONICO”

TOLEDO - CASCO HISTORICO

Paolocio de Benocozon, 12 y 13 de Noviembre de 2010

Cordoba

En breve, y gracias a la actual remodelacion de
la pagina web, los socios de la SEMG podran con-
sultar su correo electrénico a través de un enlace
que se va a incluir en la zona de socios de la pagi-
na. En el caso de aquellos miembros de la Sociedad
que todavia no dispongan de la direccion electréni-
ca que la SEMG otorga a cada socio, informamos
de que pueden remitir un correo con esta peticion
a semg@semg.es y se les informara sobre su nueva
direccién y contrasena.

SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICOS GENERALES
Y DE FAMILIA

Paseo Imperial, 10-12 12 planta - 28005 Madrid
Tel.: 91 364 41 20 - Faxes: 91 364 41 21 -91 365 76 60
E-mails: semg@semg.es, periodico@semg.es
www.semg.es
Depésito legal: B-50518-2008 ISSN: 20132328
ISSN WEB: 2013-7605

Recientemente, la SEMG en colaboracién con
la Sociedad Espanola de Ecografia ha editado una
revista digital de ecografia clinica. A través de la
pagina web de la SEMG, puede consultarse el
actual nimero de EuroEco asi como las anteriores
ediciones. La revista cuenta con diversos articulos
clinicos entre los que destacan los casos clinicos o
las revisiones. FuroEco cuenta con un extenso y
experimentado cuerpo directivo que valora cada
articulo cientifico para su posterior publicacion.
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FIFSEMGQG canalizara las actividades
de formacion e investigacion

La SEMG ha creado una nueva
entidad sin animo de lucro con el obje-
tivo de canalizar todas las actividades
de formacion e investigacion que la
Sociedad llevarda a cabo a partir de
ahora.

La Fundacion para la Investigacion
y la Formacién (FIFSEMG) permitira
que a través de un organismo U(nico
se desarrollen todas las actividades a
nivel nacional, gracias a la red de inves-
tigadores que la entidad tiene distribui-
da por todo el
territorio y que
seran coordi-
nados por el
ndcleo gestor
de referencia.
Estas activida-
des se desa-
rrollaran  en
cinco ambitos,
en el plano formativo, de gestoria, ase-
soria cientifica, apoyo técnico y divul-
gacion de investigacion en Atencion
Primaria (AP).

“Queremos estimular la investiga-
cion en AP puesto que los indices de
estudios en el ambito del primer nivel
asistencial son escasos debido, mu-
chas veces, a la propia estructura no
jerarquizada de la AP, a los pocos
recursos con los que contamos y al
sobrecarga asistencial que sufren

Reforzan

Tutorizacion eficaz de estudiantes de
Medicina es la nueva actividad formativa
que la SEMG ha creado para dar res-
puesta a las necesidades surgidas con
la implantacién del Plan Bolonia.

A partir de mediados del mes de
octubre esta en funcionamiento este
curso creado gracias a la Catedra de
Medicina de Familia en la Universidad
de Santiago de Compostela que cuenta
con la colaboracién de miembros de
las restantes tres Catedras de la SEMG:
la de Barcelona, la de Céadiz y la de
Zaragoza.

El curso que la SEMG ha preparado
permitird a todos los médicos generales
y de familia interesados en la docencia
de grado explorar técnicas que les per-
mitirdan mejorar su actividad docente,
aprender a detectar las necesidades y
las expectativas del estudiante y a actuar
aportando la respuesta mas adecuada a
esta situacion que ha traido grandes cam-
bios en la formacion del estudiante de
Medicina. Con la reforma educativa el
periodo de practicas de los estudiantes
de Medicina en su paso por Centros de

“Observamos que los médicos
de familia estan altamente
interesados en el ambito
de la investigacion”

nuestras consultas”, afirma el doctor
Juan Antonio Trigueros, vicepresidente
2° de la SEMG vy responsable del Area
de Investigacion.

Apostando por la investigacion

“Observamos que los médicos de
familia estdan muy interesados en el
ambito de la investigacién, muestra
de ello es la asistencia a las jornadas
y cursos formativos que organiza la
Sociedad, la
cantidad de
articulos que
recibimos para
que sean pu-
blicados en
nuestra revista
y las comuni-
caciones ora-
les que se pre-
sentan en los Congresos”, ha explicado
el Dr. Trigueros.

En esta primera etapa de la
Fundacion, los proyectos mas inme-
diatos son la formacién en metodolo-
gia de la investigacion; el desarrollo de
estudios de investigacion centrandose
en cuatro ejes prioritarios: area de
ecografia, area cardiosvascular, area
iberoamericana y area de gestion; y el
asesoramiento y el apoyo a la gestion
de proyectos.

“Un incremento cualitativo y cuan-
titativo de los estudios cientificos”, per-
mitirda, como afirma la doctora M? Pilar
Rodriguez Ledo, responsable del grupo
de Metodologia y Apoyo a la Investi-
gacion y miembro del Patronato de
FIFSEMG, “una mejor gestion del cono-
cimiento y su posterior traslado a la
practica clinica habitual”.

La SEMG considera tan importante
el asesoramiento como la formacién en
materia de investigacion, por lo que las
actividades se dirigen en ambos sentidos,
apoyadas por las herramientas tecnol6-
gicas mas innovadoras con la intencién

de mejorar los resultados en este ambi-
to tan poco explotado en la AP.
Después de mas de seis anos traba-
jando en pro de la investigaciéon en el
primer nivel asistencial desde el Area de
Investigacion de la SEMG, se constituye
esta Fundacion, que permitira apoyar de
manera mas eficaz y eficiente a los com-
paneros interesados en la materia. FIF-
SEMG comienza su andadura, tal y como
ha detallado el Dr. Trigueros, como una
entidad “abierta a cualquier proyecto
de investigacion y a la cooperacion con
aquellas estructuras que estén interesadas
en la investigacion en Atencion Primaria”.

De izquierda a derecha: Dra. Rodriguez Ledo, Dr. Abarca y Dr. Trigueros

o la formacion de tutores

Salud, “aumenta notablemente”, como
se afirma desde la SEMG, pasando de
1 mes a 4 meses, lo cual equivale a
una estancia de 525-600 horas en cen-
tros de AP. Un hecho que la Dra. Rodri-
guez lLedo valora
de forma muy
positiva: “Creemos
que se trata de un
cambio  esencial
puesto que ahora
los estudiantes de
la carrera podran
escoger su especia-
lidad conociendo
de cerca la Medici-
na de Familia”.
“Queremos lle-
var a cabo una
tutorizacién eficaz
de estudiantes de
Medicina con el
fin de que el tutor
tenga la capacidad
para evaluar si el estudiante de la carre-
ra realmente esta adquiriendo todo el
conocimiento que se ofrece en el

Adquiere

pora ejercer c

Curso On-Line: Tutorizacién Eficaz
de Estudiantes de Medicina

s competencias
habilidades -
actitudes

omo
tutor
colaborador docente

de estudiantes

periodo de practicas”, destaca la docto-
ra M? Pilar Rodriguez Ledo.

La matricula del curso, que se
impartira via online, permanecerd
abierta hasta finales del mes de diciem-
bre. En esta prime-
ra edicion se han
ofertado 300 pla-
7as aunque como
nos avanza la Dra.
Rodriguez Ledo,
en un futuro pre-
tendemos realizar
nuevas ediciones
de manera que
“demos respuesta
a la nueva situa-
ciéon creada por
Bolonia en el siste-
ma educativo”.

[SC

de medicind

Metodologia
del curso

El curso tiene una duracion de tres
meses y se ha estimado que los alum-
nas deberdn dedicar una media de

hora y media diaria para superarlo. El
curso se divide en tres modulos temati-
cos: qué tiene que aprender el estu-
diante de Medicina, cémo lo hace y
coémo medir el aprendizaje.

Como explica la directora del curso:
“Para aprobar el curso se realiza un
computo global de varias actividades
que requieren la participacion activa del
discente: cuestionario de conocimientos
previos, para saber de donde partimos;
revision del material tedrico que se ha
confeccionado en cada apartado junto
con el material de apoyo o lecturas com-
plementarias seleccionadas; resolucion
de supuestos practicos planteados y par-
ticipacion en un foro de debate; y una
evaluacion de conocimientos final en el
que serd necesario responder correcta-
mente a un 80% de las preguntas”.

El conocimiento de las técnicas de
aprendizaje, mejorar la comunicacion
con el estudiante o el papel del tutor
frente a él son algunos de los aspectos
que se trataran en el curso, al cual los
interesados pueden inscribirse a través
de la pagina web de la SEMG.
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el Congreso de Vigo en mayo de 2011

“Queremos consolidar el Congreso
anual de la SEMG como el primer
encuentro cientifico de Espana en el
ambito de la Atencién Primaria. Con-
siguiendo una excelente calidad y
sobre todo una altisima participacion
activa de cada uno de los asistentes
que nos acompanen en esta edicion”,
asi define el doctor J. Carlos Bastida,
presidente del XVIII Congreso Nacio-
nal y XIlI Internacional de Medicina
General y de Familia, el objetivo fijado
para el préximo encuentro cientifico
anual de la SEMG.

Del 18 al 21 de mayo de 2011 se
celebra esta decimoctava edicion del
Congreso anual de la Sociedad, una
actividad que afo tras afo trae la mejor
innovacion cientifica de la mano de
docentes con amplia experiencia y for-
macion en la tematica. Todo ello utili-
zando herramientas de dltima tecnolo-
gia con el fin de mejorar el sistema de
aprendizaje y que permiten a los asis-
tentes aprovechar al maximo cada una
de las actividades que desde hace
meses estan preparando los comités
organizador, cientifico y de congresos.

La necesidad de alcanzar la libre

En esta ocasion el encuentro cien-
tifico se celebrara en el Instituto
Ferial de Vigo (IFEVI), un espacio de
la ciudad situado en un lugar que
goza de una excelente situacion en
el mapa, por el perfecto acceso a las
comunicaciones y por los paisajes que
lo rodean.

El cambio de fecha entre
las novedades del Congreso

El presidente del XVIII Congreso
Nacional y Xl Internacional de la
SEMG, el doctor Carlos Bastida, ha
querido destacar el adelanto del Con-
greso, que generalmente se celebraba
en el mes de junio, como un aspecto
muy positivo de esta edicion ya que
celebrarlo del 18 al 21 de mayo permi-
te @ muchos compafieros la oportuni-
dad de asistir, “en el mes de junio los
alumnos de grado finalizan el curso
académico, en algunos centros comien-
zan las rotaciones para cubrir periodos
vacacionales. Todo ello favorece a que
muchos de los facultativos que estan
interesados puedan venir”.

Dando continuidad al congreso, la
proxima edicion contara entre sus ofer-
ta formativa con las mesas de debate
habituales, los talleres, los debates con
el experto, las aulas de ecografia y
aquellas actividades que diferencian al
Congreso de la SEMG.

Congreso para conocer de cerca su
sistema de AP y que tengan alguna acti-
vidad propia que permita aunar modus
operandis y que despierte el interés de
los asistentes”, destaca el presidente
del Congreso.

Aunque el Dr. Bastida
afirma que “estamos
preparando actividades
novedosas, todavia no
podemos anunciar en
qué van a consistir pero
estamos seguros que la
calidad de cada una de
ellas va a ser un atractivo
indudable para todos
nuestros congresistas”.
También cabe desta-
car de este encuentro
cientifico la participacion
activa que tendran los
médicos de Atencion
Primaria (AP) procedentes
de Portugal, “tan solo nos

separan 100 kilémetros
de distancia y queremos
que vengan a nuestro

Imagen del XVIIl Congreso Nacional

y XII Internacional de Medicina General y de Familia

prescripcion,

motivo de consenso en el Foro de Atencion Primaria

La sexta reunién del Foro de
Médicos de Atencion Primaria (AP) ha
permitido mostrar la necesidad de rea-
lizar un abordaje de ambito nacional
sobre la prescripcion de medicamen-
tos, acordando a su vez que la libre
prescripcion del médico debe ser res-
petada sin que influyan en ello los recor-
tes al sector farmacéutico.

En materia de prescripcion de
medicamentos, y segln confirmaron
los miembros del Foro de AP, cada
Comunidad Auténoma esta llevando
a cabo acciones independientes que
hacen necesario un consenso global
que evite estar ante tantas formas de
proceder como administraciones con
competencias. Para todos los inte-
grantes del Foro es primordial rein-
vindicar el liderazgo vy la libertad en
la prescripcién, dejando a un lado las
iniciativas de algunas Comunidades
que plantean crear catalogos de
medicamentos.

Bajo este concepto se considera
indispensable la creacion de un sistema
Gnico que esté presidido por la ética,
la evidencia cientifica y la sostenibili-
dad y en el que ejerza el liderazgo el
Ministerio de Sanidad, Politica Social

e lgualdad, competente en la finacia-
cién de farmacos, un sistema que tenga
en cuenta el cédigo deontolégico de la
profesion y que no coaccione la actua-
cion médica.

los focos de ineficiencia que tiene el
Sistema Nacional de Salud (SNS),
recordando la necesidad de poner en
marcha viejas reclamaciones que la So-
ciedad Espanola de Médicos Generales

Sociedades reunidas el pasado 18 de octubre en la sede de SEMERGEN

La ineficiencia en el SNS

Desde esta ultima reunion del Foro
de AP se ha querido, ademas, apuntar

y de Familia (SEMG) viene recordando,
como es la necesidad de eliminar la
burocracia, facilitar la comunicacion
entre los distintos especialistas médicos

evitando la duplicidad de pruebas
complementarias o el ‘hospitalocentris-
mo’. “En el Foro todas las Sociedades
tenemos el mismo objetivo: mejorar
el SNS partiendo de la AP como eje
central”, declaré el doctor Benjamin
Abarca, presidente de la SEMG, tras la
reunion.

Con este mismo objetivo desde el
Foro se ha querido incidir en la necesi-
dad de alcanzar un Pacto por la
Sanidad, lamentando el fracaso que se
ha hecho latente en las dltimas sema-
nas, y se ha pedido a los implicados
mayor compromiso y una apuesta
firme por convertir en una realidad el
Pacto.

El Foro se adhiere a la iniciativa
“Internet en la consulta”

Esta reunién del Foro también per-
mitié aprobar la campafa de moviliza-
cion en red “Internet en la consulta:
una necesidad” que se ha puesto en
marcha recientemente y que pretende
conseguir que todas las consultas de
Atencion Primaria tengan acceso libre
a la red, ya que resulta necesario para
el ejercicio de los facultativos.
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Novedades en la pagina web de la SEMG,
reorganizacion de contenidos

El impulso que la SEMG realiza de
las nuevas tecnologias en cada una de
sus actividades es una muestra del interés
de la Sociedad por estar a la vanguardia.
Siguiendo esta linea de trabajo y aten-
diendo al elevado nimero de visitas
que recibe dia-
riamente la pa-
gina web de la
SEMG, se ha
creido conve-
niente modifi-
car la pagina web de la Sociedad intro-
duciendo mejoras en cuanto a aspecto
visual, accesibilidad y distribucién.

Estructuracion de contenidos

La pagina web de la SEMG irda intro-
duciendo paulatinamente distintos cam-
bios en las proximas semanas hasta
crear una estructura novedosa a la vez
que facil de manejar y atractiva visual-
mente para el internauta.

Bajo las directrices de mejorar la dis-
tribucion informativa, mejorar la visibili-
dad de la agenda y dar a conocer los
nuevos documentos que se vayan

los socios podran consultar su
correo electrénico en la web

introduciendo, se ha creido conveniente
distribuir la pagina segun los conteni-
dos y las tematicas.

La renovada pagina web contara
con una zona de actualidad en la
que se incorporard informacion sobre
actividades 'y
noticias de la
sociedad tanto
a nivel auto-
némico como
nacional.

Otro de los principales cambios que
va a tener la pagina, es la incorporacion
de una zona dedicada especialmente a
los congresos que organizan las socie-
dades autonémicas y al encuentro cien-
tifico anual de la SEMG. A través de
este espacio, se podra consultar toda la
informacion relativa a cada encuentro,
descargar los programas, consultar el
histérico de congresos, ver el album
fotografico, asi como realizar la inscrip-
cion al propio congreso vy a las activida-
des que lo exijan de forma especifica.

Los cambios en la web se comple-
tan con la inclusién de una zona con
recomendaciones para los facultativos.

En este apartado se destacaran las acti-
vidades de la agenda que resulten mas
interesantes, asi como se podrd acce-
der a la sala de prensa con el fin de
consultar los materiales elaborados
por la SEMG: la Revista de Medicina
General, el Periodico, el Confidencial o
el resumen de prensa.

De cara a los socios, la SEMG conti-
nuard manteniendo un espacio espe-
cialmente reservada para ellos e inclui-
ra en esta zona, un acceso webmail a
su correo electrénico. Facilitando asi

que se van aprobando, asi como otro
tipo de actualidad legislativa o alertas
farmacoldgicas.

Dinamismo e informacion

“Queremos una web con informacién
actualizada, novedades facilmente visua-
lizables, y una navegacion agil e intuitiva
que mantenga al socio permanente-
mente al dia de lo que sucede en
nuestra sociedad y en el entorno de
la Atencién Primaria, ademas de ser-

la consulta vir como pla-
de la direc- taforma de
cion de co- toda la informacion de la sociedad, formacion”,
rreo que la . comenta el
SEMG otor- permanentemente actualizada doctor Moi-
ga a cada sés Robledo
socio. del Corro,

Ademds de la inclusién de estos
cambios, la pagina web de la Sociedad
mantendra secciones habituales como
lo son la zona de formacién continuada
a través de la cual se accede a las acti-
vidades formativas online y la zona de
documentos que incluye las guias, pro-
tocolos y consensos de Atencion Primaria

secretario de informacién de la SEMG,
y ahade “es un cambio dinamico” que
se prolongard en el tiempo puesto que
la web mejorara con nuevos apartados
que en el futuro se actualizaran de forma
periédico, ajustandolos a las novedades
informativas o formativas que se vayan
produciendo.

El segundo volumen del Manual de Medicina

de la SEMG sera distribuido en breve

Tras el lanzamiento del primer volu-
men del Manual de Medicina General
y de Familia de la SEMG, a principios del
mes de junio, la Sociedad junto con la
colaboracion de GlaxoSmithKline ya ha
elaborado el segundo volumen que antes
de finalizar el aho comenzara a ser distri-
buido entre los médicos del primer nivel
asistencial.

A modo
de continua-
cion del pri-
mer volumen,
este tomo tra-
ta multiples
patologias
prevalentes
en la consulta
de Atencién Primaria (AP) que se englo-
ban en distintas areas: hematologia,
oftalmologia, endocrinologia, otorrinola-
ringologia, dermatologia, reumatologia
e infecciosas.

Cada una de estas areas contiene las
dltimas evidencias cientificas con el fin
de ofrecer al facultativo una publicacion
de apoyo actualizada y de comodo y
sencillo uso, que le permita solucionar
problemas puntuales y facilitar su labor
diaria en la consulta.

cada area contiene
las dltimas evidencias cientificas
con el fin de ofrecer al facultativo
una herramienta de apoyo (util

Esfuerzo y dedicacion

Para hacer posible la edicién de los
dos primeros volimenes del Manual, mas
de 40 especialistas han prestado su cola-
boracién, compartiendo conocimientos y
experiencia laboral con el fin de poder
elaborar con el maximo bagaje posible
un  Manual
que sirva de
ayuda para
companeros
de profesion.

Cada una
de las areas
que compo-
nen este se-
gundo volu-
men del Manual, cuentan con un con-
tenido clinico de alta calidad donde se
exponen casos e imagenes que ayudan
a la comprensidn, a la toma de decision
de un diagnéstico y en la prescripcion
de tratamientos. Ademas, pensando en
la promocién de la investigacion en
Atencién Primaria y en el interés que
pueden despertar las distintas temati-
cas, se incluyen distintas referencias
bibliograficas, de estudios o de paginas
web que permiten ampliar determinados

aspectos de la patologia que se trata
en cada caso.

La buena acogida del primer volu-
men del Manual hace evidente que
entre el colectivo médico de Atencién
Primaria son de gran utilidad este tipo
de herramientas de refuerzo. Por ello se
espera que el segundo y el tercer tomo
también se conviertan en ediciones de
referencia entre los facultativos de
Atencion Primaria.

El avance cientifico en invesrtigacion
en los dltimos anos ha modificado las
herramientas de diagndstico, convirtien-
do en fiables determinados criterios y ha
lanzado evidencias sobre los resultados
de algunos tratamientos, por lo que la
SEMG, comprometida con los médicos
del primer nivel asistencial y con los
pacientes, ha considerado oportuno lan-
zar un nuevo manual de AP después de
méas de una década de su dltima edicion.

Ficha Técnica

Titulo: Manual de Medicina General
y de Famlia

Autor: Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia

Edita: Farmalia Comunicacion, S.L.
Num. de paginas: 495

Num. de ejemplares
en la primera edicion 15.000:

Con la colaboracion: GSK

Capitulos
Cap. I: Hematologia
Cap II: Oftalmologia
Cap IlI: Endocrinologia
Cap IV: Otorrinolaringologia
Cap V: Dermatologia
Cap VI: Reumatologia

Cap VII: Infecciosas
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“La Atencién al
Paciente Croénico” la Sociedad Cas-
tellano-Manchega (SEMG-Castilla-La
Mancha) celebra su 152 Congreso en
el Palacio de Benacazon, situado en
Toledo.

Esta edicion que tendra lugar el 12
y 13 de noviembre se centra en aquellas
enfermedades que afectan de manera
permanente y
a lo largo de
toda la vida al
paciente.

“Creemos
que el enfer-
mo crénico es
un paciente
especial pues-
to que va a
tener su vida totalmente ligada al segui-
miento por parte de un facultativo, por
lo que resulta de maximo interés para
los médicos del primer nivel asistencial,
para aquellos facultativos que van a ver
asiddamente a su paciente, una forma-
cion especifica sobre aquellas enfermeda-
des que tienden a cronificarse o que son
cronicas de por si”, afirma el doctor Carlos
Miranda, presidente de Sociedad castella-
nomanchega de Médicos Generales y
de Familia (SEMG-Castilla-La Mancha).

Bajo el lema

tres talleres,
tres mesas de debate y
un simposio son las actividades
que integran este Congreso

LA SEMG AL DETALLE

SEMG Castilla-La Mancha celebra
su decimoquinto Congreso

Las actividades del encuentro

Tres talleres, tres mesas de debate,
y un simposio son las actividades que
integran este Congreso que se conso-
lida un ano mas como referente en
Castilla-La Mancha, al celebrar ya su
décimoquinta edicion. La exploracion
articular, la patologia vascular crénica
de miembros
inferiores y el
manejo  del
dolor crénico,
son las tema-
ticas de los
tres talleres.
Las mesas de
debate lleva-
ran a los asi-
tentes otros temas como el paciente
crénico con enfermedad respiratoria,
con patologia urolégica o la promocion
del autocuidado de la salud. Por dlti-
mo, los criterios de antiagregacion sera
el tema desarrollado en el simposio.

Ademas de estas actividades que
tendran lugar el 12 y el 13 de noviem-
bre, también se van a desarrollar dos
talleres precongreso el dia 11 de
noviembre, en este caso también rela-
cionados con la tematica central del

encuentro cientifico. El fumador con-
templador crénico. Herramientas moti-
vacionales: “Coximetria versus empatia”
es la primera de estas actividades, v,
por otro lado, Tratamiento integral del
paciente diabético tipo 2 y/u otros fac-
tores mayores de riesgo cardiovascular
asociados es la

Noviembre del 2010

comunmente vemos en la consulta.
Por ello creemos que serd un Congreso
de alto interés, con una gran calidad
y de relevancia cientifica”, declara el

Dr. Miranda.
El Palacio de Benacazon es el lugar
escogido para acoger la decimoquinta
edicion  del

segunda de
este par de
actividades
que pretenden

congreso de
SEMG-Castilla-
La Mancha.
Las caracteris-

ampliar el
Congreso para
todos aquellos
interesados

que puedan

asistir un dia

antes.
Durante

tres jornadas
los facultativos
tienen la opor-
tunidad  de
analizar ampliamente algunas de las
enfermedades crénicas de mayor inci-
dencia y aunar pautas para el diagnds-
tico y el tratamiento. “Este ano hemos
escogido temas especificos que nos
permitirdan trabajar profundamente
algunos aspectos de enfermedades que

Puerta de entrada al Palacio de Benacazon

ticas del lugar,
sus amplias sa-
las y su situa-
cion geografi-
ca, asi como lo
cultural de su
obra (edificio
de estilo mu-
déjar en el que
destaca su ela-
borada deco-
racion en la
fachada principal), lo han convertido en
un lugar idéneo. Un destacado edificio
de Toledo que permitira albergar alre-
dedor de 150 congresistas que durante
tres dias podran actualizar sus conoci-
mientos gracias a las 7 actividades de
este encuentro cientifico.

El curso de ecografia de la SEMG celebra
su quincuagésima edicion en la capital

Del 3 al 12 de diciembre tendra
lugar en Madrid una nueva edicién del
Curso de Ecografia de la SEMG, una
formacion que ya se ha convertido en
todo un clasico como muestra el haber
llegado a la quincuagésima edicion.

El curso, que la SEMG organiza
con la colaboracién de la Sociedad
Espanola de Ecografia (SEECO), tiene
como objetivos mejorar la capacidad
resolutiva y el nivel de competencia
profesional del médico general y de
familia, con lo que en consecuencia
aumenta la calidad del servicio médico,
satisfaciendo las aspiraciones de desa-
rrollo y progreso profesional realizando
a aquellos facultativos menos experi-
mentados a la técnica de la ultrasono-
grafia diagnodstica o para perfeccionar
su uso en aquellos médicos mas habi-
tuados a su uso.

La identificacion, localizacion vy
medicion ecografica de los drganos
son algunas de las habilidades que el
curso de la SEMG pretende trasladar al
profesional que asiste.

La ecografia se promociona conti-
nuamente desde la SEMG por diversos
motivos, entre

El uso del ecografo en el diagnéstico
de muiltiples patologias

Por ser la eco-

los que esta el
hecho de tratar-
se de una herra-
mienta diagndsti-
ca no invasiva
que permite ha-
cer desde la pro-
pia consulta de
Atencién Prima-
ria un diagnosti-
co fiable. Por
ello, desde hace
anos la Sociedad
destaca la impor-
tancia de dispo-
ner de ecografos
en las consultas
del primer nivel
asistencial, pro-

grafia un sistema
de diagnéstico de
una gran variedad
de afecciones, los
ejes tematicos de
este curso son
muy diversos: la
ecografia abdomi-
nal, el abordaje de
cortes secciona-
les, del feto y su
evolucion intrad-
tero, la ecografia
pancreatica, hepa-
tica, urolégica, de
la vesicula y la via
biliar, del bazo vy
retroperitoneo.

mociona su uso
entre los faculta-
tivos y organiza continuamente cursos
de iniciacién y reciclaje.

Esta formacion se
completa gracias
a una introduccién a la ecografia de la
mama con la que cuenta esta edicion.

Las multiples ediciones de cursos
ecograficos que la SEMG ha celebrado,
han permitido acumular experiencia
tanto en la formacién como en la apro-
ximacioén a los alumnos, a partir de ello
se han incluido pequenas variaciones
de un curso respecto a otro, siempre
con el propésito de lograr un mayor
aprovechamiento de los conocimien-
tos y facilitando la posterior puesta en
practica por el facultativo.

La experiencia de la SEMG

Con el fin de ofrecer mas recursos
y mantener informados a todos los
médicos interesados en la ecografia,
en la pagina web de la SEMG existe
una zona dedicada especialmente a
esta herramienta diagndstica. A través
de esta web, se puede acceder a un
interesante foro en el que participan
multitud de profesionales y en el que se
pueden consultar las actividades forma-
tivas que la Sociedad tiene programa-
das en este ambito.
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Leire Pajin, nueva ministra
de Sanidad y Politica Social

Dentro de la remodelacion que José
Luis Rodriguez Zapatero ha llevado a
cabo recientemente en su Gobierno,
Leire Pajin entra como ministra de Sa-
nidad, Politica Social e lgualdad, en sus-
titucion de Trinidad Jiménez quien ha
pasado a ocupar la cartera de Asuntos
Exteriores.

La salida del Gobierno de Celestino
Corbacho como ministro de Trabajo
ha dado lugar a una amplia remodela-
cion del Gobierno, que también ha
afectado a la cartera de Sanidad, que
ahora pasa a ser ocupada por Leire
Pajin, secretaria de Organizacién del
PSOFE, licenciada en sociologia y naci-
da en San Sebastian en 1976.

En el reciente acto de toma de pose-
sion, Leire Pajin, acompanada por ocho
ministros, reclamo una oportunidad como
ministra y aseguré que el Gobierno iba a
seguir impulsando las politicas sociales, al
tiempo que recordd que se iba a dedicar
un 58% de los Presupuestos Generales
del Estado a estas “conquistas irrenun-
ciables”, haciendo especial hincapié en
que su ministerio es el de los mayores, los
menores, las mujeres, las personas con
discapacidad y aquellas que atraviesan
un momento dificil.

En su discurso, la nueva ministra,
quiso insistir en que en esta etapa que
se abre se iba a fortalecer el Sistema
Nacional de Salud (SNS).

DIARIO MEDICO

Campana para reducir
el impacto de la EPOC

Pese a ser una patologia préctica-
mente desconocida para la poblacién
general, la enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica (EPOC) sera la tercera
causa de muerte en 2020. Con el fin de
reducir su impacto y prevalencia se
crea la campana Buscale nombre a la
EPOC, en la cual, entre otros colabora
directamente la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG)
a través del doctor Juan Antonio Trigue-
ros, coordinador del grupo de respirato-
rio de la Sociedad.

Esta campana pretende aumentar
el conocimiento y acabar con el infra-
diagndstico, que afecta al 78% de los

pacientes. Segun el Dr. Trigueros es una
enfermedad muy prevalente, prevenible
y silente por lo que los esfuerzos sanita-
rios deben ir digidos a su diagndstico y
tratamiento ya que de lo contrario “pro-
gresa demanera inevitable hacia la
dependencia y la muerte. Es fundamen-
tal abandonar el tabaco porque la pro-
gresion de la enfermedad sera menor”.

Esta enfermedad provoca 50 muer-
tes diarias, lo que supone una mortalidad
ocho veces mayor que la de los acci-
dentes de trafico, por este motivo se
incide en la necesidad de reconocer los
sintomas a tiempo y abandonar el con-
sumo de tabaco.

Mas plazas de formacion

De nuevo la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria vuelve a ser la pro-
tagonista dentro de la oferta, con 1.919
plazas de entre las 8.241 que se han ofer-
tado de formacién sanitaria especializada.

En la nueva convocatoria MIR
2010/2011, el Pleno de la Comision de
Recursos Humanos del Sistema Nacional
de Salud ha aprobado 143 plazas mas
que el ano anterior, lo que supone un
aumento del 2%. Este es el acuerdo
al cual llegaron el Ministerio de Sanidad
y Politica Social y las comunidades auté-
nomas en la reunién del Pleno de la
Comision de Recursos Humanos del
SNS. Una oferta que supone un incre-
mento de un 30% respecto a la convo-
catoria 2003/2004.

La prevision inicial es que los exa-
menes se celebren el 29 de enero de
2011, que la asignacion se realice a
partir del 30 de marzo y que la incorpo-
racion de residentes se produzca entre
el 12 y el 13 de mayo.

Entre las novedades de la convoca-
toria, figura la incorporacion de las
nuevas especialidades de enfermeria:
Enfermeria Familiar y Comunitaria, Ge-
riatrica y Pediatrica; y la modificacion
del peso del baremo académico en la
puntuacion final, pasando del 25 por
ciento actual a un diez por ciento.

Aunque la oferta de plazas de for-
macién especializada para el curso
2010-2011, sube ligeramente con res-
pecto al afo anterior, el Pleno de
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Médicos de AP y pediatras
piden acceso libre a la red

Bajo el lema “Internet en la consulta:
una necesidad”, médicos de Atencion
Primaria y pediatras han iniciado una
campafna de movilizacion a través de
Internet con el fin de denunciar publica-
mente lo que designan como “una limi-
tacion inconcebible y anacrénica en
pleno siglo XXI” a través del manifiesto
que han hecho publico a través de la
pagina web de la campana: http://inter-
netenlaconsulta.wordpress.com.

Comunidades como Andalucia, la
Comunidad Valenciana, Galicia y La Rioja
tiene una fuerte restriccion a Internet.
Otras regiones, como Extremadura,
Castilla-La Mancha, Murcia o Pais Vasco
tienen prohibido el acceso a ciertas

L= =_

paginas web. Lo cual supone que el 53%
de los centros de salud espafoles no
cuenten con el acceso a una herramienta
altamente beneficiosa para profesionales
y pacientes.

Esta iniciativa ya cuenta con el
apoyo de la Asociacion Espanola de
Pediatria (AEP), la Asociacion Espafola
de Pediatria de Atencién Primaria
(AEPap), la Sociedad Espanola de Pe-
diatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria (SEPEAP), la Sociedad Espaiola
de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC), la Sociedad Espanola de Mé-
dicos Generales y de Familia (SEMQG)
y la Sociedad Espanola de Médicos
de Atencién Primaria (SEMERGEN).

EL MEDICO wanctes

medicosy
pacientes com

Aprobados los datos
minimos del informe clinico

El Gobierno ha aprobado por el
Real Decreto 1093/2010 el conjunto
minimo de datos que deben contener
los informes clinicos que se emitan en
el Sistema Nacional de Salud (SNS),
para ello, se dota a los centros de un
plazo de 18 meses para adecuar los
documentos clinicos.

El Real Decreto desarrolla leyes
aprobadas en materia de informacién y
documentacion clinica con el objetivo
de hacer posible el uso de los informes
clinicos por parte de todos los centros
y dispositivos asistenciales del SNS.

Entre otros datos, los informes clini-
cos electronicos y en soporte papel

que utilicen las comunidades auténo-
mas deberan contener: la fecha de
ingreso y la de alta, el nombre de los
responsables y su categoria profesional,
datos de la institucién emisora (direc-
cion y denominacion del servicio de
salud) y datos del proceso asistencial
como motivo del ingreso, antecedentes,
tratamientos, etcétera.

La finalidad de la normativa es faci-
litar el trabajo de los profesionales sani-
tarios poniendo a su disposicién una
informacién homogénea sobre el pacien-
te que podra ser compartida en todo el
SNS y que, por lo tanto, facilitara la tarea
asistencial.

““F_E{ ](0_ nteractivo =<ACTA SANITARIA DIARIO MEDICO

Recursos Humanos ha acordado dismi-
nuir un 3% la oferta provisional de pla-
zas MIR, pasando de 7.097 a 6.871
(6.726 por el sistema de residencia y
145 para los alumnos en régimen de
escuela).

La oferta no sera definitiva hasta que
sea publicada en el Boletin Oficial del
Estado (BOE), ya que el ministerio ha
dado unos dias a las comunidades auté-
nomas para que hagan ligeros ajustes
en las plazas que sus servicios de salud
ofreceran en algunas especialidades.

Las especialidades que incrementan
sus plazas médicas en esta convocatoria
son Familia, Pediatria, Psiquiatria, Radio-
logia, Ginecologia y Traumatologia, mien-
tras que la reducen Cirugia Toracica,

sanitaria especializada

Cirugia General, Cardiologia, Medicina
Interna e Intensiva.

Reducir el cupo
de extracomunitarios

Otro de los objetivos de Sanidad
para la préxima convocatoria es conte-
ner el cupo de extracomunitarios que
se presentan al examen MIR. Ya que,
aunque el cupo oficial siempre se ha
mantenido en el 10%, ese porcentaje se
habfa visto distorsionado en las dltimas
convocatorias debido a que los extraco-
munitarios con permiso de residencia
temporal por motivos de formacién se
podian presentar por el cupo generla y
no extracomunicatiro.



8  PERIODICO SEMG, n®16

Desde que la crisis econémica se
instalé en este pais, vivimos con un
sentimiento de agravio permanente y
con una sensacion persistente de

que nuestros dirigentes pueden
hacer bastante mas para mejorar la
situacion en la que nos encontramos.
Y es en estos momentos, en que la
sociedad se ve embargada por la
frustracion que causa lo perdido y
por la impotencia que se siente al no
poder mejorar, cuando los maximos
dirigentes de un pais, tengan respon-
sabilidades de gobierno o estén en la
oposicion, tienen el deber de tras-
cender mas alla de sus ideologias y
de sus ambiciones personales o de
grupo y establecer escenarios de
encuentro, donde los acuerdos sean
posibles, como nos ensefnaron aque-
llos ilustres personajes de la Transicion
que sacaron a este pais de 40 afos
de dictadura.

OPINION

sA qué juegan?

Dr. José Rondan
Presidente de SEMG-Murcia

La situacién en la que viven aque-
llos que tienen que gestionar los bien-
es publicos siempre estd sometida a
vaivenes inesperados y deben de
estar continuamente preparados para
sortear las dificultades que se puedan
presentar. Su objetivo debe de ser el
de realizar una gestion eficiente,
donde el ciudadano tenga el maximo
rendimiento de cada euro con que
contribuye al mantenimiento de Es-
tado y este principio, como muchos
otros, es también aplicable a la gestion
sanitaria. Y aqui, como en el resto de
la vida politica, poco ha cambiado
desde que se aprobé la Ley General
de Sanidad que, al igual que la
Constitucién, nuestros representantes
politicos, de uno y otro signo, han
demostrado sobradamente su incapa-
cidad de llegar a acuerdos para
modernizarla y adaptarla a las nuevas
necesidades que plantean nuevos
tiempos, como se ha demostrado
recientemente con el Pacto por la
Sanidad. De esta manera, nuestros repre-
sentantes tienen fijaciones continuas:

Compromiso con Vigo

el gasto farmacéutico, las listas de
espera, libre eleccion,... Sin poner en
los primeros puestos de la lista aquellas
reclamaciones que lanzamos desde
instituciones que representan al esta-
mento médico y que realmente somos
los conocedores de la situacion.

Si hay problemas de caja, baja-
mos el sueldo a los trabajadores; si
hay falta de médico, traemos de
otros paises profesionales que en el
resto de Europa no les habrian auto-
rizado a ejercer como médicos.... y
siguen con las orejeras puestas y sin
escuchar a aquellos que viven, sufren
la situacién y pueden aportar solu-
ciones a coste cero, que mejorarian
de forma notable la situacion, sobre
todo a nivel de Atencion Primaria.
Hablamos de cambios en la arcaica
forma de gestionar la IT, en el obso-
leto modelo de receta médica, que
solo sirve para estimular la frecuenta-
cion a las consultas y provocar con
ello un aumento de la necesidad de
profesionales sanitarios, por no ha-
blar de la farragosa burocracia que

Dr. ). Carlos Bastida

Presidente del XVIII Congreso Nacional y XII Internacional de Medicina General y de Familia

Parece que fue ayer cuando esta-
bamos en Granada en el Congreso de
la SEMG, entusiasmados con la oferta
que nos habian preparado los miem-
bros de los comités expertamente diri-
gidos por el doctor José Caballero,
participando en todas las actividades
congresuales, y disfrutando con el atrac-
tivo y el embrujo de esa maravillosa
ciudad.

Ahora nos encontramos preparan-
do el préximo, que como todos sabéis
se va a celebrar en Vigo entre el 18 y el
21 de Mayo, y del cual he sido designa-
do presidente del comité organizador,
cuestion que como miembro fundador
de nuestra sociedad, me colma de orgu-
llo y satisfaccion. Estoy poniendo todo
mi empefo, junto con los demds com-
ponentes de los Comités de Congre-
sos, Organizador y Cientifico, para con-
seguir que este evento, actualmente
muy consolidado en su estructura y
organizacion, sea definitivamente la
referencia de todos los congresos de
atencion primaria que se celebran en
nuestro pais.

Superar lo hecho en Granada, va a
ser dificil, pero estamos totalmente
convencidos que Vigo 2011, lo va a
mejorar.

Intentaremos, que el médico en el
congreso se sienta realmente el verda-
dero protagonista, participando con sus
inquietudes y sus experiencias, ya que
el programa abarcara temas muy actua-
les de nuestra practica diaria, asi como
otras actividades totalmente novedosas
pero muy atractivas para la atencion
primaria. La estructura contara como
siempre con los talleres de formacion,
las mesas de debate, técnicas y proce-
dimientos, debates con el experto, pero
ala vez, esas novedades de las que pré-
ximamente hablaremos, serdn el paso
adelante que daremos para conseguir
que la calidad del congreso de la SEMG
sea realmente el punto de atraccion
mds importante para los médicos de
atencion primaria.

Ademas, esta vez, queremos que
nuestros companeros portugueses,
participen con nosotros en las activida-
des del congreso, y asi estamos traba-
jando con ellos, para que ya formen
parte de los comités, y puedan presen-
tar sus trabajos de investigacion, asi
como sus propuestas formativas, en
Vigo. De la misma manera, también
participaran médicos de las Sociedades
Iberoamericanas, que ya estan colabo-
rando con nosotros.

Vigo, se encuentra ubicado en las
Rias Baixas, una de las zonas mas
bonitas del planeta, como asi lo ates-
tiguan diversos organismos interna-
cionales y publicaciones, y es una ciu-
dad muy joven, ya que su carta de
ciudadania data de 1810 y el gran
desarrollo urbano y demogréfico se
produjo en el siglo XX, en el que mul-
tiplica por veinte su poblacion, que
en la actualidad alcanza aproximada-
mente los 300.000 habitantes, y en
ella trabajan casi medio millén de per-
sonas. Es el primer puerto comerciali-
zador de pescado para consumo
humano del mundo, y su estructura
industrial es muy pujante, con sus asti-
lleros, sus fabricas de conservas, la
zona franca con el enorme complejo
fabril de Citroén, y sus grandes zonas
comerciales.

Cuenta, en sus Islas Cies con la playa
de Rodas, catalogada como la mejor
playa del mundo.

La ria de Vigo, es de tan singular
belleza, que ha llegado a ser retratada
por algunos astronautas de la esta-
cion espacial internacional, con unas
impresionantes vistas y alcanzando
hasta las islas Cies, cruzada por el
Puente de Rande, escenario de batallas
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ahoga al médico de Atencion
Primaria.

A estos gestores sanitarios les pre-
ocupa que queden plazas de MIR de
Primaria sin cubrir, sin entrar a valo-
rar los motivos de dicha situacién,
sin hacer caso a la indicacién que
todas las Sociedades Cientificas de
Atencién Primaria vienen haciendo
en el sentido de que esta materia
tiene que ser una asignatura mas en
la formacién universitaria de nues-
tros estudiantes. Y para qué hablar
del tiempo de consulta por paciente.
Tanto tiempo luchando por los 10
minutos y seguimos todavia con
cinco minutos en los que jugamos a
algo parecido a una partida de aje-
drez rapida con la salud de nuestros
pacientes. Cuando reflexionamos
sobre esta situacién, y seguimos
viendo a nuestros gestores politicos
dedicando su tiempo a pelear entre
ellos, en vez de aunar esfuerzos por
resolver los problemas de la
Sociedad, entran ganas de gritar
;PERO HAY ALGUIEN AHI?

navales, con sus mejilloneras, los bar-
cos de recreo, sus playas y sus pue-
blos costeros. Y como no, su especial
gastronomia.

Todo ello, no deja de ser un foco
mas de atraccion para todos aquellos
companieros de profesion que estén
pensando a estas alturas del afio, si van
a acercarse a Vigo.

Pero nuestra intencién, es que su
decision se base en la calidad, en su afan
de conocimiento, en la profesionalidad
del programa, con la certeza absoluta
de nuestra calida acogida, y de nuestro
empefo e ilusién en conseguirlo.

Valgan estas palabras, como una
pequena introduccion de un congreso,
que estoy convencido, serd un gran
acontecimiento cientifico y social, y un
punto de inflexion para los futuros con-
gresos de nuestra Sociedad Espafola
de Médicos de Generales y de Familia
(SEMG).



