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La AP no es prioridad para las CC AA

La SEMG valora el Decalogo y pide potenciar el Consejo Interterritorial

Tras un seguimiento exhaustivo de la
aplicacion del Decidlogo de Medidas
Urgentes para frenar el deterioro de la
Atencion Primaria en las 17 Comunidades
Auténomas, la principal conclusion es
clara: ninguna de ellas supera siquiera el
aprobado. Los resultados de este analisis
han sido presentados en rueda de prensa
y vuelven a indicar que no existe un com-
promiso firme por la Primaria, asi como
que existe una acentuada variabilidad
entre las Comunidades, hecho que hace

reflexionar a esta sociedad cientifica y
reclamar una potenciacién de la funcién
armonizadora del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud.

Entre las conclusiones del informe
cabe destacar que en algunos aspectos
importantes, como la receta electrénica,
se esta avanzando, pero otros de suma
trascendencia, como la investigacién o la
formacién continuada, han quedado rele-
gados. También han vuelto a darse dificul-
tades para la recogida de datos publicos.

Ademas de haber valorado la imple-
mentacion de las diez medidas, la SEMG
ha analizado también en su informe los
presupuestos destinados a sanidad y en
concreto a AP en 2009 y su comparacion
con los presupuestos del ano anterior,
para valorar el compromiso autonémico
para con el primer nivel asistencial. Y en
conclusion, los presupuestos son clara-
mente insuficientes para darle a la AP
el impulso real que necesita.
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La SEMG, referente en ecografia

La ecografia, integrada en la practica habitual

La SEMG ha sido desde siempre pio-
nera en la defensa y promocion del uso
de la ecografia como técnica diagnéstica
integrada en la practica habitual del médi-
co general y de familia, de altas capacida-
des resolutivas. Y, a dia de hoy, esta socie-
dad cientifica sigue siendo referente en la
formacion de ecografia clinica. En marzo
se ha celebrado el XLVI Curso de
Ecografia Clinica, un curso que ya es todo
un clasico de la SEMG. Y de nuevo una
muy alta valoracion de los alumnos, que
lo puntdan entre 9y 10.

Exito de los autondmicos

Dos encuentros autonémicos han
tenido lugar en las dltimas semanas
dedicados de forma monografica a dos
temas cientificos.

En primer lugar las IV Jornadas
Castellano-Leonesas cumplieron el obje-
tivo principal que se habian plantea-
do: la promocién de la investigacion en
Atencion Primaria, estimulando la inquie-
tud investigadora y un apoyo profesional

continuado, a través de actividades for-
mativas que daran continuidad a estas
Jornadas.

Por otra parte, los VIII Encontros da
Medicina Xeral Galega han coincidido
con el | Encuentro Galaico-Astur de
Médicos Generales y de Familia, cele-
brados en la Isla de La Toja y dedicados
integramente a la diabetes.
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Los proximos meses concentraran
otras citas importantes en este ambito for-
mativo. Del 9 al 12 de abril se celebra en
Madrid el Curso tedrico-practico de eco-
grafia clinica de la mama, precursor en
Espafia, en colaboracion con la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) y como ya es habitual de la
Sociedad Espafiola de Ecografia (SEECO).
En él participaran expertos internacionales
y se entregard el Atlas ecogrdfico de la
mama, documento elaborado conjunta-
mente por Javier Amords, presidente de la
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Momento de la rueda de prensa

clinica

Seccion de Ecografia, el ginecologo italia-
no Gian-carlo Dolfin y el radidlogo francés
Michel Teboul.

Ademds, Segovia sera la sede del
proximo X Congreso Internacional de
Ecografia Clinica, que se celebrara del 30
de abril al 2 de mayo. Paralelamente,
la Seccién de Ecografia y el grupo de
Metodologia y Apoyo a la Investigacion
de la SEMG estan trabajando en dos pro-
yectos de investigacion para determinar la
efectividad de esta técnica diagndstica.
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Sin palabras

Tras el reciente atentado que
causoé la muerte de una doctora en
un centro de salud murciano, la
SEMG hace expresa su condena
del brutal suceso y manifiesta su
condolencia a familiares y amigos.
Asimismo, esta Sociedad hace un
llamamiento a las administraciones
para que refuercen las medidas de
seguridad y apela a la responsabili-
dad de la poblacion.
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CARTA DEL PRESIDENTE

LA SEMG INFORMA

Un trimestre intenso para
una profesion comprometida

Estimad@s companer@s,
permitidme que comience con una refle-
xién en voz alta, que sin duda todos
compartiremos y que podriamos resumir
con un sucinto jhasta cuando?: porque,
efectivamente, ante hechos tan dramati-
cos como los ocurridos en la Region de
Murcia con nuestra companera sobran
las palabras, pero no sobran, mas bien al
contrario, las iniciativas dirigidas a pro-
curar que nunca mas vuelvan a repetirse
atrocidades de este tipo, tampoco
sobran iniciativas de reconocimiento y
apoyo a su familia y a ambas hemos con-
tribuido y contribuiremos.

No podemos negar que hemos cerra-
do el trimestre con dolor. Un primer tri-
mestre del afio ha sido bastante intenso
en cuanto a nuestra actividad cotidiana.

LA AGENDA DE LA SEMG

AIRE
15y 16 de mayo

FES

San Sebastian

Precisamente el mes pasado presentaba-
mos, contando con la presencia de
Rafael de Pablo, coordinador nacional
de la Plataforma 10 Minutos, los resulta-
dos del seguimiento que hemos realiza-
do durante meses sobre el cumplimiento
del Decalogo de Medidas Urgentes. Un
informe que, como era de esperar, nos
ha deparado datos desalentadores. Se
han dado pequenos pasos, pero a un
ritmo inaceptable y resultando claramen-
te insuficientes. Si en épocas de ‘vacas
gordas’ la Atencién Primaria ha sido mar-
ginada en los presupuestos ;qué no va a
ocurrir en épocas de crisis? La falta de
equidad del Sistema Nacional de Salud
(SNS) avanza al mismo ritmo que su
falta de homogeneidad, con la grave
amenaza de que deje de ser sostenible.

Curso teorico-practico de
ecografia clinica de la mama

Del 9 al 12 de abril

Y no sélo nos hemos preocupado
por la gestion y su andlisis, durante estos
ultimos meses hemos hecho también un
verdadero esfuerzo en el impulso de la
formacién continuada tanto a nivel de
cada una de las Juntas Autondémicas
como a nivel de la Junta Nacional, pero
quisiera destacar, si cabe, el extraordi-
nario impulso de la Seccion de
Ecografia que en el dltimo trimestre ha
desarrollado cientos de horas formati-
vas en todos los puntos del pais, siendo
la respuesta de nuestros compaferos
absolutamente impresionante: creo sin-
ceramente que aquella frase que acuid
nuestra Sociedad hace mas de 15 anos,
la de que la ecografia seria el fonendo
del siglo XXI, esta en camino de ser una
realidad.

Madrid

Del 30 de abril al 2 de mayo

Abril del 2009

Y quisiera finalizar con una extraordi-
naria noticia que, aunque de todos cono-
cida, me parece que todavia no suficien-
temente valorada, me refiero a que el
proximo presidente de la Organizacion
Meédica Colegial (OMC) sera, pues ha
sido proclamado como Unico candidato,
nuestro amigo y companero Juan José
Rodriguez Sendin, que ademas de ser
médico de Primaria ha sido uno de los
fundadores y ex presidentes de la
SEMG. Estoy absolutamente convenci-
do de que su presidencia llevara a la
OMC a las cotas de representacion y
liderazgo que la mayoria deseamos vy
que la organizacion necesita.

Benjamin Abarca
Presidente de la SEMG

Mas informacion en: www.semg.es

X Congreso Internacional
de Ecografia Clinica

Segovia

24 y 25 de abril
8 vy 9 de mayo

8 y 9 de mayo
15y 16 de mayo

Santiago Congreso Nacional del

12 International Course Sindrome de Wolfram

on Pain Medicine

Pais Vasco
Badajoz s
Pais Vasco Del 1 al 3 de mayo

Del 28 al 31 de mayo
Aragén

Granada
29 y 30 de mayo

XVI Congreso Nacional y
X Internacional de Medicina
General y de Familia

Il Congreso Andaluz de
Médicos Generales y de Familia

17 y 18 de abril

Paseo habilidades SEMG

Del 16 al 19 de abril San Sebastian

Jerez

Del 17al 20 de junio Oviedo

Nuestros cursos FITyP 2009 ya estan en marcha

Informacion y preinscripciones en:

www.fityp.es

()
Con la colaboracion de @GlamSmithKline
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El dia 1 de abril de 2009 da comienzo la
encuesta que se realizara a los socios de la
Sociedad Espafola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG) para mejorar los conocimien-
tos y la informacion que éstos tienen de la
Sociedad. El cuestionario les sera remitido por
correo electrénico. No obstante, la encuesta se
encontrara asimismo disponible en la pagina
web de la SEMG.

La version 10.1 Supra de Hipo-SEMGXXI fue
entregada a los socios durante el XV Congreso
Nacional y IX Internacional de la Medicina General
Espafola, celebrado en Mélaga en mayo de 2008.
Los socios que no pudieron asistir y deseen obte-
ner un ejemplar del programa, pueden solicitarlo
en la Secretaria de la SEMG a través del correo
semg@semg.com.es. En la web de la SEMG pue-
den consultarse las mejoras de esta dltima version.
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Incumplimiento generalizado del
Decalogo de Medidas Urgentes

Tal y como se habia comprometido
a hacer, la SEMG ha realizado un anli-
sis de la situacion en cada una de las
Comunidades Auténomas de aquellas
medidas que considera bdsicas para
frenar el deterioro del primer nivel asis-
tencial. Los resultados de este andlisis,
que han sido presentados en rueda de
prensa a los medios de comunicacion,
vuelven a indicar que no existe un
compromiso firme por la Atencién
Primaria, asi como que existe una acen-
tuada variabilidad entre las Comunida-
des, al igual que se han presentado
nuevamente dificultades para la recogi-
da de datos publicos. Si bien es cierto
que en algunos aspectos, como por
ejemplo la receta electrénica, se esta
avanzando, otros de suma importan-
cia, tales como la investigacion o la for-
macion continuada de los profesiona-
les, han quedado relegados.

Hace ahora un afo, la SEMG perfi-
laba la situacion real de la Atencion
Primaria (AP) en todas las Comunidades
Auténomas con un detallado andlisis,
que confirmaba que el deterioro del pri-
mer nivel asistencial era evidente y la
variabilidad entre las Comunidades
pronunciada, incluso después de los
acuerdos de mejora alcanzados tras las
anteriores movilizaciones de los profe-
sionales y la creacion del Proyecto
AP21, aprobado en el mes de diciem-
bre de 2006 en el Consejo Interterrito-
rial, y del que el préximo mes de junio
se hara una valoracion exhaustiva.

Ante la sobrecarga del primer nivel
asistencial, acentuada por el lastre que
suponen las tareas burocraticas y
habiendo comprobado la dificil situa-
cion general de la AP espanola, esta
sociedad cientifica conjuntamente con
la Plataforma 10 Minutos y el apoyo de
otras organizaciones, ideé un plan de
medidas urgentes que, sin necesidad
de una inversidon econémica extraordi-
naria y en consonancia con la AP21,
hacian posible frenar el deterioro de la
Atencién Primaria. Se abria asi la via de
hacer aplicables, en un plazo de tiem-
po mas breve que el de los acuerdos
firmados y de la Estrategia AP21, medi-
das altamente factibles que, incidiendo
en cambios en la gestion, protegieran
al profesional e impulsaran y mejoraran
el funcionamiento del primer nivel asis-
tencial para avanzar hacia una asisten-
cia de mayor calidad a los ciudadanos
en pro de la equidad. En este sentido,
tales medidas estaban enfocadas a la
valoracién del tiempo dedicado por el
médico a cada enfermo, asi como a la
reduccion de tareas burocréticas, la
participacion y desarrollo del profesio-
nal en la organizacion y gestion de las
consultas de AP, y el aumento de la
capacidad resolutiva del primer nivel
asistencial.

Rafael de Pablo (Plataforma 10 Minutos), Benjamin Abarca y Pedro Canones (SEMG)

Asi, tras haber puesto en conoci-
miento del Ministerio de Sanidad vy
Consumo (MSC) y de las consejerias
de Sanidad de todas las Comunidades
el Decalogo de Medidas Urgentes y los
beneficios de su implementacion, esta
sociedad cientifica ha realizado un
seguimiento detallado de su cumpli-
miento para ofrecer una panoramica de
como esta evolucionando la AP en
Espafia con datos a fecha de 31 de
diciembre de 2008, que nuevamente ha
resultado dificultoso debido a las trabas

para la obtencién de informacion publi-
ca que deberia ser de facil acceso.

A nivel general, los resultados del
analisis constatan el incumplimiento de
la mayoria de las medidas propuestas
en la mayoria de Comunidades.

Aspectos concretos como regular la
burocracia se ven como una necesidad
en casi todas las Comunidades, tal y
como demuestra el impulso en la
implementacion de la receta electréni-
ca multiprescripciéon. No obstante,
sigue sin regularse la burocracia entre

[ Cumplimiento generalizado
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los distintos niveles asistenciales y la
definicion de roles de profesionales
sanitarios o la creacion de la figura de
Auxiliar Sanitario de Apoyo en la
Consulta, lo que supone mas carga
para el médico de familia, que acaba
asumiéndola por completo. También
parece haber unanimidad en la necesi-
dad de adecuacion de los documentos
de Incapacidad Temporal al tiempo
previsible segin cada paciente. No
obstante, es una medida que debe ser
adoptada a nivel estatal, tal y como el
MSC anuncié que iba a hacer en con-
junto con el Ministerio de Trabajo e
Inmigracion, y que auin esta pendiente.

Presupuestos insuficientes

Ademas de la valoracion del cumpli-
miento del Decalogo de Medidas
Urgentes, la SEMG ha analizado los pre-
supuestos destinados a sanidad en 2009
y su comparacion con los presupuestos
del afo anterior, asi como las partidas
dedicadas a la AP en cada Comunidad
para valorar el compromiso autonémico
para con el primer nivel asistencial. Los
presupuestos destinados a las consejeri-
as de Sanidad en la mayoria de
Comunidades Auténomas superan el
30%, aunque como se refleja en el
siguiente grafico existe gran variabilidad
en el gasto per cdpita en cada
Comunidad y estas profundas diferen-
cias van desde los 1.125 euros de la
Comunidad Valenciana hasta los 1.767
euros per capita en Extremadura.

Entre los presupuestos especificos
destinados a Atencién Primaria, en la
mayoria de Comunidades son escasos y
hay algunas que al no tener desagrega-
dos los datos de AP hacen que sea impo-
sible conocerlos.

En definitiva, los presupuestos son
claramente insuficientes para darle a la
Atencién Primaria el impulso real que
necesita. Siguen estando muy lejos de la
cifra 6ptima del 25% del presupuesto
sanitario dedicado a ella, o al menos de
la aceptable del 20%, y muy por debajo
de la subida anual de 1 punto porcentual
solicitada. Tal y como se temia, la crisis
financiera general ha afectado inevitable-
mente a los presupuestos sanitarios y
particularmente a la AP.

En conclusién, ninguna Comunidad
Auténoma supera el aprobado en la
adopcion de las medidas basicas para
frenar el deterioro de la AP y la variabili-
dad de cumplimiento del Decélogo tam-
bién es acentuada entre las distintas
Comunidades Auténomas, que han
hecho un seguimiento dispar de las
medidas basicas. Dada la heterogenei-
dad de los resultados, la SEMG reclama
que se potencie la funcién armonizado-
ra del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud.
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“Seguimos siendo el referente en
la formacion de ecogratia clinica”

La Sociedad Espafola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG) ha
apostado desde siempre por la ecogra-
fia como técnica de apoyo sistematico
al diagnodstico en el ambito de la
Atencion Primaria, lo que sin duda
redunda en su capacidad diagnéstica y
resolutiva. La iniciativa de la SEMG es
pionera en Espaia en este aspecto vy,
a través de su Seccion de Ecografia,
viene realizando desde 1991 para la
medicina en primera instancia una
oferta docente compuesta de cursos,
jornadas, seminarios y talleres, con una
evaluacion vy resultado excelentes, de
la que se han beneficiado ya muchos
profesionales. Y es que la ecografia
adquiere especial relevancia entre las
ofertas tecnolégicas actuales por su
inocuidad, especificidad y bajo costo
de mantenimiento.

El pasado mes de marzo se cele-
braba la cuadragésimo sexta edicion
de los cursos de 100 horas organiza-
dos en la sede de Madrid de la SEMG.
Un curso integral que aborda muilti-
ples aspectos de esta técnica diagnos-
tica que ha llegado a denominarse el
“fonendoscopio del siglo XXI”: los
principios basicos de los ultrasonidos,
la anatomia ecografica del abdomen,
el abordaje de cortes seccionales a
partir de esta técnica diagnéstica, el
abordaje ecografico del feto y su evo-
lucién intrauterina, ecografia pancrea-
tica, hepatica, uroldgica, de la vesicula
y via biliar, del bazo y retroperitoneo,
ecografia de los grandes vasos, por
segunda vez principios de ecografia
pediatrica, introduccién a la ecografia
de la mama y una evaluacion final.
Para el doctor Javier Amorés, presi-
dente de la Seccion de Ecografia y res-
ponsable de los cursos, “la buena valo-
racion de los alumnos que puntdan
el curso entre 9 y 10 es un reconoci-
miento de su calidad y de que segui-
mos siendo el referente en la forma-
cion de ecografia clinica”. Los resultados
y experiencia acumulados en los cur-
sos anteriores, las publicaciones, parti-
cipacion en los congresos nacionales
de ecografia, asi como en las jornadas
nacionales y autonémicas, de aquellos
profesionales que habiendo realizado
el curso utilizan la técnica a diario en
sus consultas, han superado las previ-
siones y confirmado la extraordinaria
utilidad y proyecciéon que el uso del
ultrasonido diagndstico tiene en la
practica diaria del médico general y
de familia.

Este curso se ha beneficiado de la
experiencia de los anteriores, que tam-
bién habian merecido una evaluacién
muy positiva por parte de los partici-
pantes. Y asi se han ido introduciendo
pequenas pero importantes variacio-
nes respecto a los anteriores, con el

proposito de lograr un mayor apro-
vechamiento de los conocimientos y
habilidades impartidas.

Proxima cita, ecografia de mama

Del 9 al 12 de abril, se celebrarg, en
la sede de la SEMG en Madrid, el que

todo en los actuales equipos digitales y
las sondas de alta resolucién, no pro-
duzca asiduamente mayores satisfac-
ciones en el estudio de la mama.
Ciertos factores han lastrado las posibi-
lidades de la ecografia cotidianamente:
la orientacién no anatémica de la explo-
racion tradicional imperante, el tiempo

Los alumnos del curso durante la celebracion del examen

sera el primer Curso teérico-practico de
ecografia clinica de la mama, precursor
en Espana, con la colaboracién de la
Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO) y, como ya es habi-
tual, de la Sociedad Espafola de
Ecografia (SEECO).

Apuntan los expertos que en el
diagnéstico de las enfermedades de la
mama, la ecografia ha sido tradicional-
mente relegada a un papel secundario,
salvo en ciertos ambientes, y que no
deja de llamar la atencién que una téc-
nica con la capacidad resolutiva de la
imagen que tiene la ecografia, sobre

Foto de grupo de los asistentes y algunos profesores del curso

- -

necesario para la exploracion anatémi-
ca que propone la ecografia ductal o la
dependencia de la pericia del explora-
dor. Pero considerando las ventajas de
su inocuidad, tiempo real, comodidad y
posibilidad de realizacion en cualquier
consulta que ofrece la ecografia, si a la
vez se solucionan los factores referidos
con preparacion y experiencia y se apli-
ca un enfoque anatémico en la explora-
cion, la cosa cambia. Desde hace tiem-
po, la Seccion de Ecografia de la SEMG
ha recibido muchas solicitudes para la
realizacion de un curso tedrico-practico
de ecografia de la mama y de la técnica

ducto-radial. Conscientes de su impor-
tancia en relacion con la gran incidencia
de enfermedades, tanto benignas como
malignas, que en la mama se desarrollan
y de las grandes variaciones fisiologicas
que se producen, la Seccién de
Ecografia se propuso realizar dicho
curso, contando ademas con los mejo-
res expertos. Y asi para este proximo
curso se contarg, entre otros, con la pre-
sencia del radidlogo francés Michel
Teboul, pionero en la aproximacién ana-
tomica de la imagen ecografica de la
mama, reconocido mundialmente.

El curso tiene sobre todo un enfo-
que practico, por lo que la mitad del
tiempo estard dedicado al manejo de
ecégrafos en grupos, que estaran for-
mados por cuatro asistentes por cada
profesor, un modelo y un ecégrafo.
Ademas tendran lugar practicas interac-
tivas de casos clinico-ecograficos. La
parte teorica del curso se realizard en
horario de manana y versara sobre las
estructuras anatémicas que se deben
explorar, sus correlaciones histoldgicas,
anatémicas y ecogréaficas, que facilitan
la comprensién en el estudio de la
mama mediante el seguimiento anato-
mico. También se abordarén las venta-
jas y desventajas de las diferentes técni-
cas; la comprension del estudio de la
mama en las diferentes etapas y esta-
dos hormonales de la vida; la detec-
cién, comprensién y actuacion sobre
las diferentes alteraciones benignas de
la mama vy, por supuesto, del cancer en
sus diferentes variantes y estadios, con
sus distintas posibilidades quirdrgicas.

Ademas, se entregara el Atlas ecogréfi-
co de la mama, documento elaborado
conjuntamente por Javier Amoros, presi-
dente de la Seccion de Ecografia, el gine-
cblogo italiano Giancarlo Dolfin, y el
radidlogo francés Michel Teboul. Tanto
este curso sobre ecografia clinica de la
mama, como los cursos integrales de 100
horas estan integrados en el programa de
Formacion y Acreditacion de Ecografia
que certifica el nivel de conocimientos.

X Congreso Internacional

Y otra de las grandes citas en mate-
ria de ecografia de la SEMG tendra lugar
en Segovia del 30 de abril al 2 de mayo.
Y tal y como anuncia el doctor Juan
Manuel Garrote, presidente del Comité
Organizador, es un momento adecuado
para celebrar en Castilla y Ledn este
Congreso, pues la inquietud por esta
técnica diagnéstica va creciendo de
forma exponencial en la Comunidad. Se
tratard una amplia variedad de temas
(abdomen, urologia, mama, locomotor,
vascular, diagnéstico de lesiones y reha-
bilitacion) y habrda una mesa sobre la
implentacién de la ecografia en AP, ade-
maés de las habituales comunicaciones.



Abril del 2009

NOTICIAS SEMG

PERIODICO SEMG, n®10 5

Dos estudios de investigacion para
determinar la efectividad ecografica

La SEMG, a través de dos de las
principales ramas que la identifican, la
Seccion de Ecografia y el grupo de tra-
bajo de Metodologia y Apoyo a la
Investigacion (MAI), ha puesto en mar-
cha dos nuevos proyectos de investiga-
cion para determinar la efectividad de
la ecografia como prueba diagndstica
integrada en la practica habitual del
médico general y de familia. Ambos
proyectos son estudios observaciona-
les transversales relacionados con una
misma patologia, la enfermedad car-
diovascular y con el fin dltimo de mejo-
rar la clasificacion y estratificacion de
los pacientes con riesgo cardiovascular
de los pacientes.

El primero de ellos tiene como obje-
tivo la medicién y despistaje de atero-
matosis carotidea mediante la ecogra-
fla como prueba diagndstica integrada
en Atencion Primaria para la deteccion
de afectacion aterosclerdtica a este
nivel. De esta manera se puede deter-
minar la efectividad de la ecografia en
la deteccion de placas de ateroma en

Javier Amords

poblacién con riesgo cardiovascular
pero sin trastorno clinico manifiesto. La
muestra poblacional para este estudio,
que ha recibido el nombre de AterAC-
SEMG, serd de 1.400 pacientes mayo-
res de 55 anos de toda Espana.

Por otra parte, el segundo estudio,
denominado MEDIAeco-SEMG, esta
enfocado también a la medicion y des-
pistaje, en este caso de aneurisma de
aorta abdominal, también en poblacion
de riesgo, definida segun los criterios

Ecografia ductal practica,
reedicion en castellano

El manual del radiélogo francés y
padre de la ecografia ductal, Michel
Teboul, que por primera vez estudiaba
la mama teniendo en cuenta su morfo-
logia, ha sido editado en castellano y
en italiano incluyendo nuevos casos
clinicos e imagenes de mayor calidad,
aportaciones de la Seccion de Ecografia
de la SEMG.

Durante los dltimos 20 anos, la
mama ha sido el inico 6érgano examina-
do ecograficamente sin tener en consi-
deracion de forma detallada su anato-
mia interna. La investigacion era realiza-
da por operadores sin la total posibili-
dad de comprender la estructura que
estaban examinando y de identificarla
en las imagenes. En este libro se tratan
las razones de esta realidad y se abre la
puerta al potencial de la ecografia.

En 1987, Michel Teboul presenté la
ecografia ductal que siguié desarrollan-
do en los anos siguientes, un método
anatémicamente guiado de investiga-
cién basado en la identificacion de las
estructuras mamarias internas. Esta téc-
nica explota las propiedades generales
de los ultrasonidos para hacer una dis-
tincién entre el contenido gelatinoso o
liquido que llena las estructuras recu-
biertas por el epitelio (hipoecogénico)
y el tejido conectivo circundante mas
solido (mas ecogénico). La diferencia

de sombras es utilizada para propor-
cionar una observacién directa de las
estructuras ductolobulillares en los
I6bulos mamarios. El manual invita a eli-
minar imperfecciones inherentes a la
combinacion de los actuales procedi-
mientos de mamografia y ecografia
convencional y a racionalizar el pro-
ceso investigador a través de una apli-
cacion inteligente de las claves anato-
micas visibles. El ojo habituado vera
aquello que sabe que esta ahi para ser
visto. Los operadores simplemente
necesitan pensar que ellos serdn capa-
ces de visualizar y reconocer ductos en
escaneres de ultrasonidos, para poder
conseguirlo. Este libro es la descripcion
del desarrollo en el tiempo, la exten-
sion y la actualizacién de la concep-
cién del doctor Teboul sobre la investi-
gacion ultrasonica de la mama, la eco-
grafia ductal, basada en la valoracion
de la visualizacién por ultrasonidos de
las estructuras anatémicas internas de
la mama. Concepto desarrollado con
detalle y que, con el paso del tiempo,
ha confirmado de manera fehaciente
su validez.

Ecografia ductal practica. Guia para
la obtencién de imagenes de la mama
de forma clara y racional ha sido editado
por Medgen y se puede adquirir a tra-
vés de la direccion medgen@semg.es.

Pilar Rodriguez Ledo

de la Sociedad Francesa de Medicina
Vascular (SFMV). La muestra para este
estudio sera de 1.000 pacientes de
toda Espafa. En los dos casos el objeti-
vo es poner en manos de la Atencién
Primaria una importantisima herramien-
ta diagndstica para mejorar la clasifica-
cion de los factores de riesgo cardio-
vascular, especialmente en estos casos
de lesiones silentes, en pacientes que
no han sufrido infarto, angina de pecho
o accidente cerebrovascular, y bajo el

supuesto aceptado por todas las guias
de practica clinica de que mejorar el
abordaje terapéutico, disminuye el ries-
go vital y aumenta la calidad de vida.
Los proyectos se encuentran en
fase de diseno, bajo la coordinacién de
los doctores Javier Amorés, presidente
de la Seccion de Ecografia, y la docto-
ra Pilar Rodriguez Ledo, coordinadora
del grupo MAI, para, con criterios de
rigor metodoldgico, vaibilidad y factibi-
lidad, incrementar la fiabilidad de los
datos recogidos de modo que los resul-
tados sean vélidos y comparables. Para
ello sera primordial el entrenamiento
de los investigadores en cuanto a la
técnica ecogréafica y a los requisitos
metodoldgicos del proyecto. El calen-
dario de los proyectos prevé el inicio
de recogida de datos para después de
verano. El proximo X Congreso
Internacional de Ecografia Clinica, que
se celebrard en Segovia del 30 de abril
al 2 de mayo, servird como foro y reu-
nién para la difusion y evaluacion de
estas primeras fases de los proyectos.

Riqueza cientifica para el
programa del Congreso

El programa cientifico para el XVI
Congreso Nacional y X Internacional de
Medicina General y de Familia, que se
celebrara en la ciudad de Oviedo el pré-
ximo mes de junio, incluye gran variedad
de contenidos y formatos. Algunas de las
mesas de debate estaran dedicadas a la
actualizacion del asma, depresion, medi-
cina tropical, nuevos conceptos en el
manejo de osteoporosis, novedades en
artrosis y en el manejo de hipertension
arterial, aspectos ético-legales en la aten-
cion al adolescente o nutricion.

Por supuesto estaran presentes
aspectos de tanta importancia para la
SEMG como son la investigacion cienti-
fica, la ecografia clinica y la informatica
para médicos, que contaran con areas
propias, asi como el espacio destinado a
la Fundacion SEMG Solidaria a través
del Foro Iberoaméricano. Entre los talle-
res practicos: manejo del dolor abdomi-
nal en Atencién Primaria, exploracion
neuroldgica basica, habilidades en pato-
logia prostatica o exploracién en ORL,
insulinizacion en AP, manejo de arrit-
mias, diagndstico de sinovitis en la artro-
sis, valoracién y tratamiento precoz del
politraumatizado, exploracion e infiltra-
cién de miembro superior, habilidades
en dermatologia, comunicacién y estilos
de vida o exploracién vascular. Las
mesas de controversia de esta edicion

XVI Congreso
Nacional
Internacional

de Medicina General

y de Familia
AVvIED

Auclorio Palecio de Congresos Principe Felipe

del 17 al 20
de junio de 200%

?)SEMQ

Imagen del Congreso

trataran la Atencién al paciente terminal
en su domicilio o el papel de la enferme-
ria en AP.

Informacion disponible en la web

Ademas, en la web de la SEMG
(www.semg.es) ya se puede encontrar
toda la documentacion necesaria para
formalizar inscripciones al Congreso y
proceder al envio de comunicaciones,
las normas de presentacion y formula-
rios para originales y casos clinicos.



6  PERIODICO SEMG, n®10

LA SEMG AL DETALLE

Abril del 2009

Exito de participacion en los encuentros
de Castilla y Le6n, Galicia y Asturias

Las IV Jornadas Castellano-Leonesas
de Médicos Generales y de Familia,
celebradas en Carrion de los Condes,
transcurrieron dentro de la planifica-
cién organizativa y cientifica prevista. El
objetivo principal era la promocién de
la investigacion en Atencion Primaria
(AP), estimulando la inquietud investi-
gadora y un apoyo profesional conti-
nuado, a través de las actividades for-
mativas planteadas para este y el proxi-
mo ano. Durante las actividades se
traté el estado actual de la investiga-
cion en APy las lineas mas importantes
que la administracién autonémica sani-
taria ha planteado en este sentido y se
procedio a la lectura critica.

Tras la creacién de cinco grupos de
trabajo orientados hacia cinco areas de
la medicina (riesgo cardiovascular, dia-
betes, respiratorio, uso de antibiéticos
y deterioro cognitivo), se dieron los pri-
meros pasos para la elaboracién de las
lineas iniciales de un proyecto de inves-
tigacion. Ademas, se plante6 a los par-
ticipantes la posibilidad formar parte de
una red profesional para la investiga-
cion clinica en AP. Este paso, fundamen-
tal para dar continuidad a estas Jorna-
das, permitira desarrollar los proyectos

Momento de las Jornadas Castellano-Leonesas

concretos planteados. La adscripcion
voluntaria y decidida de todos ellos ha
supuesto la creacion de un ndcleo ini-
cial, constituido hasta ahorapor mas de
70 profesionales, apoyado mediante la
creacion de un apartado especifico,
dentro de la web de la SEMG, que per-
mitird establecer un foro de comunica-
cion agil, rapido vy flexible, junto a la
creaciéon de una biblioteca comun
sobre aquella informacion de especial
interés, para cada uno de los grupos
participantes.

La préxima cita tendra lugar el pro-
ximo 9 de mayo en Valladolid, donde
se ha programado un taller de “bdsque-
da bibliografica optimizada”.

Por otra parte, las Sociedades Ga-
llega y Asturiana han celebrado su pri-
mer encuentro interautonémico, dedica-
do integramente a la diabetes en la Isla
de La Toja, que coincidia con los VIII
Encontros da Medicina Xeral Galega. La
acogida a los talleres y mesas redondas
fue excelente, con un indice de asisten-
cia 6ptimo y gran participacion de los
asistentes. Al tratarse de un encuentro
monografico sobre diabetes, se hizo un
repaso muy amplio sobre la prevencion
y el control multifactorial de esta enfer-
medad. Considerando que al paciente
diabético se le aborda la mayoria de
veces desde AP, se incidi6 en la modi-
ficacion de los estilos de vida, el control
glucémico, de lipidos y tension arterial,
el cumplimiento terapéutico, el control
de lesiones en 6rganos diana.

Ademas, se abordé de forma espe-
cial en los diferentes talleres, la explo-
racion neuroldgica, la exploracion vas-
cular y la del fondo de ojo en estos
pacientes.

También se consideraron las pecu-
liaridades del paciente diabético ancia-
no, para no incurrir en un tratamiento
muy agresivo, valorando su estado actual
y su esperanza de vida.

Inaugurado el programa formativo
integral en diabetes mellitus tipo 2

o QUE ACTII

Carlos Miranda, coordinador del curso

Dada la importancia creciente de la
diabetes tipo 2, que cuenta con una
prevalencia en Espafa de alrededor del
10%, junto con las necesidades forma-
tivas y asistenciales que esta enferme-
dad supone para los médicos generales
y de familia, la SEMG ha puesto en
marcha el curso de abordaje integral
“Qué actitud seguir ante el paciente
diabético tipo 2”, que cuenta con la
colaboracion de GlaxoSmithKline.

El doctor Benjamin Abarca, presi-
dente de la SEMG, vy el doctor Carlos
Miranda, coordinador del grupo de tra-
bajo de diabetes de la SEMG y de este
curso, presentaron a los medios de comu-
nicacion este programa formativo de
metodologia mixta (presencial y online)
dirigido a mas de 9.000 médicos en
toda Espafia, que en marzo se
inauguraba en Madrid con
la asistencia de un total
de 190 facultativos.

“Es un curso para
médicos de atencion pri-
maria pensando en los
médicos de atencion pri-
maria, y por eso se estructura
en torno a las circunstancias clini-
cas propias del primer nivel asistencial,
potenciando que sea practico e interacti-
vo, tanto en su parte presencial, como en
la importante labor formativa que se reali-
za a distancia con el contenido de una
guia de trabajo que se entrega al alumno
y que hemos elaborado de manera
exhaustiva, especificamente para este
curso, con las ultimas actualizaciones
sobre diabetes tipo 2”, explica el doctor
Miranda. Para completar el curso, los par-
ticipantes deberan superar un examen y

el control integral

de la enfermedad
es la clave en
su evolucion

un comentario clinico a un caso
supuesto.

El control integral del paciente con
diabetes mellitus tipo 2 es clave en la
evolucién, prondstico y costes econdémi-
cos de la enfermedad y ademas, se hace
necesaria la implementacion de las cinco

lineas basicas de la Estrategia Nacional

de Salud en Diabetes por parte

de las autoridades sanitarias

competentes: promocién

de estilos de vida saluda-

bles y prevencion prima-

ria; diagnostico precoz;

tratamiento y seguimien-

to; abordaje de complica-

ciones y situaciones especia-

les, y formacion, investigacion e

innovacion, pilares que forman parte pre-

cisamente de la estructura formativa en la

que incide este nuevo curso de la SEMG,

que sigue apostando por la formacién
continuada de los médicos de AP.

“La actividad fisica, mantener un
peso adecuado y detectar fases previas
de la diabetes puede contribuir a retra-
sar, e incluso evitar, la aparicion de esta
enfermedad, problema de salud publi-
ca de primera magnitud”, concluye el
doctor Carlos Miranda.

Imagen de uno de los talleres

Se plantea
a FACME
mas debate

La Junta Directiva de FACME someti6
a votacioén en la dltima Asamblea la modi-
ficacion de estatutos que incluia cambios
importantes, entre otros, la posibilidad de
integrar a las asociaciones transversales
que no pertenecen al Consejo General de
Especialidades, la prolongacién de man-
datos o el traspaso de poder al presidente
desde la Junta en casos necesarios. En la
Asamblea, el doctor Benjamin Abarca,
representando a la SEMG, solicité que las
modificaciones pudieran discutirse pre-
sentando previamente las alegaciones
que cada sociedad considerara oportu-
nas, abriendo la discusion para alcanzar el
mayor consenso posible antes de la vota-
cion. Sin embargo, se obtuvo la negativa
por respuesta y los estatutos se votaron
sin debate previo con resultado de empa-
te. Finalmente se acordd celebrar una
nueva Asamblea en la que se tendria en
cuenta la solicitud de la SEMG para dis-
cutir las alegaciones a las modificaciones
con anterioridad, que se establecié debi-
an llegar con 48 horas de antelacion.
También se anuncié la posibilidad de
votar dichos estatutos punto por punto.
En la Asamblea también se aprobd la
incorporacion de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria a FACME.
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Candidaturas a las
elecciones de la OMC

Los doctores Juan José Rodriguez
Sendin, Jer6nimo Fernandez Torrente,
Jesis Pérez Melendro, y José Maria
Rodriguez Vicente han
sido ratificados por la Junta
Electoral como candidatos
a los cargos de presidente,
vicesecretario y tesorero,
respectivamente, de la
Comisiéon Permanente del
Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Médicos.
Las elecciones se celebra-
ran el préximo dia 18 de
abril, siendo requisito im-
prescindible para votar ser
miembro nato de la
Asamblea General y no
estar incurso en prohibicion o incapaci-
dad legal o estatutaria.

En la votacion a la presidencia, para
cuyo cargo tan sélo se ha ratificado la
candidatura del doctor Rodriguez Sendin,
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Faltan 3.200

El ministro Bernat Soria ha presen-
tado a las Comunidades Auténomas el
estudio Oferta y necesidades de médicos
especialistas, 2008-2025. Segun este estu-
dio, el sistema sanitario espafiol tiene en
la actualidad una necesidad de especia-
listas del 2%, lo que supone unos 3.200
médicos mas. Entre las especialidades
que cuentan con una mayor necesidad
de especialistas destacan Medicina Fa-
miliar y Comunitaria y Pediatria. Ambas
cuentan, en cambio, con un mayor
nimero de profesionales en relacion a
otras especialidades (84,7 médicos de
familia por cada 100.000 habitantes,
y 138,8 pediatras). En el caso de la Me-
dicina Familiar y Comunitaria, resefia

DIARIO MEDICO

Proyecto ARA

La Federacion de Asociaciones Cien-
tifico Médicas de Espana (Facme) liderara
ante el ministro de Sanidad, Bernat Soria,
el Plan de Acreditacion y Recertificacion
(Plan ARA) impulsado por 18 sociedades
cientificas para reacreditar voluntaria y
periddicamente al médico espafol. La
idea es abrir este proyecto docente a
todas las sociedades cientificas que inte-
gran Facme para implicar a todos los
médicos en el desarrollo profesional, e ins-
tar a Sanidad a que lo avale con incentivos
profesionales y que compute como méri-
to en la carrera profesional, segiin Avelino
Ferrero, presidente de Facme.

Juan José Rodriguez Sendin

intervendran dnicamente los 52 presiden-
tes colegiales; mientras que para los otros
dos cargos, el de vicesecretario y el de
tesorero, el electorado se
amplia a todos los miem-
bros natos de la Asamblea
General, integrada por
todos los presidentes de los
Colegios Oficiales de Mé-
dicos, por los miembros de
la Comisién Permanente y
por los representantes
nacionales de las secciones
colegiales.

El Consejo General
de Colegios de Médicos
de Espana es el 6rgano
que agrupa, coordina y
representa a los 52 Colegios Oficiales
de Médicos a nivel nacional e interna-
cional, y tiene como funcién la repre-
sentacion exclusiva, la ordenacién y
la defensa de la profesién médica.

médicos

que el desequilibrio entre la oferta (pla-
zas disponibles en formacion espe-
cializada y en ofertas de empleo) y la
demanda (ocupacién de plazas) es una
tendencia generalizada a nivel mundial.

Asimismo, el estudio senala que un
31% de los especialistas que trabajan en
el SNS tiene entre 50 y 60 afios, un 10%
mas de 60 afos, y el 45% son mujeres.
Estos datos reflejan un escenario que,
como consecuencia de las jubilaciones
de los profesionales, podria agravar las
necesidades de especialistas a partir de
2015 vy, especialmente, a partir de 2025,
cuando el déficit podria ser de un 14%
(22.000 profesionales) si no se toman
medidas.
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[ctus

Bernat Soria, ministro de Sanidad y
Consumo, ha presentado la Estrategia en
ictus del SNS que incorpora los objetivos
para 2015 de la Unién Europea y la
Region Europea de la OMS. El 75% de
los casos de ictus en Espafa afecta a per-
sonas mayores de 65 anos y, segun las
previsiones de poblacién, se prevé un
gran incremento de la incidencia y la pre-
valencia de esta enfermedad en los proxi-
mos afos. La Estrategia agrupa cinco line-
as prioritarias: promocion y prevencion
de la salud; atencion en fase aguda al
paciente con ictus; rehabilitacion y rein-
sercion; formacion, e investigacion.
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Rechazo profesional al

Area Unica

Diecisiete organizaciones, entre las
que se encuentra la Sociedad Madrilefia
de Médicos Generales y de Familia
(SEMG-Madrid), otras sociedades cienti-
ficas y sindicatos profesionales, han
firmado un "Alegato por la Atencion
Primaria en la Comunidad de Madrid",
en el que se oponen frontalmente a la
propuesta de Area Unica disefiada por
la Consejeria de Sanidad, por conside-
rarla una propuesta electoralista injustifi-
cada e inviable que va en contra de
pacientes y sanitarios.

Durante este acto, que tuvo lugar en
la sede del Colegio Oficial de Médicos
de Madrid, las organizaciones firmantes
sefialaron que la medida que pretende
implantar la Consejeria de Sanidad de
Madrid, sin el apoyo de los profesiona-
les sanitarios de Atencién Primaria (AP),
dejaria gravemente afectada la calidad
asistencial que reciben los pacientes,
unos usuarios que a su vez no han

26 millones

El Consejo de Ministros ha aprobado
la distribucion entre las Comunidades
Auténomas de créditos por un importe
de mas de 26 millones de euros para la
financiacion de Estrategias de Salud en
distintos ambitos. En concreto, los fon-
dos se destinaran a estrategias relacio-
nadas con: seguridad del paciente
(5.000.000 euros); estrategias de salud
en cancer, cardiopatia isquémica, ictus,
diabetes, salud mental y cuidados palia-
tivos (10.715.750 euros); salud perina-
tal (4.000.000); y sistemas de informa-
cién (6.962.750). El criterio de reparto
de los fondos en materia de seguridad
del paciente y estrategias de salud sera,
como es habitual, el poblacional y en

EL MEDICO Macientes con

Nueva directora

La Comisién Permanente del Consejo
General de Colegios de Médicos ha nom-
brado a la doctora Carmen
Gomez Asorey directora del
Sistema Espanol de Acredita-
cion de la Formacion Médica
Continuada (SEAFORMEC),
tras quedar vacante el cargo
por el reciente fallecimiento
del doctor Helios Pardell.

Carmen Gémez Asorey,
que hasta el momento habia
ocupado el cargo de secreta-
ria técnica de SEAFORMEC, representara
también, a partir de ahora, al Consejo

Carmen Gémez Asorey

en la CAM

demandado este nuevo modelo, sino
que, por el contrario, han manifestado
en mas de una ocasion al ser consulta-
dos, que estan muy satisfechos con la
atencion sanitaria que reciben. El recha-
zo rotundo de los profesionales refleja la
falta de discusion previa y la nula ade-
cuacion de las propuestas a las necesi-
dades de mejoras en el sistema. Por
todo ello, los firmantes solicitaron la reti-
rada del proyecto de Area Unica, la reti-
rada del proyecto de libre eleccion y la
convocatoria, desde la Consejeria de
Sanidad, a todas las fuerzas politicas,
sociales, sindicales y profesionales para
disenar el futuro de la Atencién Primaria
madrilena.

El presidente de SEMG-Madrid, Fran-
cisco José Saez, declar6 que los planes
de la administracion madrilena se asien-
tan en unos sistemas informaticos que a
dia de hoy no funcionan como deberian
hacerlo.

para el SNS

salud perinatal se tiene en cuenta la pro-
porcién de nacimientos en general y de
madre extranjera en particular.

En el caso de los sistemas de infor-
macion, se destinaran 1.962.750 euros
a equipos informaticos y de comunica-
ciones, mientras que los 5 millones res-
tantes se dedicaran a interoperabilidad
de la informacién clinica y al desarrollo
de sistemas de informacion sanitaria.

El objetivo de estas estrategias es
mejorar la atencién a los pacientes
avanzando en la cohesién, la calidad
y la equidad del Sistema Nacional de
Salud (SNS), dentro de las competen-
cias del Ministerio de Sanidad vy
Consumo.

de SEAFORMEC

General en las reuniones de European
Accreditation Council for Continuing
Medical Education, equiva-
lente de SEAFORMEC en la
Unién Europea de Médicos
Especialistas (UEMS). El doc-
tor Marc Solé, director del
area corporativa del Colegio
de Médicos de Barcelona, y
la doctora Gémez Asorey,
representaran al Consejo
General como delegados en
la UEMS, ocupando las va-
cantes del doctor Ricard Gutiérrez y
del doctor Helios Pardell.
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Ante la violencia, no hay palabras



