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Generales y de Familia

De Salamanca, un
significo cambio y

El afo pasado, la SEMG se reunia
en Salamanca, ciudad de la cultura,
para vivir el que fue el XIV Congreso
Nacional de la Medicina General
Espanola. Fue un encuentro marcado
por el equilibrio que esta Sociedad per-
sigue para sus encuentros entre el con-
tenido cientifico y la relacién profesio-
nal y humana. También fue un punto
de giro, el doctor Benjamin Abarca
recibia el legado del hasta entonces
presidente de la SEMG, el doctor José
Manuel Solla y nacia la nueva Junta
Directiva. Abarca recibia el cargo con
el propésito de consolidar los avances
de los dltimos afos y afrontar nuevos
retos, entre los que destacaba la forma-
cién, la informacion y la solidaridad,
tres de las lineas bdsicas de actuacién
de la SEMG.

Palacio de Ferias y Congresos de Malaga

Nuevos proyectos

La nueva Junta Directiva de la SEMG, que se
presenté en septiembre, afronté esta nueva
etapa de la Sociedad desde los principios de
continuidad y renovacién y en esa fecha pre-
sentaba sus proyectos mds importantes. Entre
ellos estaba el compromiso por hacer una revi-
sion con detalle de la situacion actual de la
atencion primaria en Espaiia. También la modi-
ficacién de sus estatutos. En ellos se recogia la
nueva denominacion: Sociedad Espaiiola de
Médicos Generales y de Familia.

Sin perder de vista el dltimo objeti-
vo de trabajar de forma perseverante
por la Atencion Primaria, la SEMG, lider
en formacién continuada presencial y
acreditada, atenta a la realidad de los
profesionales y a la situacion del primer
nivel asistencial, se esfuerza durante
todo el ano por esa finalidad. Buena
parte de este trabajo se recoge en el
Congreso anual de la Sociedad, que ya
ha sido calificado como el mejor esca-
parate de la SEMG.

Esta edicién especial del Periédico
SEMG revisa los acontecimientos mas
importantes ocurridos desde que en
2007, la Sociedad se diera cita en la
ciudad castellana, hasta estos dias en
que se celebra un nuevo Congreso de
la SEMG, y ya van quince nacionales.

encuentro
continuidad...

ue

El doctor José Manuel Solla inauguraba el XIV Congreso en Salamanca

..al XV Congreso de la SEMG
en Malaga, una ilusion de futuro

Nace la Catedra SEMG

Una asignatura pendiente para la SEMG
era, como apuntaba el doctor José Manuel
Solla en el XIV Congreso en Salamanca,
entonces su presidente, el acercamiento al
colectivo MIR y al entorno universitario. De
esta manera, nacia en julio la primera Catedra
SEMG de Medicina de Familia en la
Universidad de Santiago de Compostela, para
abordar la formacién de pregrado y de postgrado
desde los valores y habilidades de la atencion
primaria.

En esta ocasion, la SEMG adelanta un mes la
celebracion de su cita anual mds importante, que
viene preparando durante todo el ano con sumo
cuidado. La Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia llega a Malaga con un pro-
grama cientifico completisimo, una variedad de
actividades, talleres, mesas de debate, aulas, foros,
simposios... que lo convierten en el Congreso de
la excelencia y la calidad. En definitiva, el XV
Congreso Nacional de la Medicina General
Espafiola es una cita esencial para el intercambio
de experiencias y conocimientos del médico
general y de familia.

Un ano lleno de actividad

Desde el dltimo Congreso anual hasta este
nuevo encuentro en Malaga, ha sido un perio-
do de intensa actividad para la SEMG. La cele-
bracién de cientos de cursos por toda Espana,
la modificacion de estatutos, la inauguracion de
su proyecto solidario mds ambicioso en
Nicaragua, el Campus SEMG, el nacimiento de
nuevos grupos de trabajo y la consolidacion de
otros, el aval publico a varios proyectos de
investigacion, convenios con otras entidades...
Un resumen en esta edicion especial.
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Un ano pleno de actividades

Estimados compariero,

hace diez meses constituimos la
nueva Junta Directiva que recogia el
legado de una Sociedad fuerte, cohe-
sionada, con un gran patrimonio huma-
no y con un bagaje formativo que era
referente para otras sociedades cientifi-
cas. Hoy, coincidiendo con nuestro
evento nacional mds importante, os
presentamos un balance de nuestra
actividad cumpliendo uno de los com-
promisos que adquirimos de mantener-
te mds y mejor informados. Como
observaréiss a lo largo de estas paginas,
hemos desarrollado una actividad
intensa, fruto del trabajo de un equipo
humano que me honro en dirigir y que
no ha escatimado esfuerzos ni dedica-
cién para conseguir los objetivos.

Desde la recuperacion de nuestras
raices universitarias con la creacion de
las Catedras, a los nuevos formatos infor-
mativos, aprovechando las nuevas tecno-
logias como la actual web, a la cual se pre-
mié como la mejor de las de sociedades
cientificas; hasta el nacimiento de este
periédico, pasando por la firma de conve-
nios de tanta importancia como el acorda-
do con SEAFORMEC, o la integracion en

LA AGENDA DE LA SEMG

FACME. Impulsamos la investigacion
con el apoyo del Instituto Carlos Il que
nos financié varios proyectos, con el
desarrollo de proyectos innovadores
como el IF-SEMG, también patrocinado
por el Ministerio, o con otros de colabo-
racion como el CAPSIME, PRISMA,
Enrica, Gema, etc. Otros aspectos des-
tacados han sido la publicacion del libro
15 anos de Ecografia Clinica, que mues-
tra el dificil camino recorrido para hacer
de la ecografia una herramienta esen-
cial del médico de primaria, y la presen-
tacion de un trabajo tan complejo
como El Estado de salud actual de la
Atencion Primaria en Espana que, a tra-
vés de una revision de los compromisos
adquiridos  por las Comunidades
Auténomas, nos mostraba el poco nivel
de cumplimiento y la lentitud de las
mejoras prometidas por la mayoria de
ellas, que estdn llevando a la Atencién
Primaria a una situacion limite.
Renovamos y concretamos nuestro
compromiso en Iberoamérica a través
de la Fundacién SEMG Solidaria con la
inauguraciéon de la Unidad Clinico-
Docente de Ciudad Sandino en
Nicaragua. Y reorganizamos nuestro
organigrama de funcionamiento con la

creacién de Areas y la potenciacion y
creacion de nuevos Grupos de Trabajo,
verdadero motor de nuestra Sociedad.
La cooperacién con otras sociedades
cientificas y el Ministerio nos ha permi-
tido estar presentes en la mayoria de
los consensos y también en otros pro-
yectos que tendran gran impacto en un
futuro como es la Red Respira. La
modificacion de estatutos, que ademas
de adaptarlos al ordenamiento actual y
potenciar nuestra imagen ética con la
limitacion de mandatos, ha abierto defi-
nitivamente nuestra Sociedad a todas
las generaciones. Ademds, la elabora-
cién de un Plan Estratégico nos va a
permitir tomar decisiones mds funda-
das en el devenir de nuestra Sociedad.

Finalmente, la formaciéon continua
seguird siendo nuestra guia aumentan-
do mads si cabe nuestra capacidad
docente, que en el dltimo trimestre se
cifré en mas de 1.700 horas docentes y
mads de 60 cursos presenciales sin olvi-
dar que la formacion a distancia debe ir
ocupando un puesto relevante y por
ello nuestra plataforma tecnoldgica,
que nos acerque a desarrollarla, estara
operativa en breve tiempo, todo ello sin
renunciar a explorar nuevos espacios
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Benjamin Abarca
Presidente de la SEMG

formativos como el Campus SEMG
recientemente celebrado y que ha
constituido todo un reto. Por dltimo,
quisiera trasladar nuestro agradecimien-
to a los cientos de companeros que
componen los Grupos de Trabajo de
nuestra Sociedad, sin cuya participacién
estos proyectos serian utdpicos y el
deseo de poder contar con vosotros en
estas o en futuras iniciativas.

Mas informacién en: www.semg.es

FES Respiratorio

6y 7 de junio Madrid
6y 7 de junio Girona
13 y 14 de junio Vizcaya
13 y 14 de junio Sevilla

FITyP
6y 7 de junio Vitoria
13 y 14 de junio Ciudad Real
20y 21 de junio Tenerife

XIII Congreso de la Sociedad
Castellano-Manchega

14 y 15 de noviembre Toledo

Curso de Dietética y Nutricion

Jornadas de Introduccion
a la Ecografia Clinica

Curso de Patologia Prostatica

13 y 14 de junio Valencia

6 de junio Barcelona 4y 5 de julio Alicante Programa APROS

20 de junio Tarragona 4 de junio Ourense

27 de junio Valencia IX COI’]gI‘ESO de 5 de junio Huelva

Ecografia Clinica ?;3 e E;:”ﬁma

Curso Avanzado de HTA S i

21 de junio Albacete 9y 10 de octubre Caceres € Junio Valencia

APUNTES

La SEMG solicita a todos sus socios los datos
que puedan facilitarles el acceso a diversos servi-

cios, tales como el correo electrénico para la

recepcion diaria de un resumen de prensa o el
teléfono movil para recibir noticias y avisos de alto
interés. Aquellos socios que estén interesados
pueden enviar sus referencias a la direccion de
correo electrénico semg@semg.es o llamar a su

teléfono 91 364 41 20.

SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA GENERAL

Paseo Imperial, 10-12 12 planta - 28005 Madrid
Teléfono: 91 364 41 20
Fax: 91 364 41 21
e-mails: semg@semg.es
periodico@semg.es
www.semg.es

La SEMG recuerda a todos sus socios que los
distintos nimeros de este periédico estardn a su

disposicion en la pagina web www.semg.es. La

seccion Actualidad legislativa esta disponible igual-
mente en la web de la Sociedad para atender las
necesidades de asesoramiento juridico gratuito,
asistencia y defensa juridica de sus socios. El
correo electrénico especifico para este servicio es:
asesoriajuridica@semg.es
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Salamanca acoge el XIV Congreso

y nace la nueva Junta

La ciudad de Salamanca fue el lugar
elegido para el desarrollo del XIV
Congreso Nacional y VIII Internacional
de la Medicina General Espanola. La
SEMG, presidida adn por el doctor
José Manuel Solla, llegaba a su cita
anual mas importante orgullosa de ser
el primer referente de los médicos de
atencion primaria en cuanto a forma-
cion médica continuada. Como de
costumbre, el encuentro traté temas
de actualidad en materia sanitaria y
relacionados con la salud y la profe-
sion médica desde la perspectiva del
primer nivel asistencial. Entre otras
cuestiones, el programa cientifico con-
templaba la Ley de Dependencia, las
demencias y el deterioro cognitivo y
las nuevas vacunas para el cancer de
cervix, ademds de talleres précticos,
debates y simposios sobre patologias
prevalentes en atencion primaria.

En el Palacio de Congresos y
Exposiciones de Salamanca se dieron
cita mas de 3.000 personas y para el
doctor Miguel Angel Querol, que fue
presidente del Comité Cientifico de

esta edicion, “el congreso de la SEMG
no es so6lo una lista de actividades, sino
un encuentro donde los companeros
de profesién comparten intereses y
experiencias con el objetivo de actuali-
zar conocimientos médicos e inter-
cambiar opiniones de caracter profe-
sional, incluyendo también actos socia-
les y culturales con un trasfondo cienti-
fico y sin olvidar el lado mas humano
de la ciencia”. El afo pasado, la SEMG
también potenciaba las labores de
investigacion e informdtica en Aten-
cion Primaria a través del “Aula +1”,
donde tuvieron lugar distintas activida-
des relacionadas con la informatica y
la investigacion pensadas para realizar
estudios en el campo de la medicina
del primer nivel asistencial.

En el marco del Congreso anual se
presentaba la candidatura encabezada
por el doctor Benjamin Abarca para
suceder al doctor José Manuel Solla en
la presidencia, y ya se apuntaban las
claves de la nueva etapa que se inau-
guraba: continuidad y renovacién. La
candidatura abanderada por el doctor

Directiva

Abarca se completaba con el doctor
Antonio Fernandez-Pro, como vicepre-
sidente primero, el doctor Juan
Antonio Trigueros, como vicepresiden-
te segundo, el doctor Juan Jurado,
como vicepresidente tercero, el doctor

Vista del Palacio de Congresos de Salamanca

Pedro Javier Canones, como secretario
general, la doctora Juana Sdnchez
Jiménez, como vicesecretaria general,
la doctora Mercedes Otero, como
tesorera, y el doctor Moisés Robledo,
como secretario de informacién.

Firma del acuerdo por el que se
crea la Catedra SEMG en la USC

Benjamin Abarca, presidente de la SEMG, y Senén Barro, rector de la USC, firman el acuerdo

El doctor Benjamin Abarca Bujan,
presidente de la SEMG, Senén Barro
Ameneiro, rector de la Universidad de
Santiago de Compostela, y José
Antonio Torre Carballada, director de
la Catedra SEMG de Medicina de
Familia, firmaron en julio el acuerdo
por el que se creaba la primera Catedra
SEMG en esta Universidad. Segin el

doctor Abarca, la Catedra nacia con la
idea de cubrir dos frentes basicos de la
Medicina de Familia, que no habian
sido lo suficientemente abordados por
la SEMG hasta el momento, ni proba-
blemente por la propia Universidad: el
pregrado, para el que se ofrece la for-
macién y educacion a los estudiantes
de medicina en los valores, conceptos

y habilidades de la Atencién Primaria, y
el postgrado, donde se habilitan lineas
de docencia, investigacion y desarrollo
de tesis doctorales para los médicos de
familia.

En el momento en que nacia la pri-
mera Catedra SEMG de Medicina de
Familia, el presidente de la Sociedad
también quiso destacar el problema del
déficit de profesionales que sufre la
Atencién Primaria en Espafna, problema
del que responsabilizaba “al programa
formativo de la carrera de medicina,
que no contempla la medicina de fami-
lia en los estudios de pregrado y que
estd claramente decantado hacia una
vision hospitalocentrista de la profe-
sion”. Asi, Abarca explicaba que “todo
ello hace de la especialidad de
Medicina Familiar y Comunitaria una
opcién poco atractiva e incluso casi
desconocida para los jovenes”, y recor-
d6 entonces que habian quedado
vacantes 200 plazas de Medicina
Familiar y Comunitaria, a pesar de
haber candidatos suficientes, cifra que
ha aumentado en 2008 hasta 253, el
13% de las plazas. Durante la firma del
convenio de colaboracién, el rector de

la  Universidad de Santiago de
Compostela se mostré plenamente
satisfecho con esta iniciativa “por la
que la Universidad hace una apuesta
total” senalando que se trata de la pri-
mera catedra de estas caracteristicas
para la Universidad, avalada por una
sociedad cientifica como la SEMGC.
Senén Barro Ameneiro destacé tam-
bién las posibilidades y oportunidades
que se abrian para la Universidad de
Santiago de Compostela en cuanto a
cooperacion con Iberoamérica, donde
la SEMG lleva tiempo trabajando a tra-
vés de la Fundacion SEMG-Solidaria y
con las sociedades cientificas iberoa-
mericanas hermanadas con la SEMG.
La Cdtedra SEMG nacié con los
objetivos de facilitar el intercambio de
experiencias, tanto del conocimiento
como investigadoras, realizar activida-
des de docencia, investigacion, forma-
cién y documentacion en el dmbito de
la Atencion Primaria y de la Medicina
de Familia tanto de pregrado como de
postgrado, favorecer la difusion y el
conocimiento de las investigaciones y
potenciar la comunicacién y colabora-
cién con la Universidad de Santiago.
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La SEMG presenta su Junta Directiva
y las nuevas lineas de actuacion

La SEMG presento en septiembre su
nueva Junta Directiva y los proyectos
futuros en un acto social celebrado en el
Circulo de Bellas Artes de Madrid al que
acudieron mds de un centenar de perso-
nas. Comunicacion, formacién y solidari-
dad eran tres de los
ejes destacados por
los que aposté la
SEMG para la nueva
etapa que se abria, en
la que la mejora de la
AP se perfilaba como
el tema prioritario
para los médicos generales y de familia.

Al acto acudieron representantes del
Ministerio de Sanidad y Consumo, de
los gobiernos de diferentes comunida-
des auténomas, de la Organizacién
Médica Colegial, de la industria farma-
céutica, de los medios de comunicacion
y de fundaciones sanitarias y otras socie-
dades cientificas que acompanaron a los
miembros de la SEMG en el acto de pre-
sentacion de su nueva Junta Directiva.

En el acto, el presidente de la SEMG,
el doctor Benjamin Abarca, agradecio la
asistencia a todos los presentes y quiso
hacer un repaso del estado de la AP en
Espafa para anunciar que la SEMG pre-
sentaria un informe detallado de la situa-
cion real tras los pactos a los que se
llegd con las diferentes administraciones
autonémicas durante la primavera, en el
que se reflejarian los indicadores nece-
sarios para saber qué se ha mejorado y
en qué se estd trabajando.

Por su parte, el doctor Pedro Javier
Canones, secretario de la SEMG, fue el
encargado de explicar las novedades
en cuanto a comunicacion. En primer
lugar destacé que la revista oficial de la
SEMG estaba de aniversario ya que en
octubre veria la luz el nimero 100 de
medicinageneral. Las nuevas tecnologias,
también muy presentes en el quehacer

comunicacion,
formacion, solidaridad:
ejes de la nueva etapa

diario de la SEMG, tuvieron su hueco y
se actualizé de nuevo la pdgina web,
con un disefio atractivo y agil dotado
de mayor contenido y accesibilidad. El
doctor Canones destacé también las
otras herramientas comunicativas de la
Sociedad: los resu-
menes electrénicos
MCSEMG Resumen
de prensa y Boletin
SEMG con todas las
actividades, también
el Confidencial, asi
como el sistema de
mensajeria via SMS. Como novedad, la
SEMG presentaba su periédico men-
sual, que en este ndmero ofrece una
edicion especial.

En cuanto a la formacion, la SEMG
hizo un repaso del centenar de cursos
presenciales realizados en el dltimo
ano, en diferentes formatos, en los que
se han acreditado mas de 3.200 médi-
cos, “lo que es todo un éxito”, se con-
gratulaba el vicepresidente de la SEMG,

Momento del acto de presentacion

Antonio Ferndndez-Pro "y mas si tene-
mos en cuenta que en todos ellos se
prioriza la asistencia limitada, siendo el
ndmero de inscritos reducido, para ase-
gurar una mayor calidad docente”. La
formacién continuada siempre ha sido
una de las priorida-
des de la SEMG vy asi
lo ratificaba de
nuevo su vicepresi-
dente, quien explico
que se seguird traba-
jando para realizar una oferta amplia y
con la calidad que caracteriza las activi-
dades formativas de la SEMG y anuncié
asi que se ampliaria la oferta de activi-
dades y recursos para los médicos
desde su plataforma digital. Un cam-
pus virtual que ofrecerad a los usuarios
el poder acceder a una pdgina web
(con zona publica y privada) en la que

“si algo nos diferencia, das de
es SEMG Solidaria”

Los miembros de la Junta Directiva que asistieron al acto

tendrdn a su alcance innumerables
recursos y posibilidades. Y también se
hablé de la puesta en marcha de la
primera Catedra SEMG de Medicina
de Familia en la Universidad de
Santiago.

Solidaridad

“Si hay una cosa
que nos diferencia cla-
ramente de las otras
de sociedades cientifi-

as”, se congratulaba el doctor Abarca,

“es nuestra  Fundacion = SEMG
Solidaria”. Una seccion de la Sociedad
que, como comentd a los presentes en
el acto el presidente de la Fundacion, el
doctor Alberto Freire, lleva muchos
anos trabajando y “cada vez con
mayor ilusién, aunque adin seguimos
necesitando el apoyo de todos”. La
Fundacién SEMG Solidaria inauguraria
préximamente, la Unidad Clinico
Docente de Ciudad Sandino en
Nicaragua, desde la que se facilita aten-
cién sanitaria a la poblacién asi como
formacion continuada para los médicos
iberoamericanos.

De hecho, la SEMG es promotora
de la creacion de la Unién
Iberoamericana de Médicos Generales

y de Familia, en la

que estan representa-
momento
entidades homodlogas
de Bolivia, México,
Perd, R. Dominicana
y Nicaragua. Pais este Gltimo donde se
han realizado en los dltimos anos las
“brigadas médicas solidarias” (forma-
cion continuada, campanas de aten-
cién a la infancia sobre asma, implan-
tacion de marcapasos, centenares de
exploraciones ecogréficas realizadas,
ambulancias y material quirdrgico y
farmacéutico donado).

un libro celebra los 15
anos de la Seccion de
Ecografia Clinica

No en vano el Ministerio de
Sanidad nicaragliense reconocia tam-
bién la labor de la SEMG vy le solicita-
ba suscribir un convenio de colabora-
cién para que sea esta sociedad cien-
tifica la encargada
de formar a los
médicos del pri-
mer nivel asisten-
cial de este pais,
de los mas pobres
de Latinoamérica.

15 anos de Ecografia Clinica

La Seccién de Ecografia Clinica de
la SEMG cumplia 15 afos y celebraba
este aniversario con la edicién de un
libro que recoge su historia y todos los
avances de esta herramienta diagndsti-
ca desde que la SEMG, hace vya tres
lustros, reivindicaba la necesidad vy
practicidad de su implementacion en
los centros de salud de toda Espana.

MEQ/CINA GENERAL
Y & i

Portada del libro 15 afos de Ecografia Clinica
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Arranca el nuevo curso formativo,
con multiples actividades

Octubre fue el mes de la vuelta a la
normalidad con el inicio de los cursos
y actividades de la SEMG. A finales del
mes anterior se presentaba en
Granada un nuevo modelo docente
que completaria la oferta formativa de
la SEMG. Bajo el titulo Formacién y
Evaluacién Sistematizada en Infeccio-
nes Respiratorias (FES), se inaguruban
los nuevos talleres con el objetivo de
mejorar y actualizar los conocimientos
en neumologia de los médicos genera-
les y de familia. Los talleres FES estan
basados en la interactividad: los alum-
nos que participan en las sesiones, de
marcado cardcter practico, deben
resolver casos clinicos reales de mane-
ra independiente desde su ordenador.
La aplicacién de las nuevas tecnologi-
as, habitual para la SEMG, permite
durante este curso y mediante un pro-
grama desarrollado especificamente
para esta estructura formativa, el acce-
so a una historia clinica real que ofre-
ce a los alumnos la oportunidad para
que aborden las cuestiones diagndsti-
cas y los tratamientos adecuados en
cada caso, con total proximidad vy fide-
lidad a las situaciones reales y a las
herramientas de que se disponen en
una consulta de atencién primaria.
Posteriormente los docentes pasan a
efectuar la revision y valoracion de

L a revista oficial alcanza e

La revista medicinageneral, publicacion
oficial de la SEMG alcanzé el mes de
octubre su ndmero 100. Asi, se publi-
caba la edicion de aniversario de esta
revista cientifica que tiene mds de
diez anos de vida y cuenta con sus
propios premios anuales. El cumpli-
miento de cien ndmeros de la publica-
cién fue anunciado por el doctor
Pedro Javier Canones, director médi-
co de la revista, en el acto de presen-
tacion de la nueva Junta Directiva.

La publicacién ha ido renovando
su apariencia con el tiempo asi como
los contenidos, para adecuarlos en
todo momento al interés del lector y
en el nimero se estrenaba una nueva
seccion dedicada a la Salud Pdblica

Unete a la

Sociedad Espaiiola de Més
Generales y de Familia

Los cursos de la SEMG abordan todas las dreas que competen al médico general y de familia

cada caso, enfocados a enfermedades
respiratorias con mayor prevalencia:
enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (EPOC) y asma bronquial, a tra-
vés de las pautas adecuadas que clari-
fiquen las dudas y posibles carencias
formativas de los alumnos.

También a principios de mes se
celebraba en Castellon el Debate con
el experto en Bioética, organizado por
el Grupo de Trabajo de Bioética de la

que se inauguré con la opinion del
entonces director general de Salud
Piablica del Ministerio de Sanidad y
Consumo, Manuel Onorbe. La SEMG
expresaba en el editorial de este
ndmero el interés por continuar avan-
zando en ediciones, asi como en las
decisiones de seguir ampliando sec-
ciones que resulten de interés a los
socios y a todos los lectores.

Entre las secciones mads represen-
tativas de la revista, se encuentra la
denominada “A Fondo”, dedicada a
un tema sanitario de actualidad reco-
gido por el Grupo de Anilisis
Sanitario de la SEMG, “Opina” que
firma cada mes una personalidad del
mundo sanitario, ademds de amplia

SEMG, que cont6 con la participacion
de Vicente Bellver, que es profesor
titular de Filosofia del Derecho de la
Universidad de Valencia y director de
la Universidad Internacional Menén-
dez Pelayo. En él se apelaba a la exce-
lencia ética personal como Unica
garantia de cumplimiento de los dere-
chos y deberes de pacientes y profe-
sionales sanitarios. Los cursos de nutri-
cion de la SEMG también se retomaron

bibliografia médica, toda la informa-
cién detallada acerca de las activida-
des de la SEMG, entre las que destaca
una seccién destinada a SEMG
Solidaria, y otros articulos informativos
y de opinién.

De su contenido cientifico los
mejores articulos publicados a lo
largo del afo que hacen referencia a
un caso clinico, a un original y a una
revisién, son premiados anualmente
por la Sociedad, que entrega sus
galardones para el reconocimiento
publico de quienes contribuyen a la
mejora del dmbito sociosanitario.

Con la publicacién de este ndme-
ro 100 de medicinageneral, se consolida la
publicacién oficicial de la SEMG.

= Cursos, actividades y congresos
= Plataforma virtual

S

Asesoriajuridica y muchos
'SEervicios para socios

para este nuevo aio formativo profun-
dizando en el abordaje del Sindrome
Metabdlico desde el punto de vista
del médico de Atencién Primaria y su
papel en el cambio del estilo de vida
del paciente: habitos alimenticios,
ejercicio fisico, etc.

Asimismo, arrancaban los cursos
de Formacion Integral en Técnicas y
Procedimientos (FITyP) que esta socie-
dad cientifica imparte por toda la geo-
grafia espanola y abordan todas las
dreas del médico general y de familia.
Otros cursos de la SEMG son los refe-
ridos a Hipertension  Arterial,
Ecografia, Sindrome Metabdlico y
Patologia Uroldgica.

Primeros pasos digitales

También en octubre el Pleno del
Consejo Interterritorial aprobé el pro-
yecto de Historia Clinica Digital
comin para el Sistema Nacional de
Salud, que nacia enmarcado en la Ley
de Cohesion y Calidad del SNS. La
SEMG estuvo representada por el doc-
tor Juan Jurado, vicepresidente tercero
de la Socieadad, entre los distintos
colectivos profesionales invitados por
el Ministerio de Sanidad y Consumo,
para aportar su experiencia en el desa-
rrollo de la Historia Clinica Digital.

n* 100
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Se celebra Congreso en Talavera
y se inaugura la Escuela Andaluza

Noviembre fue un mes repleto de
actividad para la SEMG. La Escuela
Andaluza de Medicina General y de
Familia iniciaba su actividad en El Ejido
(Almeria) y nacia con la idea de “dar
respuesta a la necesidad de formacion
de calidad de nuestros companeros”,
como senalaba el doctor Diego
Vargas, presidente de la Sociedad
Andaluza. En este sentido, la mencio-
nada sociedad cientifica denunciaba
que los cursos que se imparten en
Andalucia son excesivamente caros o
no se ajustan a las necesidades de los
profesionales, o bien no son compati-
bles con la jornada laboral del médico.
SEMG-Andalucia creaba la Escuela
Andaluza de Medicina General y de
Familia con el firme propdsito de
“convertirse en referente de forma-
cion para los médicos andaluces”.
Para ello, cuenta con unas infraestruc-
turas fisicas y con los recursos materia-
les adecuados para el desarrollo de las
actividades formativas, “ademas de
disponer de un cuadro docente alta-
mente cualificado, con experiencia
contrastada en formacién”.

La actividad docente de la Escuela
Andaluza se iniciaba con el Curso de
Abordaje Integral en patologia
Respiratoria (AIRE). Otro de los objeti-
vos con los que nacia la Escuela
Andaluza de Medicina General y de
Familia es la investigacion.

Encuentro en Talavera

Ese mismo mes también se celebré
en el Recinto Ferial de Talavera de la
Reina (Toledo) el 122 Congreso
Castellano-Manchego de Medicina
General con el objetivo de actualizar
los conocimientos de los médicos
generales y de familia. El encuentro
fue inaugurado oficialmente por el
consejero de Sanidad de la Junta de
Castilla-La Mancha, Roberto Sabrido, y
en él se abordaron actividades forma-
tivas de caracter muy prdctico, a base
de talleres centrados en temas de
actualidad y en las patologias mds fre-
cuentes en las consultas de Atencién
Primaria, como el manejo de los anti-
bidticos en urgencias, las asociaciones
terapéuticas en hipertension, la vacuna

frente al Virus del Papiloma Humano,
la estratificacion y farmacologia practi-
ca del riesgo cardiovascular y la desha-
bituacion tabaquica y mesas de deba-
te entre las que destacaba una sobre
la Ley de Dependencia, que se abrié a
la participacion ciudadana, y otras dos
de interés creciente en los centros de
salud que trataban el problema de la
depresion en primaria y factores de
riesgo cardiometabdlico. El programa
también incluyé un acto de la
Fundacion SEMG Solidaria en el
Teatro Vitoria de la ciudad, en el que
actué el grupo coral talaverano
Uinmoue.

Reunion de la PT10

En el mes de noviembre también
se celebraron en la sede de la SEMG
en Madrid las Jornadas de la
Plataforma 10 Minutos, elemento
aglutinante y canalizador de acciones
de la Atencién Primaria, tal y como
quedé puesto de relieve en el trans-
curso de sus Jornadas Nacionales. En
el encuentro, hubo un alto grado de

2\ Saciatiad Castellano-Manchega de Medicina General
p?m” .

TALAVERA DE LA REINA (Toledo)
Recinto Talavera Ferial, 16 y 17 de Noviembre de 2007

Imagen del 12° Congreso Castellano-Manchego

consenso al considerar un éxito las
movilizaciones de la primavera pasa-
da, asi como la necesidad de la persis-
tencia de la PT10.

La SEMG vigja a Managua para
el V Congreso Iberoamericano

La SEMG viajaba en noviembre
rumbo a Nicaragua para celebrar el V
Congreso Iberoamericano de Medicina
General. La ciudad nicaragiiense de
Managua repetia como anfitriona de
este encuentro bajo el lema Medicina
General con calidad. En esta convocato-
ria la Sociedad Nicaragiiense de
Medicina General (SONIMEG) preparé
un programa cientifico, con la colabora-
cién de la SEMG y a través de SEMG-
Solidaria, cuyo objetivo era contribuir al
desarrollo de habilidades médicas entre
los profesionales iberoamericanos y
mejorar asi la calidad de la atencién
médica que recibe la poblacién iberoa-
mericana. El congreso se perfilaba como
“un intercambio de experiencias y cono-
cimientos entre los profesionales sanita-
rios de atencién primaria de distintos
paises iberoamericanos y de Espana”,
indicaba el doctor Alberto Freire, presi-
dente de la Fundacién SEMG-Solidaria.

También se ultimaron los preparati-
vos de la Unidad Clinico-Docente de
Ciudad Sandino, edificacién promovida
por SEMG Solidaria que consta de
2.000 metros cuadrados, dedicados de

manera permanente a las funciones de
centro asistencial para la ciudadania y
como sede fisica de la Escuela de
Formacion Continua de Medicina
General en Iberoamérica. La SEMG ya
llevaba anos ofreciendo sus servicios a
la poblacién e impartiendo cursos de
formacion médica en Nicaragua, lo que
se consolidé y concreté con la firma de
un Convenio de Colaboracién entre la
Fundaciéon SEMG Solidaria y el
Ministerio de Salud de Nicaragua, segin
el cual la primera se comprometia a des-
arrollar, conjuntamente con la adminis-
tracion, un Programa de Actualizacion
Médica para el personal sanitario de
este pais, que contribuyera a mejorar el
nivel de resolucion y la calidad de la
atencién sanitaria, especialmente en
Atencién Primaria.

Convenio con SEPAR

Para la Unidad Clinico-Docente, la
SEMG firmé un convenio con la
Sociedad Espanola de Neumologia y
Cirugia Tordcica (SEPAR) por el que
esta sociedad cientifica dotaba a la

Unidad de un drea de Respiratorio.
Ademads, la SEPAR se responsabilizaba
de aportar el material necesario para el
funcionamiento de esta area y de
cubrir sus necesidades farmacoldgicas
y planteaba la posibilidad de que resi-
dentes de Neumologia rotaran por la
Unidad.

Una vez clausurado el Congreso, un
equipo de 15 profesionales sanitarios
espanoles recorrié distintas localidades
de Nicaragua para impartir, durante 10

Acto inaugural del V Congreso Iberoamericano

dias, talleres y cursos prdacticos y teori-
cos a los facultativos del primer nivel
asistencial de Nicaragua, lo que ya se
ha convertido en una cita anual de la
Fundacién SEMG Solidaria: la Semana
Solidaria. Aquel viaje a Nicaragua tam-
bién fue el marco donde se rodé la peli-
cula documental Los Anillos del Alma,
de la que el doctor José Manuel Solla,
consejero de la SEMG, es productor y
guionista y que se presentard en la
Mesa iberoamericana del XV Congreso.



Mayo del 2008

DICIEMBRE

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES

PERIODICO SEMG, EDICION ESPECIAL 7

La SEMG se incorpora a FACME
y recibe el apoyo del Carlos IlI

En diciembre la SEMG recibié una
muy buena noticia. Cinco proyectos de
investigacion de la Sociedad, obtuvie-
ron el apoyo del Instituto de Salud
Carlos Ill. La SEMG, que presentaba por
primera vez sus proyectos a la
Convocatoria de acciones especificas
para la difusién en investigacion sobre
evidencia cientifica y en evaluacion de
tecnologias sanitarias, se mostraba muy
satisfecha de que se empiece a promo-
cionar este ambito en la atencion prima-
ria. Esta sociedad cientifica defiende la
investigacion sanitaria como un elemen-
to necesario para el éxito de cualquier
estrategia que se proponga mejorar la
salud de los ciudadanos, coincidiendo
con los postulados del propio Instituto
de Salud Carlos Ill. En este sentido, la
doctora Pilar Rodriguez Ledo, una de
las coordinadoras del Grupo de
Metodologia y Ayuda a la Investigacién
de la SEMG, se mostraba feliz del reco-
nocimiento que implica el apoyo de
esta institucion, que considera de gran
relevancia, al margen de los beneficios
inherentes a la propia dotacién econé-
mica, para fomentar el desarrollo de la

actividad y la formacion de aquellos
que desean participar en el proceso de
la investigacion, sobre todo teniendo en
cuenta las dificultades que dicha tarea
supone para los profesionales de la
Atencion Primaria. Los cinco proyectos
de la SEMG que obtuvieron el apoyo
publico, con una dotacién de mas de
90.000 euros, se desarrollarian a lo
largo de 2008 y son los siguientes:
Aprendiendo a elaborar un articulo
cientifico, Bisqueda bibliogréfica y ges-
tion de referencias, Analisis basicos de
datos procedentes de un proyecto de
investigacion, Lectura critica de un arti-
culo cientifico y Evaluacion econémica
de tecnologias sanitarias.

La investigacion: una prioridad

A través del Grupo de Metodologia
y Apoyo a la Investigacion (MAI), la
SEMG quiere dar un importante impul-
so a la labor investigadora en el primer
nivel asistencial, planteandose dos obje-
tivos principales: consolidar las iniciati-
vas de grupos ya existentes y promover
la aparicién de otros nuevos proyectos

por parte de grupos emergentes; y en
segundo lugar dar respuesta, a través de
la investigacion, a las necesidades de
salud que tiene la poblacién. Estos pro-
pésitos impulsaron el Proyecto IF SEMG
‘07 sobre interacciones farmacoldgicas
cuyos resultados se presentaran en
Malaga en el marco del XV Congreso
Nacional de Medicina General.

La SEMG ingresa en FAMCE

La Federacion de Asociaciones
Cientifico Médicas Espanolas (FACME)
aprob6 en diciembre en asamblea
General el ingreso en la entidad de
SEMG. La Sociedad valoré muy positi-
vamente el entrar a formar parte de la
asociacion que redne a los colectivos
cientificos y médicos de Espana y
cuyos objetivos y directrices generales
comparte. En este sentido, la SEMG
mostré su compromiso por contribuir
con todo lo que esté en su mano para
colaborar con la entidad a la que ha
entrado a formar parte, especialmente
en la defensa de una formacion conti-
nuada de calidad para los médicos; en

las acciones que conlleven una mejora
para una atencion sanitaria con calidad
y equidad y en aquellas que contribu-
yan a dignificar a los profesionales que
la hacen posible.

La prescripcion es un acto médico

Al final del ano uno de los temas
mds candentes de la actualidad sanitaria
era la denominada ‘prescripcion enfer-
mera’. El dia 27, la Organizacién
Médica Colegial (OMC) emitia un
comunicado de apoyo a la prescripcién
médica al que la SEMG brindaba todo
su apoyo. Al respecto del desarrollo de
la disposicion duodécima de la Ley
29/2006 de Garantias y Uso racional de
los medicamentos y productos sanita-
rios, la OMC expres6 que la prescrip-
ci6n de medicamentos “es un acto
exclusivamente médico” y que “por ley
s6lo corresponde a médicos y odonto-
logos -en sus respectivas dreas de actua-
cién-y no a otras profesiones sanitarias,
salvo los podélogos, para los que si
establece la ley capacidad diagnéstica
en el dmbito de sus competencias”.

ENERO

Nace el Periodico
se presenta el programa del Campus

La comunicacion y potenciar los sis-
temas de informacién era uno de los
retos que la nueva Junta Directiva se
habia propuesto al inicio del curso y asf
en enero, con el nuevo ano, nacia este
Periédico SEMG, una herramienta para
mantener al socio mas y mejor informa-
do. En este mismo sentido, la SEMG
también impulsé la renovacion de la
pagina web a la que fueron anadidos
mudltiples servicios, uno de ellos muy
especial: la biblioteca virtual. También,
el socio de la SEMG recibe diariamente
a través de correo electrénico un resu-
men de prensa denominado MC SEMG,
en el cual se recoge la seleccién de noti-
cias mas importantes relacionadas con
la Atencién Primaria que se hayan pro-
ducido ese dia. Del mismo modo recibe
el soporte Confidencial SEMG, tres
veces por mes: un boletin que recoge
las actividades y acuerdos que la SEMG
haya realizado en ese periodo de tiem-
po. La informacién que la SEMG envia a
sus socios se completa con el Boletin
Informativo SEMG, medicinageneral |a revis-
ta de publicacion mensual y, excepcio-
nalmente, a través del sistema SMS,

noticias o avisos de alto interés o rela-
cionados con la comunidad auténoma
de cada miembro de la SEMG. Todo un
esfuerzo informativo que esta sociedad
cientifica dedica a todos sus socios.

Plan formativo del Campus SEMG

Enero fue el mes en que se aprobo el
programa formativo del innovador
Campus SEMG enmarcado en la
Catedra SEMG de Medicina de Familia.
Este esfuerzo formativo se tradujo en el
disefio de 21 talleres de todas las dreas
del médico general y de familia. El resto
de actividades de la Catedra para este
curso quedaban distribuidas entre las
dreas de pregrado y postgrado.

Plena actividad de los Grupos

El Grupo de Trabajo de Bioética de la
SEMG celebré en Castellon el Debate
con el experto en confidencialidad, al que
acudié el doctor Angel Ruiz Téllez, direc-
tor de CYMAP. Las herramientas informa-
ticas de la SEMG respaldan que sean los
propios profesionales quienes gestionen

SEMG

Participantes del debate sobre confidencialidad organizado por el Grupo de Bioética

la informacién y evitar asf el riesgo de que
dependa de terceros. La SEMG cuenta ya
con la novena version de su programa
HipoSEMG XXI para la gestion integral de
la consulta del médico general y de fami-
lia, HipoPsique XXI adaptado a psiquiatria
médicolegal y el software RCV-SEMG,
una herramienta para la estratificacion de
los riesgos cardiovasculares.

El nuevo Grupo de Habilidades en
Diabetes, se embarcaba en preparar una
guia monogrdfica para el manejo practico

de los pacientes que sufren diabetes tipo
2 por parte del médico general y de fami-
lia. Nacia también el de Habilidades en
Tabaquismo, coordinador a nivel nacional
de la actividad investigadora y formativa
desarrollada en esta materia, hasta ahora
contemplada en el Grupo de Respiratorio.
Y se editaba la Guia de evaluacion y trata-
miento de la hipertension arterial 2008,
nuevo manual consensuado gracias a la
colaboracién entre nueve sociedades
cientificas.
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La SEMG
estrena nombre revista medicinageneral

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia. Es el nombre de
la SEMG aprobado en Asamblea
General Extraordinaria convocada para
poner al dia los estatutos de esta socie-
dad cientifica, con el deseo de poder
trasladar al papel la realidad que ya se
vivia desde hace tiempo.

Una actualizaciéon que, como expli-
caron los responsables de la SEMG,
“pretende recoger en el nombre la esen-
cia de la Sociedad: un punto de encuen-
tro para todos los que se dedican a la
medicina en primera instancia, estén o
no en posesion del titulo de ‘médico de
familia’ y sea cual sea la actividad profe-
sional que lleven a cabo”. Para la SEMG,
que mantiene su acrénimo, esta nueva
denominacién “responde a la adapta-
cién a las necesidades colectivas de la
Medicina General del siglo XXI”, puesto
que “en el momento actual, el colectivo
profesional de médicos que prestan sus
servicios en Atencion Primaria tiene la
denominacién administrativa de ‘médi-
co de familia’ y las plazas que ocupa la
genérica de ‘Medicina de Familia’, inde-
pendientemente de que la titulacion
académica sea la de médico general

homologado o especialista en medicina
de familia y comunitaria; en este dltimo
caso, también es independiente de la
procedencia formativa y de evaluacién
que haya generado la titulacion”. En
definitiva, traslada al papel la esencia de
la SEMG, “una sociedad cientifica abier-
ta a cuantas personas se identifiquen
con sus objetivos”. La SEMG recibié en
marzo la resolucién del Ministerio del
Interior por la que quedaba inscrita con
el nuevo nombre en el Registro
Nacional de Asociaciones.

Otras modificaciones

Ademds de la actualizacién del nom-
bre de esta sociedad cientifica, la modi-
ficacion de estatutos recogid la delimita-
cion explicita de los mandatos presiden-
ciales a dos periodos de cuatro aios
cada uno, “algo que éticamente siempre
se ha hecho, pero que ahora serd de
obligado cumplimiento estatutario”, y la
reordenacion real del tipo de socios,
que recoge el trato diferencial para
socios jubilados, para médicos en forma-
cién y para estudiantes de Medicina,
entre otros.

Mayo del 2008

Gala de Premios

Los doctores Canones y Abarca junto a los representantes de los premiados. De izquierda a derecha:
A. Hedrera,R.Ruiz (GSK), M. Pérez. Oliva (El Pais), S. Gil-Vernet (Esteve), T. Olalla, M.C. Lpez Silva

Febrero fue también motivo de
celebracion para la SEMG y el dia 1, la
Sociedad entregaba por tercer ano
consecutivo, los premios de su revista,
que nacieron con el espiritu de valorar
a médicos, empresas, instituciones y
colectivos que con sus labores de inves-
tigacion y trabajo diario contribuyen a la

Se presenta a la prensa
el informe sobre atencion

Tal y como se habia comprometi-
do a hacer a raiz de los compromisos
alcanzados tras las movilizaciones de
la primavera pasada por la mejora de
la Atencién Primaria, la SEMG presen-
t6 en febrero a los medios de comuni-
cacién el informe El estado de salud
actual de la Atencién Primaria. A tra-
vés de la recopilacién de datos de

Momento de la rueda de prensa

todas las comunidades auténomas a
partir de 33 indicadores agrupados en
siete items generales, la SEMG pudo
evaluar la situacion actual del primer
nivel asistencial en todas ellas de
manera comparativa. Estos indicado-
res fueron elegidos siguiendo criterios
de uniformidad para hacer asi posible
su comparacion.

Se valoré la creacién de una comi-
sion de seguimiento de los compromi-
sos y la celebracion de reuniones; el
aumento de los presupuestos destina-
dos a AP; los elementos que contribu-
yen a poder aumentar el tiempo efecti-
vo de consulta (tamano de los cupos,
modelo de receta, desburocratizacién
de las consultas, campanas de un uso
adecuado de la AP y promocién del
autocuidado); el aumento de la resolu-
cién en AP (limitacion de las pruebas
complementarias bdsicas en AP, comi-
siones de ampliacion de estas pruebas,
manejo de tecnologias resolutivas); la
evolucién hacia nuevas formas de ges-
tion (propuestas para la flexibilidad y
autonomia de gestion de los equipos
de AP); la capacidad organizativa de
estos equipos (historia clinica informa-
tizada, consulta administrativa, cita
previa, limitacion de agenda, consulta
médica auxiliada y propuestas de
mejoras en la organizacion), y por dlti-
mo la acumulacién de tareas y trabajo
complementario (disponibilidad de
personal de sustitucién y alternativas
existentes para evitar el desgaste fisico
y psicoldgico de los profesionales).

mejora del conocimiento cientifico, la
comunicacion y la solidaridad. Los
galardones son concedidos en seis cate-
gorias que premian los mejores trabajos
cientificos publicados en la revista
durante 2007, la divulgacion de temas
sociosanitarios, la solidaridad y el apoyo
a la formacién continuada.

rimaria

El informe elaborado por la
Sociedad fue presentado a los periodis-
tas el 21 de febrero en la sede de la
Sociedad, por los doctores Benjamin
Abarca, presidente de la SEMG,
Antonio Fernandez-Pro, vicepresidente
primero y Pedro Cafones, secretario
general. Los resultados del estudio
pusieron de manifiesto que existe una
gran disparidad, lo que hace suponer
una falta de equidad entre el primer
nivel asistencial de las distintas comuni-
dades auténomas, asi como una gran
dificultad para la obtencién de datos
publicos, como deberia serlo por ejem-
plo el ndmero de tarjetas sanitarias ads-
critas a cada médico. Ante estas diferen-
cias, la SEMG quiso llamar la atencién
sobre la situacion real de las distintas
comunidades y sobre como se traduce
el crecimiento del gasto sanitario en
ellas. Ademas de la falta de homogenei-
dad en la sanidad espanola, que queda
patente, la SEMG ha comprobado que
el ritmo de aplicacion de mejoras es
insuficiente y que los dos principales
objetivos para el inicio del cambio
(aumento de presupuestos y receta
multiprescripcion) no se han cumplido.



Mayo del 2008

MARZO

La Unidad Clinico-Docente

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES

PERIODICO SEMG, EDICION ESPECIAL 9

se inaugura de manera oficial

El proyecto mas ambicioso de la
Fundacion SEMG Solidaria quedé inau-
gurado en el mes de marzo. La rama de
cooperacion y solidaridad de la SEMG,
aposté por abordar de manera integral
el proceso de atencién sanitaria en la
localidad nicaragiiense de Ciudad
Sandino y su plan se materializé con
la inauguracion oficial de su Unidad
Clinico-Docente. Hasta alli viajaron los
doctores José Manuel Solla, impulsor
del proyecto, y Juan José Rodriguez
Sendin, ambos miembros de la SEMG,
acompanados por Roberto Sabrido,
consejero de Sanidad de la Junta de
Castilla-La Mancha, quienes inauguraron
de manera oficial el centro de 2.000 m?2
construidos que dard asistencia a la
poblacién de Ciudad Sandino a un coste
mayoritariamente subvencionado para
los pacientes y que servird de centro
docente y de investigacion para los médi-
cos iberoamericanos, en especial los nica-
raglienses. El proyecto, emprendido y
supervisado por la SEMG, cuenta con la
colaboracién de SONIMEG, cuyos miem-
bros son mas conocedores de la realidad
que viven a diario en Nicaragua, uno de
los paises mas pobres de Latinoamérica.

El cumplimiento de un suefio

Esta inauguracion se convirtio, en
palabras del doctor Benjamin Abarca,
presidente de la SEMG, “en el cumpli-
miento de un suefio donde han sido ver-
tidos los esfuerzos de mucha gente”. Para
el doctor Alberto Freire, presidente de

Vista de uno de los edificios de la Unidad Clinico

SEMG Solidaria, “la inauguracién supone
el logro que la Fundacion se puso como
meta al nacer en 2003: un espacio fisico
que sirviese para la formacion tanto teéri-
ca como practica de los companeros
nicaraglienses a la vez que se prestase
una asistencia sanitaria de calidad y cali-
dez a los mas desfavorecidos”.

La Unidad Clinico-Docente, pensada
para dar soporte a una poblacion de alre-
dedor de 150.000 habitantes, esta for-
mada por dos médulos interrelacionados
que cubren las funciones de asistencia a
la ciudadania y formacion a los médicos,
y cuenta con una farmacia comunitaria
desde donde se dispensan medicamen-
tos genéricos a un bajo coste. Por una
parte la Unidad Clinica y de Diagndstico
servird para la atencion sanitaria de la
poblacién local, formada a consecuencia
de los desplazamientos provocados por
el huracan Mitch hace casi 10 anos. Una
poblacién cuyo acceso a los medica-
mentos encierra serias dificultades tanto
por la escasez de farmacos como por su
elevado precio y cuyas condiciones de
vida son el reflejo de la pobreza extrema.
En definitiva una poblacién que es la des-
tinataria de todas las acciones de SEMG-
Solidaria y en la que sus proyectos cum-
plen el propésito dltimo de la Fundacién.
El personal del centro estard formado
por un grupo de profesionales sanitarios
nicaraglienses, entre médicos generales
y de familia y distintos especialistas, per-
sonal de enfermeria y de farmacia, y otro
grupo destinado a mantenimiento.

La web de la SEMG premiada como
mejor pagina de sociedad cientifica

La Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG) recibio
en marzo el galardén Mejor web de
sociedad cientifica dentro de la catego-
ria de profesionales médicos de los pre-
mios ‘Los favoritos en la red del dmbito
sanitario’, otorgados por Unidad
Editorial, Diario Médico y Correo
Farmacéutico.

Para la SEMG, este galardén supone
el reconocimiento a su decision firme de
incorporar al quehacer cotidiano del
médico general y de familia las herra-
mientas informdticas y a su constante
renovacion. La SEMG, consciente de las
utilidades y las ventajas inherentes a las
nuevas tecnologias, ha sabido sacar el
maximo aprovechamiento de ellas y de
Internet, para ofrecer a sus socios y al
resto de los profesionales sanitarios una
informacion actualizada y el acceso a
una formacion médica continuada de
calidad a través de su plataforma virtual,
entre otros servicios.

El respaldo que este premio significa
para la SEMG, estimula sin duda a esta
sociedad cientifica paraa continuar
apostando decisivamente por la innova-
cion y la aplicacion de la tecnologia en

todas las dreas de su dmbito y cuenta
también con varios programas informati-
cos propios, para la gestion integral de la
consulta del médico general y de familia,
sobre psiquiatria médico-legal y para la
estratificacion de los riesgos cardiovas-
culares.

Esfuerzo reconocido

En la presentacion de la nueva Junta
Directiva de la SEMG, que tuvo lugar en
septiembre, ya se hablé de los esfuerzos
informativos que se iban a emprender
con la nueva etapa, y se presento la
nueva pagina web, una de las principa-
les herramientas comunicativas de esta
sociedad cientifica, que incorporaba un
diseno atractivo y agil dotado de mayor
contenido y accesibilidad. También, se
destacé la importancia de su plataforma
digital. Un campus virtual que ofrece a
los usuarios el poder acceder a una pagi-
na web (con zona publica y privada) en
la que tendrdn a su alcance innumera-
bles recursos y posibilidades (biblioteca
virtual, cursos e-learning, acceso a vold-
menes y revistas, informacion ético-
legal, etc.).

Manuel Martinez Boyano, Mercedes Otero, Pedro Cafiones y Benjamin Abarca recogen
el premio otorgado por Unidad Editorial, Diario Médico y Correo Farmacéutico
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agilizara la acreditacion de cursos

Durante el mes de abril la Sociedad
Espanola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG) y el Sistema Espanol de
Acreditacién de la Formacion Médica
Continuada (SEAFORMEC) alcanzaron
un acuerdo que agilizara la acreditacion
de la formacion médica continuada para
los médicos de atencion primaria. El
convenio, firmado por el presidente de
SEMG, el doctor Benjamin Abarca, y
director de SEAFORMEC, el doctor
Hélios Pardell, establece a esta Sociedad
como filtro inicial para la acreditacion de
los cursos de formacién médica conti-
nuada en el drea de la Atencion
Primaria. El comité de evaluacion estara
formado por dos miembros evaluadores
de la SEMG, entrenados especialmente
por SEAFORMEC, y un tercer miembro
de esta formacion quien finalizard el pro-
ceso.

Mayor autonomia

El convenio, que otorga mayor auto-
nomia a la SEMG en la acreditacién de
sus cursos y de otras actividades de for-
macién continuada del area de la
Medicina General y de Familia, com-

Murcia

Abril fue también mes de reunién
para dos Sociedades Autonémicas. Fue
el caso de SEMG-Murcia, que se citaba
en la capital de la Region para celebrar
sus VI Jornadas con el objetivo ser el
punto de encuentro de los profesionales
del primer nivel asistencial de la zona y
poner en comun el desarrollo de su acti-
vidad, plantear nuevos temas de forma-
cién y profundizar en el debate que ya
se abrid en Jornadas anteriores sobre las
condiciones en que se encuentran los
médicos generales y de familia. En este
sentido, se celebré durante las Jornadas

Mesa de las VI Jornadas Murcianas

Benjamin Abarca, presidente de la SEMG y Hélios Pardell, director de SEAFORMEC

prendia asimismo un acuerdo por el que
tanto SEAFORMEC como la propia
SEMG figurardn en las certificaciones
otorgadas a los participantes de una acti-
vidad acreditada, segin las directrices
de la Comision de Formaciéon
Continuada del Sistema Nacional de

Salud. El procedimiento para la acredita-
cion debe pasar por el registro de entra-
da de todas las actividades incluyendo
informacion sobre su titulo, entidad
organizadora, fecha y lugar de realiza-
cion vy si ya habia sido acreditada ante-
riormente, que realizard la SEMG vy su

Aragon celebran
vy SEMG-Madrid amplia su Junta

una mesa redonda que analizaba la
situacion actual del primer nivel asisten-
cial y las promesas electorales, a la que
acudieron representantes de sanidad del
PSOE vy el PP murcianos. Sin olvidar el
contenido cientifico, objetivo real del
encuentro, las VI Jornadas de SEMG-
Murcia celebraron talleres para la forma-
cién continuada de los médicos genera-
les y de familia en manejo del dolor,
hipertension arterial, exploracién neuro-
l6gica y diabetes mellitus.

Por su parte, SEMG-Aragén se citd
en Alquézar (Huesca) para sus X
Jornadas, encuentro de formato innova-
dor en el que bajo el lema ‘Haz latir el
corazén’ se abordé una monografia
sobre enfermedad cardiovascular sus-
tentada sobre la premisa de participa-
cion activa para que los médicos sirvan
de ejemplo en la lucha contra los facto-
res de riesgo cardiovascular, adoptando
las principales medidas higiénico-dietéti-
cas. La mecanica congresual se sustenta-
ba en un ejercicio moderado, una dieta
saludable disefiada especialmente por
una nutricionista y la ausencia de toxi-
cos (tabaco y alcohol) en todos los espa-
cios del congreso, que enmarcan las

actividades formativas. El objetivo de
estas Jornadas Cientificas era la concien-
ciacion social y la educacion para la
salud acerca de la importancia de las
herramientas principales para luchar
contra las enfermedades cardiovascula-
res, siendo los médicos modelo para la
poblacion.

Nueva Junta de SEMG-Madrid

En abril también se renovo el 6rgano
directivo de SEMG-Madrid y se amplio
su Junta Directiva extendiendo las voca-
lias para dar un mayor impulso a su acti-
vidad en todas las dreas del ejercicio
profesional de médicos generales y de
familia por conviccién a la esencia que
rige la fundacién de esta sociedad cien-
tifica. La nueva Junta Directiva, presidida
por el doctor Francisco José Sdez, estd
formada por tres vicepresidencias, una
secretaria y una tesoreria y nueve voca-
lias correspondientes a las dreas de
Atencion Primaria, de Urgencias, de
Docencia e Investigacion, de Informa-
tica e Innovacion Tecnoldgica, de
Residentes, de Relacion con Entidades
Profesionales, del Sector Privado, de

evaluaciéon y comunicacion oficial a
cargo SEAFORMEC al organizador.

1.700 horas de formacion

Desde sus inicios, la SEMG ha idea-
do y desarrollado estructuras formativas
innovadoras, teniendo presente la incor-
poracién de los dltimos avances tecno-
l6gicos y actualizacion de los conoci-
mientos de los médicos generales y de
familia en practicamente todas las dreas
de la medicina que le competen. La
innovacion en metodologia y la alta cali-
dad docente han sido siempre una prio-
ridad en la formacion de la SEMG, que
por ejemplo ofrecia en el segundo tri-
mestre del afo cerca de las 1.700 horas
para un total de 64 cursos por todo el
territorio espanol acerca de aspectos
claves de neumologia, hipertension arte-
rial, dietética y nutricién, ecografia clini-
ca, abordaje integral del paciente con
sindrome metabdlico y técnicas y proce-
dimientos del profesional de AP, sin con-
tar actividades autonémicas y congre-
suales que se llevan a cabo paralelamen-
te y la formacién que cada ano imparte
en Latinoamérica.

Jornadas

o 24 = e

Y]

Marcha durante las Jornadas de SEMG-Aragon

Medicina General y de Familia Pdblica
No Asistencial, y de SEMG-Solidaria.

Consenso de Urologia

El Grupo de Urologia de la SEMG tra-
bajaba en la puesta en marcha del
Programa de Actualizacion practica en
patologia Prostdtica en AP (APROS), ava-
lado por la Asociacion Espanola de
Urologia (AEU), SEMERGEN vy semFYC,
que consiste en la edicién de una guia
consensuada y la celebracién de talleres
dirigidos a los médicos de AP.
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Concluye con éxito el Campus
en la Universidad de Santiago

El mes de mayo arrancaba con la
celebracion del nuevo Campus SEMG,
estructura innovadora de formacion
intensiva que se llevaba a cabo por pri-
mera vez en la Universidad de Santiago
de Compostela. Enmarcado en la
Catedra SEMG de Medicina de Familia,
transcurrié durante los tres primeros
dias del mes, aprovechando el puente,
y fue inaugurado por el decano de la
Facultad de Medicina y Odontologia el
doctor José Maria Fraga Bermidez. El
desarrollo del Campus dejé muy satisfe-
chos a sus organizadores y también a
sus participantes, un total de 150 entre
los que se contaban también estudian-
tes de Medicina. Esta estructura pione-
ra de cardcter eminentemente practico,
ofrecié una docencia personalizada y
para ello conté con la participacién de
mas de una treintena de docentes que
acumulan amplia experiencia y una
dilatada carrera profesional. El plan for-
mativo incluyé un total de 21 talleres
que abarcaban todas las dreas del
médico general y de familia y entre los
que los alumnos debian elegir 14 de
ellos para disenar el continuum formati-
vo por el que avanzar a lo largo del

Malaga 2008 empieza con
la ilusion

El desarrollo del Campus sirvié para
calentar motores y conducir a la SEMG
hasta su encuentro anual mas impor-
tante, el Congreso, que se ha converti-
do en el mejor escaparate de la
Sociedad. En esta ocasion el XV
Congreso Nacional de la Medicina
General Espanola arriba a Malaga con
las ganas de satisfacer las ilusiones de
los congresistas un aiio mds y con una
variedad de novedades en el programa
cientifico y en las actividades.

Durante cuatro dias, cerca de 3.000
personas se dan cita en Mdlaga para
vivir junto a la Sociedad Espanola de
Médicos Generales este encuentro con
la ilusién de un nuevo Congreso. Una
quincena de talleres prdcticos, mesas
de trabajo que abordan los temas de
maximo interés para el médico general
y de familia, debates que atienden a la
actualidad sanitaria, presentacion de
proyectos de investigacion, aula para
estudiantes de medicina, actividades
dirigidas a la poblacién, simposios,
foros, mesa iberoamericana, zona de
comunicaciones, programacion cultu-
ral... Un plantel de actividades que con-
vierten a este encuentro anual en el

Imagen de uno de los talleres del Area de Ecografia

Campus, pudiendo recurrir a dreas tan
especificas como la ecografia, la inves-
tigacion clinica o la neumologia para
cubrir las posibles carencias formativas
que tuviera cada uno.

Ademads, la Mesa de Actualizacion
Los nuevos avances de la medicina

genomica. Papel del médico de familia
recogio la revision de un tema de maxi-
ma actualidad como es la investigacion
gendémica a cargo del profesor Angel
Carracedo, director ejecutivo de la
Fundacién Pablica Galega de Medicina
Xendémica y una auténtica autoridad en

el tema. Segun el profesor Carracedo,
que cuenta con una amplia carrera
investigadora en el campo de la gené-
tica molecular, después de la especta-
cular evolucién de las investigaciones
gendmicas en los dltimos quince anos,
que han posibilitado el diagndstico de
mas de 2.000 enfermedades, el papel
del médico general y de familia es
imprescindible para abordar ahora los
estudios de investigacion que ayuden
a encontrar el componente genético
de otras enfermedades comunes en
las consultas de primaria (como can-
cer, asma, hipertension arterial o dia-
betes) y especialmente la respuesta a
farmacos. El médico general y de fami-
lia es el que a diario afronta estas
enfermedades mds prevalentes y el
que mejor puede aconsejar a los fami-
liares de los pacientes para ayudarles
a contestar las preguntas que arrojen
luz sobre las investigaciones.

La SEMG, consciente de ello, pres-
té6 especial atencién a la actualidad
cientifica, ademdas de a la formacién
médica continuada de calidad, inclu-
yendo en su Mesa de Actualizacién
este tema de maximo interés.

de volver a sorprender

Congreso de la excelencia y la calidad.
Un encuentro esencial para el inter-
cambio de experiencias y conocimien-
tos entre los médicos generales y de
familia.

La aportacion del congresista

Ademds, en lo relativo a Comuni-
caciones Cientificas presentadas, se ha
registrado un aumento de casi el 50%
respecto al aiio anterior, hecho valora-
do muy positivamente por los organiza-
dores, que se felicitan de esta impor-
tante aportacion de los congresistas. La
presentacion de casi 80 casos clinicos,
que suponen el 40% del total de
Comunicaciones, representa para el
doctor Pedro Canones, miembro del
Comité Cientifico del Congreso, la con-
solidacion un afio mds de esta novedo-
sa iniciativa que implica la puesta en
comun de las experiencias de los médi-
cos asistentes. La buena acogida que
esta modalidad de Comunicacion tiene
entre los congresistas es bien recibida
por la Sociedad, que considera signifi-
cativa la contribucién de los participan-
tes a su congreso anual.
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La SEMG, 20 anos de lealtad

Hace 20 afos, un grupo de compane-
ros encabezados por Juan José Rodriguez
Sendin y Jerénimo Aizpiri, creamos la
SEMG. Teniamos un objetivo fundamental:
la dignidad del médico general. Dignidad,
que se traduce en reconocimiento de su
trabajo, en dar respuesta cientifica a las

OPINION

Dr. Ignacio Burgos Pérez
Ex presidente de la SEMG

necesidades profesionales y en mejorar sus
condiciones laborales.

Alo largo de estos 20 afos, cada perio-
do, sin menoscabo del resto de actividades,
ha puesto el acento en un aspecto. El pri-
mer periodo, hasta el ano 95, me cupo el
honor de ser el primer presidente de la
SEMG, formando tandem con Rodriguez
Sendin. Fue una época de lucha por la dig-
nidad e igualdad. Eran tiempos de despre-
cio institucional a lo que no fuera MIR en
atencion primaria, en afos de gran preca-
riedad laboral que afectaba a més del 70%
de los nuestros.

Quizas fue el periodo més “politico”:
se implantd la SEMG en practicamente
toda Espana, se dio a conocer en Europa

(pagando el billete de nuestro bolsillo), nos
introdujimos en todos los dmbitos de repre-
sentacion profesional y se llamase a la insti-
tucion que se llamase alli estdbamos.
Conseguimos hacernos oir y respetar a
nivel institucional (con Julidn Garcia Vargas
de ministro); de prensa médica, con el
emergente Diario Médico, en el que ocu-
pdbamos su portada varios dias a la sema-
na; de la industria farmacéutica (recorda-
mos en especial a la senora Beechan, que
nos ayudé a salir adelante).

Fue el inicio de la informatica médica,
pionera en Europa, de la ecografia, del
modelo de “curso de habilidades”...

La SEMG se ha caracterizado siempre
por su sensibilidad para reconocer los
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problemas, su inteligencia colectiva para
estructurarlos, su coraje para llevar sus
tesis e iniciativas adelante y su rigurosa
independencia de medios, instituciones,
politica, industria. Tenemos una profesion
hermosa, la mds hermosa, aunque a
veces canse, y me siento extraordinaria-
mente orgulloso de mis compafieros, de
lo que hemos hecho y a donde hemos lle-
gado. Aunque con canas, sigo viendo
como vuestros ojos escudrifan vuestro
alrededor con el brillo de la ilusion y de
las ganas de vida. De las cosas que me
siento mas orgulloso es de haber sido pre-
sidente de la SEMG y de haberos tenido
de companieros compartiendo la profe-
sion y la vida, con ganas.

Coherencia, independencia y autonomia

Creo que merece la pena recordar que
hace 21 anos, siendo Vocal Nacional de
Médicos Titulares (VNMT), volviendo con
Jerénimo Aizpiri y José Maria Bertran de
una reunién de la Unién Europea de
Médicos Generales en Alemania, proba-
blemente para mitigar mi preocupacion
por la seguridad del avién de hélice en que
viajdbamos, Aizpiri me comenté: “Juan
José, jpor qué no creamos una sociedad
cientifica para todos los médicos genera-
les, como tienen los companeros europe-
os, donde se integren todos independien-
temente de procedencia formativa, mode-
lo de ejercicio o cualquier otra condi-
cion?”. Tal era el susto por el ruido de
aquel “avioncito” que mi respuesta inme-
diata fue “no estoy ahora en el mejor

momento para pensar en organizar socie-
dades cientificas”. También el ministro
Julidn Garcia Vargas nos habia sugerido
una propuesta similar...

Organizar el | Congreso Nacional de
Médicos Titulares de 1987 habia reforza-
do nuestro movimiento asociativo y sindi-
cal de los médicos titulares con reivindica-
ciones en contra de una reforma de la AP
que, ademds de no convencernos, se
habia hecho a nuestras espaldas y nos per-
judicaba a la mayoria.

En el seno de la VNMT la propuesta no
fue vista con entusiasmo, entre otras cosas
porque muchos vocales provinciales,
incluido yo mismo, perteneciamos a la
entonces Sociedad Espanola de Medicina
Rural (SEMER), creada también por la

;Queé son 20 anos!?

Podriamos empezar este articulo a
ritmo de copla y decir que “20 aios no es
nada”, pero estaria fuera de lugar, porque a
la SEMG estas dos décadas le han cundido
bastante, con esfuerzo de muchos, si, pero
con grandes resultados y la satisfaccion del
trabajo bien hecho. Y el que vendra.
Porque los nuevos tiempos conllevan nue-
vos retos y eso es algo con lo que los miem-
bros de la SEMG se sienten como pez en el

Dr. José Manuel Solla
Ex presidente de la SEMG

agua, atentos a todo aquello que puede ser
util al médico de AP, de innovar mantenien-
do a la vez los rasgos que siempre han
caracterizado a la Sociedad.

Y si hay algo innato en la SEMG es la ilu-
sién: ya quedé claro cuando se fundd, sor-
teando adversidades para crear una socie-
dad cientifica que entonces era mds que
necesaria y que ahora, ain pudiendo ser
tachados de prepotentes, podriamos decir
que sigue siendo imprescindible e incluso,
dado que estd en buenas manos, que lo
serd por mucho tiempo.

Es complicado condensar en unas line-
as dos décadas de actividad. Habria que
hablar del paso adelante, la consolidacion,
que supuso tener sede propia; deberiamos
destacar la constante revolucion que se ha
realizado con los congresos desde que los
asumimos independientemente; el incre-

Dr. Juan José Rodriguez Sendin

Ex presidente de la SEMG

VNMT. Probablemente nadie creyd, ni
incluso algunos fundadores, que aquel
documento constituyente fuera mds que
papel mojado. Lo presenté acompanado
de Jer6nimo Aizpiri, Victor Longas, José
Maria Bertran y Jaime Garcia Condado.

El comienzo fue dificil, siendo necesa-
ria insistencia, coordinacion y dedicacion.
Destacaria en especial a Ignacio Burgos,
primer presidente de la SEMG, cuya figura
fue definitiva. Presidia el Colegio Oficial de
Medicos de Avila, primera sede de la
SEMG. No es posible mencionar a todos
los que han contribuido a que la SEMG sea
lo que es: coherencia, independencia y
autonomia profesional y cientifica. En su
nombre, un agradecimiento especial a
J. M. Solla y B. Abarca que han sabido

mento exponencial de asistencia que se ha
dado en los cursos de formacién continua-
da que ofertamos, cada vez también mas
numerosos; o nuestra apuesta desde siem-
pre por la incorporacion de las nuevas tec-
nologias: no sélo en cuanto a la defensa de
la implantacién de la ecografia en AP -de lo
que como es sabido somos pioneros-, o de
nuestra tendencia a incorporar las nuevas
herramientas informaticas, sino también del
teson que siempre ha demostrado la SEMG
por sacarle el maximo partido, puesto que
podemos estar orgullosos de los programas
para la consulta que hemos creado, como
el HIPOSEMG, sin ir mas lejos, que ha sido
traducido a idiomas como el portugués y
elegido para utilizarlo en un proyecto de
cooperacion en Mozambique... lastima que
aqui las Administraciones no quisieran valo-
rarlo cuando se lo ofertamos de manera

combinar lealtad y continuidad con inno-
vacion y cambios especificos que diferen-
cian y confirman sus figuras y liderazgos.
Agrade-cimiento y profundo afecto a
todos los que han conformado y confor-
man las cuatro épocas, a los miembros de
la Junta Directiva Nacional, Autonémicas y
en la direccién de cada seccién y grupo de
trabajo. Siempre a vuestra disposicion.

gratuita, ellas sabran los motivos.

Si tuviera que presumir de algo de mis
seis anos de mandato, aunque estéis pen-
sando que de SEMG-Solidaria y la Unidad
Clinico Docente, es sin dudarlo de los equi-
pos de trabajo que me acompanaron. Y si
tuviera que escoger una cosa en 20 afos,
seria sin dudar nuestro Congreso, que si
bien no es el mas numeroso si que es, y no
es porque lo digamos nosotros, el que tiene
mayor calidad formativa (como lo demues-
tran las cuidadas actividades del programa
cientifico) y mejor tratamiento humanistico,
con la inclusion de mesas como la cultural
o la iberoamericana, en la que este ano se
presenta el documental que he tenido el
honor de poder realizar sobre la salud en
Nicaragua.

La respuesta estd clara, 20 afos es
mucho, pero queda mucho mas.



