
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apreciado Dr. / Dra.         
 
Desde la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia es para nosotros un motivo 
de satisfacción comunicarte la puesta en marcha del estudio CHABS; Evaluación de la Salud 
Cardiovascular, Entorno Socio sanitario y conductas preventivas de los médicos de 
Atención Primaria de Centros de Salud del SNS. 
 
Los médicos tienen un elevado conocimiento y conciencia sobre los efectos del estilo de 
vida sobre la salud cardiovascular (CV). Sin embargo, la salud CV de los médicos de España, 
su entorno sociolaboral y sus conductas preventivas en la práctica clínica no han sido 
evaluadas hasta la fecha.  
 
El estado de salud y la exposición a factores de riesgo de los médicos, está sometido 
también a los condicionantes específicos de su práctica profesional; el estrés, las 
condiciones laborales, la responsabilidad asumida etc. Existen evidencias sobre la 
repercusión de estos hechos tanto en la salud personal del médico como en la calidad 
asistencial que recibe el paciente. 
 
En este estudio participarán más de 5.000 médicos en toda España, para tener datos 
significativos a nivel nacional como por comunidad autónoma. 
 
Desde nuestra sociedad, conjuntamente a otras 23 entidades y sociedades científicas, 
avalamos y apoyamos este importante estudio, que estamos convencidos aportará muchos 
datos que estimularán la creación de ideas para mejorar la salud CV y la calidad de vida del 
propio médico. Este estudio se podrá realizar gracias al patrocinio de Novartis. 
 
Para poder participar en este estudio, a partir del 15 de Febrero, sólo tendrás que contestar a 
una encuesta a través de la página web http://www.clindemiurg.com/formulariochabs  
Para darte todas las garantías de cumplimiento de la ley de protección de datos, antes de 
poder contestar la encuesta deberás dar tu consentimiento y posteriormente recibirás una 
contraseña, para disociar los datos de sus respuestas. Si lo desea, podrá contactar con un 
delegado de Novartis para que le facilite más información. 
 
Saludos cordiales  
 
Benjamín Abarca 
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