Encuesta Nacional de
Salud 2006

HINISTERIZ
DE SAMIDAD




Instrumento paralatoma de
decisiones y para la evaluacion
de politicas sanitarias.

Material para estudios de
Investigacion sobre el estado de
salud de los espanoles.
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Metodologia
Ambito:
Poblacional: Personas residentes en viviendas
familiares principales

Geografico: Nacional
Temporal: Junio 2006 - junio 2007

Tamano muestral:

Adultos (16 y mas anos): 29.478 entrevistas
personales

Ninos (0 a 15 anos): 9.122 entrevistas a la madre,
padre o tutor

Trabajo de campo: Instituto Nacional de Estadistica




Novedades 2006

Mejoras para medir desigualdades de salud,
especialmente en relacion con el género y la clase
social

Dimensiones anteriormente no exploradas: salud
mental y los determinantes de salud relacionados
con el medioambiente fisico y social de las
personas

Adaptacion del formato de la encuesta espaiola a
los requerimientos del proyecto europeo de
encuesta de salud.
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DE ESPANA DE SAMIDAD
¥ CONSUMO



AREAS DE INFORMACION

Estado de salud
Medio ambiente
Estilos de vida y practicas preventivas

Utilizacion de servicios sanitarios
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Valoracion de la salud percibida
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Valoracion positiva del estado de salud
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Valoracion positiva del estado de salud
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Ca“dad de Vida infantil (Poblacién 8 a 15 afios)
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Riesgo de mala salud mental adultos (obiacion 16y + aros)
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Riesgo de mala salud mental infantil @oblacion de 4a 15 aros)
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Autonomia funcional @oblacisn 65y + afios)
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Trabajo reproductiVO (pobiacion de 16 y mas afios)
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Apoyo social bajo
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Funcion familiar buena (Poblacién 16 y + afios)
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Consumo de tabaco eoblacisn 16y + afios)
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Consumo diario de tabaco (obiacisn 16y + afios)
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Exposicion infantil al humo de tabaco en casa

(Poblacion de 0 a 15 afios)
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Exposicion adultos humo de tabaco en lugares
publicos y de 0CIO (obiacion 16y + aios)

> 4 horas
5,8%

ras l

<1 hora
15,4%

Dela4ho
19,0%

Nada
59,8%

FINES DE SEMANA

GOBIERMO HIMISTERICH
DE ESPANA DE SAMIDAD
¥ COMNSUMO



Encuesta Nacional de Salud 2006

Consumo de alcohol obiacisn 16y + afios)
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Consumo de alcohol con riesgo para la salud (pobiacisn 16y + afios)
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Actividad fisica en el tiempo libre eobiacion 16y + arios)
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Actividad fisica en el tiempo libre @obiacisn de 0 a 15 atios)
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DeS ayu NoO (Poblacion de 1y + afios)
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Indice de masa corporal adultos
(Poblacion 18 y + aios)
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Indice de masa corporal infantil eobiacisn 2217 afos)
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Obesidad adultos obiacisn 18y + afios)
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Obesidad adultos obiacisn 18y + afios)
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VaCU naC|én antlg r| pa| (Poblacién 65y + afios)

B Hombres & Mujeres

704

PORCENTAJE

1993 1995 1997 2001 2003

~
GOBIERMO MIMISTERICH ANO
DE ESPANA DE SAMIDAD
¥ CONSUMO



Control de tension arterial y colesterol @obiacion 16y + afios)
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Control ginecologico: citologia vaginal mujeres 20y + aftos)
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Control ginecoldgico: mamografia ujeres 20y + afios)
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Asistencia urgente
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Utilizacion servicios sanitarios
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Hospital de dia
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