
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES PARA ALUMNOS DE  4º, 5º Y 6º  DE  MEDICINA  
 
 

  * RCP              * CIRUGIA MENOR          * ESPIROMETRIA 
 
 

29 de noviembre de 2010   
21 de marzo de 2011  
22 de marzo de 2011 
28 de marzo de 2011 
26 de abril de 2011 

 
Boletín de inscripción en documento adjunto 

 
 
 
 
 
 
 
Organiza: Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia – SEMG en 
colaboración con la Facultad de Medicina  y Odontología  - Universidad de 
Santiago 
 
       
                                              

 
 

 
 
 



 
     

        
 

      
 

    Facultad de Medicina de Santiago de Compostela 
      
 
 

                   
 
 

 
TALLER RCP BASICA Y RCP INSTRUMENTALIZADA 

Días: 29 de noviembre de 2010 y 26 de abril del 2011  
 Hora: 17:00   

Lugar: Aula Castelao. Facultad de Medicina 
Duración: 2:30 hrs. 

 
 Presentación 
 Concepto de Cadena de Supervivencia 
 Algoritmo de Reanimación Cardiopulmonar básica 
 Técnicas de instrumentalización en Soporte Vital Básico: colocación de la 

cánula de Guedel, manejo del balón-bolsa-mascarilla (Ambu®), 
oxigenoterapia en el paciente crítico y utilización de mascarilla laringea y 
Airtraq® 

 
 Prácticas de RCP básica 
 Prácticas de Instrumentalización en Soporte Vital Básico 

 
 
 

TALLER DE DESFIBRILACIÓN SEMIAUTOMATICA 
 
 

 Presentación 
 Conceptos de desfibrilación 
 Algoritmo para el manejo de los DESA 
 Entrenamiento en el manejo del DESA 

 
 
 
 
 
   



       

 
  

Facultad de Medicina de Santiago de Compostela 
         
 

   TALLER DE CIRUGIA MENOR 
Días 21 y  28 de marzo de 2011  

Hora: 17:00 hrs. 
Lugar: Aula Castelao.  Facultad de Medicina 

Duración: 2:30 hrs. 
PRESENTACIÓN        

- Explicación breve del desarrollo del taller 
- Cuestionario de conocimientos 1º Pase     

 
PREPARACIÓN MATERIAL. ASEPSIA   

- Preparación mesa prácticas 
- Instrumental básico (equipo fundamental). Presentación. 
- Elementos básicos (material suturas). Presentación. 

 
PRÁCTICA Nº 1.- Colocarse la bata y los guantes:   

 Manejo del instrumental: Porta, pinzas, tijeras. 
 Montar la hoja de un bisturí. 

 
HERIDAS. SUTURAS. ANUDAMIENTO  

- Heridas. Valoración. Complicaciones. 
- Anestesia local sobre heridas. Presentación. 
- Tipos de puntos sutura (Simple, Colchonero vertical, Colchonero horizontal, Continua, Otros).  

Presentación. 
 
PRÁCTICA Nº 2.- Solucionar heridas simples:   

 Técnica de anestesia local sobre herida simple 
 Ejecución de los diversos puntos de sutura: Simple, Colchonero vertical, Colchonero horizontal, 

punto enterrado. 
- Heridas complicadas. Valoración y técnicas de abordamiento.  
- Friedrich 

 
PRÁCTICA Nº 3.- Solucionar heridas complicadas:   

 Suturar herida problema: V, T (tensiones, desgarros, etc.). Utilización adecuada de los distintos 
tipos de puntos. Solucionar problemas. Hemostasia: Ligadura de vasos. 

 
PUNCH. CIRUGÍA TANGENCIAL. CRIOTERAPIA  

- Técnicas. Presentación. Presentación. 
 

PRÁCTICA Nº 4.- Obtención muestra biópsica. PUNCH y afeitado:    
 Preparación del material necesario. 
 Anestesia perilesional. 

 
CUIDADOS POSTERIORES. CONSEJOS . Presentación. 
 
CONTRAINDICACIONES. COMPLICACIONES. RESPONSABILIDAD MÉDICO-LEGAL. Presentación. 
 

- Contraindicaciones 
- Complicaciones Agudas y Crónicas 
- Complicaciones con Anestésicos Locales 
- (Consentimiento Informado) 
-  

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS (2º Pase); Análisis respuestas   
 
 
 



 

 
   

     
 

           Facultad de Medicina de Santiago de Compostela         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLER DE ESPIROMETRIA 
Día: 22 de marzo de 2011 
Hora: 17:00 
Lugar: Aula Castelao. Facultad de Medicina 
Duración 2:30 hrs. 

 
 

 
 

 * Presentación del Taller 
 

* Aplicaciones en Atención Primaria 
 
* Espirometría forzada 
 
* Determinación de pico flujo 
 
* Pulsioximetría 
 
* Casos prácticos 
 
* Manejo del Espirómetro 
 
* Evaluación del Taller 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


