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® Reconocido de interés sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo

® Reconocido de interés sanitario por el Principado de Asturias

® Reconocido de interés cientifico y profesional por el Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos



XVI Congreso Nacional y X Internacional

de Medicina General y de Familia
Auditorio Palacio de Congresos Principe Felipe - Oviedo, del 17 al 20 de junio de 2009

El Sistema Espanol de Acreditacion de la Formacion Médica Continuada
acreditard todas las actividades cientificas del Congreso, con lo cual aquellos
congresistas que lo deseen podrdn, ademds de actualizar sus conocimientos,
beneficiarse de los créditos que tengan asignadas las sesiones a las que asistan.
Con esta iniciativa, la SEMG quiere que el congresista vea reconocido su
esfuerzo y dedicacién a la formacién continuada.

Por esta razén, la identificacién del congresista serd una tarjeta dotada con
un microchip que permitird el registro informatizado automdtico de las entradas
y salidas a cada actividad, contabilizando de manera inmediata la acreditacion
asignada que le corresponda.

Al finalizar el Congreso, el certificado con el total de los créditos obtenidos
serd enviado a cada congresista por correo postal, por lo que es imprescindible
que la direccidn consignada en la inscripcion sea la correcta.
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Imagen del Congreso

XVI Congreso
Nacional
Internacional

de Medicina General
v de Familia

BVIEBB:
de junio de 2009

Auditorio Palacio de Congresos Principe Felipe

SEMG

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia

INSCRIPCIONES

SECRETARIA TECNICA MEDGEN, SA.
Paseo Imperial, 10-12 12 planta - 28005 Madrid Tel.: +34 91 364 41 20 Faxes: +34 91 364 41 21 y +34 91 365 76 60
E-mail: congresos_semg@semg.es Web: semg.es [l




Comision Permanente

Sociedad Espanola de
Médicos Generales y de Familia

Presidente
Dr. Benjamin Abarca Bujdn

Vicepresidente 1°
Dr. Antonio Ferndndez-Pro Ledesma

Vicepresidente 2°
Dr. Juan Antonio Trigueros Carrero

Vicepresidente 3°
Dr. Juan Jurado Moreno

Secretario General
Dr. Pedro Javier Canones Garzon

Vicesecretaria General
Dra. Juana Sédnchez Jiménez

Secretario de Informacion
Dr. Moisés Robledo del Corro

Tesorera
Dra. Mercedes Otero Cacabelos

Consejeros
Dr. Ignacio Burgos Pérez
Dr. Fernando Goncalves Estella
Dr. Vicente Palomo Sanz
Dr. Fernando Pérez Escanilla
Dr. Juan José Rodriguez Sendin
Dr. José Manuel Solla Camino

Comité Organizador

Presidente
Dr. Antonio Hedrera Peldez

Vocales
Dra. Luisa Gema Ferndndez Iglesias
Dra. Maria Sol Guerra Garcia
Dra. Marta Martinez Del Valle
Dr. José Antonio Méndez Lopez
Dra. Pilar Pallarés Herndndez
Dra. Teresa Celia Tamargo Garcia
Dra. Maria Ludivina Tomds Sudrez

Comité Cientifico

Presidente
Dr. Juan Alvarez Llera

Vocales
Dr. Pedro Javier Canones Garzén
Dra. Deopatria Azucena Esteban Fresno
Dra. Maria José Ferndndez Gonzdlez
Dra. Mdnica Patricia Lépez Fonticiella
Dra. Blanca Navarro Lacera
Dra. M? Pilar Rodriguez Ledo

Comité de Congresos

D. Manuel Martinez Boyano
Dra. Mercedes Otero Cacabelos
Dr. Moisés Robledo del Corro
Dr. Juan Antonio Trigueros Carrero



XVI Congreso Nacional y X Internacional

de Medicina General y de Familia
Auditorio Palacio de Congresos Principe Felipe - Oviedo, del 17 al 20 de junio de 2009

La Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia organiza este ano su congreso anual
en Oviedo, Asturias. Serd el XVI Congreso Nacional y X Internacional de Medicina General y de
Familia y se realizard del 17 al 20 de junio.

Tengo el honor de presidir el Comité Organizador de este Congreso y quiero invitaros a todos a
participar en él, recordando con satisfaccion el buen sabor que dejé el encuentro celebrado
en Gijon hace ya cuatro anos. El liston dejado tan alto por los organizadores de los congresos
anteriores nos estd obligando a trabajar duro para continuar mejorando.

Es por ello por lo que mantendremos el alto interés formativo de nuestra reunién anual, con una
estructura consolidada a fravés de los anos y que ha calado entre los companeros. No faltardn
los talleres que tanto interés despiertan, asi como las técnicas y procedimientos, los debates con
el experto, las mesas de debate y las controversias en temas sanitarios de actualidad, ademds
de presentaros algunas novedades. Todo ello para que todos tengamos la oportunidad de
actualizarnos y ampliar los conocimientos cientificos buscando como Unico beneficio la
satisfaccion y mejora de nuestros pacientes, cuyo reconocimiento tenemos dia a dia y pese a
quien pese. Es nuestro objetivo que el médico general y de familia ocupe el lugar que se merece
en el Sistema Sanitario y la formacién debe ser uno de los pilares que le alpe a ese puesto.

La ciudad que os recibird ya estd a punto: la vieja Vetusta de Clarin, la moderna Oviedo, estd
esperdndonos para que paseemos por ella. Porque Oviedo, ciudad histdrica y al tiempo moderna
y con una clara vocacion cultural y musical, es una ciudad para vivirla intensamente. Contamos
con la suerte de tener el Auditorio Palacio de Congresos Principe Felipe a cinco minutos del
Casco Viejo y del parque de San Francisco. Y me gusta citar a Woody Allen, quien después de
pasear por Oviedo dijo: "vengo de una ciudad enorme, llena de ruido y multitudes y llego aqui
y todo es antiguo, limpio y agradable, como si no fuera de este mundo; cuando me vaya tendré
la sensacion de haber estado en un cuento de hadas, en una ciudad que ademds tiene principes".

Los Comités Organizador y Cientifico, apoyados en todo momento por el Comité de Congresos,
esperamos que vosotros también os sintdis asi en esta visita a esta emblemdtica ciudad asturiana.

Os esperamos.

Antonio Hedrera
Presidente del Comité Organizador
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Cronograma

MIERCOLES 17 DE JUNIO

12:00 h. - 19:00 h. Enfrega de documentacién e inscripcién a las actividades cientificas que lo requieran, en la Secretaria Técnica del Congreso
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Sala Simposios

Actualizacion en el
fratamiento de la
diabetes mellitus tipo 2

Sala Mesas

Mesa de debate
Actualizacién en asma.
Presentacién de la Guia
Espanola para el
manejo del Asma
(GEMA 2009)

Sala Comunicaciones

Decisiones a la
cabecera del paciente
con...

Cuadro confusional
agudo

Aula

Aula de informdtica |
Aprende lo esencial en
45 minutos: PowerPoint

Sala 1

Taller 1

Manejo

del dolor abdominal
en Atencién Primaria

Sala 2

Taller 2
Exploracién neurolégica
bdsica

Café en el drea de exposicion

! Simposio

GlaxoSmithKline

Mesa de controversia
Atencién al paciente
terminal en su domicilio.
3Es posible en este
momento?

Decisiones a la
cabecera del paciente
con...

Cuadro confusional
agudo

Aula de informdtica Il
Gestion y retoque
de imdagenes

Taller 1

Manejo

del dolor abdominal
en Afencién Primaria

Taller 2
Exploracién neurolégica
bdsica

Comida de trabajo

Conferencia magistral
Tratamiento de la
artrosis: beneficios y
riesgos

Foro iberoamericano

Taller 1

Manejo

del dolor abdominal
en Afencion Primaria

Taller 2
Exploracién neurolégica
bdsica

Simposio Novo Nordisk

Simposio
GlaxoSmithKline

Conferencia magistral

Aspectos clave para el
éxito del diabético tipo 2

en el control diario de
su enfermedad

Mesa de debate
Nuevos conceptos en el
manejo de la
osteoporosis

Mesa de debate
Novedades en el
manejo de la HTA

Mesa de controversia
El papel de la enfermeria
en Afencién Primaria

Decisiones a la
cabecera del paciente
con...

Agudizacién de la EPOC

Aula de ecogrdfia |
Ecografia para
principiantes

Café en el drea de exposicion

Decisiones a la
cabecera del paciente
con...

Agudizacién de la EPOC

Aula de ecogrdfia Il

Comida de trabajo

Aula abierta

Tema libre. Exposicién e
intercambio de opiniones
y experiencias no
recogidas en el Congreso,
moderado por el Comité
de Congresos

Taller 5
Insulinizacion
en Atencién Primaria

Taller 5
Insulinizacion
en Afencion Primaria

Taller 5
Insulinizacién
en Atencién Primaria

Taller 9

Exploracion
sistematizada e
infiltracion

de miembro superior

Taller 6

Diagnostico de sinovitis en
la artrosis. Control
ecogrdfico en la progresion
de la enfermedad

Taller 6

Diagnostico de sinovitis en
la artrosis. Control
ecogrdfico enla progresion
de la enfermedad

Taller 6

Diagnostico de sinovitis en
la artrosis. Control
ecogrdfico enla progresion
de la enfermedad

Taller 10
Habilidades
en dermatologia

Café en el drea de exposicion

Asamblea general
de la SEMG

Taller 9

Exploracion
sistematizada e
infiltracion

de miembro superior

Taller 10
Habilidades
en dermatologia

Comida de frabajo

Conferencia y Acto de Clausura

Cena de Clausura
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MIERCOLES 17 DE JUNIO

Sala 3

Taller 3
Habilidades en
patologia prostatica

Sala 4

Taller 4
Exploracion en ORL

Cronograma

20:00 h. Acto y conferencia inaugural
Al finalizar el acto Céctel de bienvenida

Sala §

Debate con el expeto
en...
Depresion

Sala 6

Debate con el expeto
en...
Medicina tropical

Sala 7

Area de investigacién
SEMG

Presentacion de resultados
de estudios de la SEMG
Elaboracion y presentacion
de un proyecto de
investigacion

Sala
Col icaciones Orales
Comunicaciones Orales

Café en el drea de exposicion

Taller 3
Habilidades en
patologia prostatica

Taller 4
Exploracién en ORL

Debate con el expeto
en..
Depresion

Debate con el expeto
en..
Medicina tropical

Comunicaciones Orales

Café en el drea de exposicion

Taller 3
Habilidades en
patologia prostatica

Taller 4
Exploraciéon en ORL

Taller 7
Manejo de las arritmias
en Atencién Primaria

Taller 7
Manejo de las arritmias
en Atencién Primaria

Taller 7
Manejo de las arritmias
en Atenciéon Primaria

Taller 11
Exploracion vascular en
Atencién Primaria

Taller 8

Valoracion y
tratamiento precoz
del politraumatizado

Taller 8

Valoracién y
tratamiento precoz
del politraumatizado

Taller 8

Valoracién y
tratamiento precoz del
politraumatizado

Debate con el experto
en...

3Qué hay de nuevo
en artrosis?

Debate con el experto
en...

Aspectos ético-legales
en la atenciéon

al adolescente

Café en el drea de exposicion

Debate con el experto
en...

2Qué hay de nuevo
en artrosis?

Debates con el experto

en...

Aspectos ético-legales
en la atenciéon

al adolescente

Comida de frabajo

Debate con el experto
en...
Nutricion

Paraninfo SEMG

19 Reunién de tutores
SEMG de la
especialidad de
Medicina de Familia

Comunicaciones Orales

Comunicaciones Orales

Café en el drea de exposicion

Taller 11
Exploracién vascular en
Atencién Primaria

Debate con el experto
en...
Nutricion

Paraninfo SEMG
Taller sobre factores de
riesgo cardiovascular

Taller sobre comunicacién
y estilos de vida

Comida de frabajo

Conferencia y Acto de Clausura

Cena de Clausura
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Pre-programa cienfifico

Miércoles 17 de junio

RN Fntrega de documentacién e inscripcién

SECRETARIA TECNICA

ALY o las actividades cientificas que lo requieran

m ACTO Y CONFERENCIA INAUGURAL

Al finalizar
el acto

COCTEL DE BIENVENIDA

Jueves 18 de junio

MESA DE DEBATE

con la colaboracién de GlaxoSmithKline

ACTUALIZACJ()N EN ASMA.
PRESENTACION DE LA GUIA
ESPANOLA PARA EL MANEJO
DEL ASMA (GEMA 2009)

PONENCIAS:
Presentacion de la GEMA 2009

Tratamiento del asma
basado en el control

Novedades en el manejo de
la agudizacion del asma

MODERADOR:

Dr. Juan Alvarez Llera
Médico general y de familia. Centro de Salud El
Llano. Asturias

PONENTES:

Dr. Vicente Plaza Moral
Neumdlogo. Coordinador de la GEMA.
Hospital Clinic de Barcelona

Dr. Carlos Melero Moreno
Neumdlogo. Hospital 12 de Octubre. Madrid

Dr. Fernando Gémez Ruiz
Médico general y de familia.
Centro de Salud de Bargas. Toledo

DISCUSORES:

Dr. JesUs Aguardn Pérez
Médico general y de familia.
Centro de Salud Soria-Sur

Dra. Sandra Morales Pérez
Médico general y de familia. Centro de Salud de Los
Llanos de Aridane. Santa Cruz de Tenerife



Pre-programa cientifico

Jueves 18 de junio

WAREA DE INVESTIGACION SEMG

Presentacion de resultados
de estudios de la SEMG

Elaboracion y presentacion de un
proyecto de investigacion

DOCENTES:

Dr. Angel Modrego Navarro
Grupo MAI de la SEMG

Dra. M? Pilar Rodriguez Ledo
Grupo MAI de la SEMG

WAULA DE INFORMATICA |

Aprende lo esencial en 45 minutos:

PowerPoint

DOCENTE:

Dr. Francisco Ortiz Sdnchez
Grupo de Informdatica de la SEMG

10:00 h. JYNTRETS

T1. Manejo del dolor abdominal
en Atencién Primaria

T2. Exploracion neurolégica bdsica

T3. Habilidades en

patologia prostatica
con la colaboracién de GlaxoSmithKline

T4. Exploracion en ORL

DOCENTE:

Dr. Antonio Gonzdlez Varela
Médico general y de familia. SAMU Asturias

DOCENTES:

Dr. Agustin Acebes Fuertes
Neurdlogo. Hospital de Cabuenes. Asturias

Dr. Alberto Freire Pérez
Médico general y de familia.
Centro de Salud de Vimianzo. La Coruna

DOCENTE:

Dr. Antonio Ferndndez-Pro Ledesma
Grupo de Urologia de la SEMG

DOCENTE:
Dr. Federico Arrutia Pérez

Otorrinolaringdlogo. Hospital de Cabuenes. Asturias

LI DEBATES CON EL EXPERTO EN ..

D1. Depresion
con la colaboracién de Italfarmaco, SA

MODERADOR:
Grupo de Salud Mental de la SEMG

PONENTE:

Dr. Fernando Goncalves Estella
Médico general y de familia.
Centro de Salud de Almeida. Zamora
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Pre-programa cienfifico

Jueves 18 de junio
m D2. Medicina tropical

MODERADOR:

Dr. Fernando Navarro Pellicer
Grupo de Enfermedades Tropicales de la SEMG

PONENTE:

Dr. Héctor Aranda Grau
Jefe del Servicio de Sanidad Exterior de Valencia

WDECISIONES A LA CABECERA DEL

PACIENTE CON...
Cuadro confusional agudo

MODERADORA:

Celia Tamargo Garcia
Centro de Salud Calzada Il. Asturias

PONENTE:

Dr. José Manuel Solla Camino
Grupo de Salud Mental de la SEMG

WSIMPOSIO ALMIRALL

ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS DE TIPO 2

WCOMUNICACIONES ORALES

WCofé en el drea de exposicion

m MESA DE CONTROVERSIA

ATENCION AL PACIENTE TERMINAL
EN SU DOMICILIO. ;ES POSIBLE EN
ESTE MOMENTO?

MODERADORA:

Dra. Fatima Santolaya Sardinero
Médico general y de familia. EAP Arganda del Rey.
Madrid

PONENTES:

Dra. Maria José Ferndndez Gonzdlez
Médico general y de familia. Equipo de Soporte de
Atencién Domiciliaria. Asturias

Dr. Pedro Javier Canones Garzon
Grupo de Cuidados Paliativos de la SEMG

WAULA DE INFORMATICA |l

Gestion y retoque de imdagenes

@

DOCENTE:

Dr. Francisco Ortiz Sdnchez
Grupo de Informdtica de la SEMG



Pre-programa cientifico

Jueves 18 de junio

WY TALLERES (2° sesion)

T1. Manejo del dolor abdominal en Atencién Primaria
T2. Exploracion neurolégica bdsica

T3. Habilidades en patologia prostatica
con la colaboracién de GlaxoSmithKline

T4. Exploracion en ORL

Y DEBATES CON EL EXPERTO EN ... (2° sesién)

D1. Depresion
con la colaboracién de Italfarmaco, SA

D2. Medicina tropical

WAL DECISIONES A LA CABECERA DEL PACIENTE CON...(2° sesidn)
Cuadro confusional agudo

L SIMPOSIO GLAXOSMITHKLINE
WCOMUMCACIONES ORALES

mComido de trabajo

LY FORO IBEROAMERICANO MODERA:

Dr. Benjamin Abarca Bujdn
Presidente de la SEMG

INTRODUCEN:

Dr. Leonel Arguello Yrigoyen
Presidente de la Unién Iberoamericana
de Médicos Generales y de Familia

Dr. José Manuel Solla Camino
Presidente de la Fundacion SEMG-Solidaria

PARTICIPAN:
Representantes de sociedades iberoamericanas
de medicina general y de familia




Jueves 18 de junio

TALLERES (39 sesion)

T1. Manejo del dolor abdominal en Atencién Primaria
T2. Exploracion neurolégica basica

13. Habilidades en patologia prostdtica
con la colaboracién de GlaxoSmithKline

T4. Exploraciéon en ORL
m CONFERENCIA MAGISTRAL
con la colaboracién de Bioibérica, SA

TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS: MODERADORA:
BENEFICIOS Y RIESGOS Dra. Ingrid Moller Parera

Reumatdloga. Directora del Instituto Poal de
Reumatologia. Barcelona

PONENTE:

Prof. Patricio du Souich
Facultad de Medicina. Universidad de Montreal

MESA DE DEBATE
NUEVOS CONCEPTOS EN EL MANEJO MODERADORA:

DE LA OSTEOPOROSIS Dra. Maria Sol Guerra Garcia
con la colaboracién de Merck Sharp & Dohme Grupo de Osteoporosis de la SEMG
PONENCIAS:

Osteoporosis postmenopdusica: Dr. José Vazquez Cacheiro
diagnodstico en Atencién Primaria Grupo de Osteoporosis de la SEMG

La efectividad en el tratamiento de  Dr. Esteban J6dar Gimeno

la osteoporosis postmenopdusica Endocrindlogo. Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital 12 de Octubre. Madrid

La Hormona D: jcudndo hay que Dra. Pilar Auado Acin
iniciar suplementos? Reumatdloga. Servicio de Reumatologia.
Hospital La Paz. Madrid

DISCUSORES:
Grupo de Osteoporosis de la SEMG

AULA DE ECOGRAFIA |

Ecografia para principiantes DOCENTE: o
Dr. Javier Amoros Oliveros
Seccion de Ecografia de la SEMG

@



PARANINFO SEMG

1° Reunidn de tutores SEMG de
la especialidad de Medicina de Familia

TALLERES

T5. Insulinizacion en Atencion Primaria
con la colaboracién de sanofi-aventis

Té. Diagnostico de sinovitis en la
artrosis. Control ecogrdfico en la

progresion de la enfermedad
con la colaboracién de Bioibérica, SA

T7. Manejo de las arritmias en Atencion
Primaria

T8. Valoracioén y fratamiento precoz
del politraumatizado

DEBATES CON EL EXPERTO EN ...

D3. ;Qué hay de nuevo en artrosis?
con la colaboracién de Bioibérica, SA

COORDINADORA:

Dra. Juana S&nchez Jiménez
Coordinadora del Area MIR de la SEMG

DOCENTE:

Dr. Fernando Alvarez Guisasola
Centro de Salud Calzada Il. Asturias

DOCENTE:

Dra. Ingrid Moller Parera
Reumatdloga. Directora del Instituto Poal de
Reumatologia. Barcelona

DOCENTES:

Dr. Alberto Batalla Celorio
Cardidlogo. Asturias

Dra. Mdnica Lépez Fonticiella
Médico general y de familia. Servicio de Urgencias.
Hospital San Agustin. Asturias

DOCENTES:

Dra. Marta Martinez del Valle
Médico general y de familia. SAMU Asturias

Dr. César Manuel Martinez Ferndndez
Médico de Urgencias.
Hospital Universitario Central de Asturias

MODERADOR:

Dr. Juan Antonio Martin Jiménez
Grupo de Artrosis de la SEMG

PONENTE:

Dr. Jordi Monfort Faure
Reumatdlogo. Hospital del Mar. Barcelona



D4. Aspectos ético-legales en MODERADORA:

la atencién al adolescente Dra. Mercedes Correoso Martinez
Grupo de Bioética de la SEMG

PONENTE:

D.® Rosario Balaguer Beltrdn
Abogada. Castellén

DECISIONES A LA CABECERA DEL MODERADOR:
PACIENTE CON... Dr. Juan Anfonio Sanz Pérez
Agudizccién de la EPOC Grupo de Tabaquismo de la SEMG

con la colaboracién de GlaxoSmithKline PONENTE:

Dr. Mario Barcena Caamano
Grupo de Respiratorio de la SEMG

SIMPOSIO NOVO NORDISK
COMUNICACIONES ORALES
Café en el drea de exposicion
MESA DE DEBATE

NOVEDADES EN EL MANEJO DE LA HTA MODERADOR:
con la colaboracién de Novartis Dr. Vicente Palomo Sanz
PONENCIAS: Grupo de Riesgo Cardiovascular de la SEMG

La certeza diagnéstica

La eleccidn del tratamiento
La eficiencia del seguimiento

AULA DE ECOGRAFIA I DOCENTE:
Dr. Javier Amorés Oliveros
Seccion de Ecografia de la SEMG

TALLERES (2° sesion)

T5. Insulinizacidon en Atencién Primaria
con la colaboracion de sanofi-aventis

T6. Diagnostico de sinovitis en la artrosis. Control ecogrdfico en la progresion de

la enfermedad
con la colaboracién de Bioibérica, SA

T7. Manejo de las arritmias en Atencion Primaria
T8. Valoracion y tratamiento precoz del politraumatizado

®



DEBATES CON EL EXPERTO EN ... (2° sesion)

D3. ;Qué hay de nuevo en artrosis?
con la colaboracién de Bioibérica, SA

D4. Aspectos ético-legales en la atencion al adolescente

DECISIONES A LA CABECERA DEL PACIENTE CON... (2° sesion)
Agudizacion de la EPOC

con la colaboracién de GlaxoSmithKline
SIMPOSIO GLAXOSMITHKLINE
COMUNICACIONES ORALES
Comida de trabajo
TALLERES (3¢ sesion)

T5. Insulinizacion en Atencidn Primaria
con la colaboracién de sanofi-aventis

Té. Diagnostico de sinovitis en la artrosis. Control ecogrdfico en la progresion de

la enfermedad
con la colaboracién de Bioibérica, SA

T7. Manejo de las arritmias en Atencién Primaria
T8. Valoracion y tratamiento precoz del politraumatizado

CONFERENCIA MAGISTRAL

con la colaboracién de la alianza de Bristol-Myers Squibb y AstraZéneca

ASPECTOS CLAVE PARA EL EXITO DEL DIABETICO TIPO2
EN EL CONTROL DIARIO DE SU ENFERMEDAD



Pre-programa cientifico

Sabado 20 de junio

W MESA DE CONTROVERSIA

El papel de la enfermeria MODERADOR:

en Atencidn Primaria Dr. Fernando Pérez Escanilla
Presidente de SEMG-Extremadura

PONENTES:

Representante del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos - Organizaciéon
Médica Colegial de Espana

Representante del Consejo General de
Colegios Oficiales de Enfermeria de Espana

AULA ABIERTA MODERADORES:
Temallibre. Exposicion e infercambio de opiniones ) Manuel Martinez Boyano

y experiencias no recogidas en el Congreso,
moderado por el Comité de Congresos Dra. Mercedes Ofero Cacabelos

Dr. Moisés Robledo del Corro
Dr. Juan Antonio Trigueros Carrero

m TALLERES

T9. Exploracion sistematizada e DOCENTE:

infiltraciéon de miembro superior Dr. Juan de Felipe Gallego
Traumatdlogo. Hospital FREMAP. Madrid

T10. Habilidades en dermatologia DOCENTE:
Dr. Rafael Sdnchez Camacho
Médico general y de familia.
Centro de Salud Avila Rural

T11. Exploracion vascular en Atencién DOCENTE:

Primaria Dr. Pedro Niembro Martin
Cirujano vascular. Hospital de Jove. Asturias

W DEBATES CON EL EXPERTO EN ...

D5. Nutricion DOCENTE: A
Grupo de Nutricion de la SEMG

W Café en el drea de exposicion




Pre-programa cientifico

Sabado 20 de junio

W2 PARANINFO SEMG COORDINADORA:

Dra. Juana Sanchez Jiménez
Coordinadora del Area MIR de la SEMG

Taller sobre factores de riesgo DOCENTE:
cardiovascular Dr. Diego Agustin Vargas Ortega
Médico general y de familia. Area de Urgencias y
Cuidados Criticos. Hospital de Poniente. Almeria
Taller sobre comunicacion DOCENTE:
y estilos de vida Dr. José Manuel Cucaldn Arendal

Responsable SEMG de la Catedra SEMG-Pfizer de
Estilos de Vida y Comunicacion en Salud. Zaragoza

XY TALLERES (2° sesion)

T9. Exploracion sistematizada e infiltracion de miembro superior
T10. Habilidades en dermatologia
T11. Exploracion vascular en Atencion Primaria
WY DEBATES CON EL EXPERTO EN ... (2° sesion)
D5. Nutricién

=LY ASAMBLEA GENERAL DE LA SEMG

Comido de frabajo
MCONFERENCIA Y ACTO DE CLAUSURA

OTRAS ACTIVIDADES
@ Paseo por las Habilidades Médicas. Jueves y viernes

Espacio de actividad prdactica en técnicas o herramientas diagndsticas. El participante deberd
resolver situaciones clinicas partiendo de la informacion aportada por un sistema audiovisual o
practicar una técnica determinada mediante un simulador de alta tecnologia.

@ Campus online
Espacio web dotado de una potente plataforma multimedia de teleformacion, apta para el
desarrollo y ejecucién de cursos y actividades online de gran calidad.
Todas la actividades estdn acreditadas y son accesibles para un gran numero de alumnos
(mediante contrasena).

o Congreso online _ _
Area con acceso a internet disponible para l@s congresistas, en horario de congreso.

®




Estructura del Congreso

MESA DE DEBATE

Duracioén: 2 h.

Un moderador interactia con ftres
especialistas (que exponen durante diez
minutos los Ultimos avances cientificos del
tema elegido) y dos médicos generales y de
familia expertos. El congresista participa de
manera activa en el debate.

TALLER
Duracién: 2 h.
Mdximo 30 participantes

Tras una breve revision tedrica, se realizan,
de forma prdctica, con la ayuda de
simuladores y medios audiovisuales,
procedimientos y técnicas habituales en la
consulta del médico general y de familia.

DEBATE CON EL EXPERTO EN...
Duracion: 2 h.

Mdaximo 30 participantes

Conversacién distendida, coordinada por un
moderador, sobre temas prevalentes en
Atencidn Primaria, con una introduccion por
parte de un experto y a continuacion la
participacion abierta alos asistentes, buscando
el mayor intercambio de experiencias.

[ ] &
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DECISIONES A LA CABECERA
DEL PACIENTE

Duracion: 2h.

Orientado a adquirir conocimientos y
habilidades en el manejo de situaciones
frecuentes que generan ansiedad tanto en
el médico como en el paciente y su familia.

AULA

Duracion: 2h.

Talleres précticos e interactivos dedicados a
la adquisicion o mejora de las habilidades
en las diferentes dreas propuestas, que este
afo son: ecografia e informdtica para
médicos.

Instrucciones para la presentacién de rgst’:menes de
Comunicaciones Originales y Casos Clinicos en

www.semg.es y semg.net/oviedo2009
Aportaciones individuales, de cardcter
practico, basadas en experiencias
investigadoras, programas de atencion y
casos clinicos, con la intencion de favorecer
el infercambio de conocimientos.

AREA DE INVESTIGACION SEMG
Duracion: 2 h.

Presentacion de proyectos de investigacion

y resultados de estudios de la Sociedad
Equl'ﬁom de Médicos Generales y de
amilia.




Estructura del Congreso

CONTROVERSIA
EN TEMAS SANITARIOS

Duracioéon: 2 h.

Expertos en la materia son invitados a
desarrollar ante el auditorio sus respectivos,
a veces divergentes, puntos de vista sobre
un mismo tema.

SIMPOSIO

Duracién: 2 h.

Revision y actualizacion de un tema de alto
interés cientifico con exposiciéon realizada
por uno o varios expertos.

CONFERENCIA MAGISTRAL
Duracion: 1 h

Ponencia de un experfo en la materia sobre
un tema de actualidad.

FORO IBEROAMERICANO.

Duracion: 2 h.

Mediante el acercamiento a la realidad
sociosanitaria de los paises iberoamericanos,
se pretende el infercambio de conocimientos
y experiencias entre profesionales de ambos
continentes.

AULA ABIERTA

Duracion: 1 h.

Tema libre. Exposicion e intercambio de
opiniones y experiencias no recogidas en las
actividades del Congreso.

Actividad moderada por el Comité de
Congresos.

PANELES EXPOSICION POSTERS

Instrucciones para la presentacién de Pésters en
www.semg.es y semg.net/oviedo2009

Exposicion de trabajos y temas de discusion
y conocimiento mutuo.

PARANINFO SEMG

Duracion: 2 h.

Area dirigida a tutores, residentes y
estudiantes de sexto de Medicina.




Informacién general

FORMALIZACION PARA CONGRESISTAS

Para la inscripcion de congresistas se debe cumplimentar el Boletin de inscripcion de congresistas
con los datos solicitados y remitirlo a la Secretaria Técnica de la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia por correo, fax o e-mail. En ningun caso se admitiran inscripciones por
teléfono. El alta de una inscripcion quedara formalizada cuando se reciba el pago mediante un
cheque original o una copia de transferencia bancaria.

CANCELACIONES DE INSCRIPCIONES DE CONGRESISTAS

A las cancelaciones recibidas por escrito en la Secretaria Técnica y confirmada su recepciéon antes
del 7 de marzo de 2009, les sera devuelto el 80% del importe total; se acepta el cambio de nombre
hasta el 17 de mayo de 2009. No habra devoluciones ni se permitira cambio de nombre a partir de
las fechas indicadas.

SERVICIOS INCLUIDOS PARA CONGRESISTAS

Todos los convenidos en el Boletin de inscripcion de congresistas. Los hoteles se contrataran
mediante el Boletin de reserva de alojamiento, con precios especiales para congresistas. Incluyen
el alojamiento elegido, desayuno e IVA del 7%. Cada hotel tiene especificado el tipo de habitacién
de que dispone.

CANCELACIONES DE ALOJAMIENTO
Devolucion del 80% hasta el 17 de abril de 2009. Devolucion del 50% desde el 18 de abril hasta el
15 de mayo de 2009. No habra devoluciones en fechas posteriores a las indicadas.

ENTREGA DE DOCUMENTACION
Se entregara a partir de las 12 horas del miércoles 17 de junio de 2009.

CONSEJOS PARA UNA MEJOR GESTION DE LA TRAMITACION

Es aconsejable que no demore sus inscripciones debido a las limitaciones de aforo de algunos actos.
Si se completase el numero maximo de congresistas previsto para la celebracion del Congreso, el
Comité de Congresos procedera al cierre de inscripciones y no se aceptara ninguna inscripcion mas.
Ala hora de tramitar las inscripciones, el Boletin de Inscripcion de Congresistas debe estar debidamente
cumplimentado y confirmada su aceptacion por parte de la Secretaria Técnica de la Sociedad
Espafola de Médicos Generales y de Familia. Es importante que el congresista revise los datos
consignados antes de enviar el boletin para evitar posibles errores que no permitan identificar el
nombre, teléfonos, e-mail, fax... asi como la direccién postal, con el fin de poder realizar correctamente
el envio del certificado de los créditos de formacion obtenidos durante el Congreso.



Comunicaciones Originales y Casos Clinicos

Instrucciones para la presentacién de resumenes de Comunicaciones Originales y de Casos Clinicos

® Los trabajos podrdn ser presentados mediante exposicion oral o poster. Se establecen las
siguientes modalidades:

* Comunicaciones Originales: trabajos de investigacion en el dmbito de la Atencién Primaria.
* Comunicaciones de Casos Clinicos: deberdn incluir, ademds de la presentacion del caso
especifico, una revision bibliogrdfica y una descripcidon actualizada de estrategias prdcticas
de manejo en el dmbito de la Atencién Primaria.

* Comunicaciones de médicos internos residentes: podrdn pertenecer a cualquiera de las
dos modalidades anteriores; en el momento de la presentacién del trabajo en la sesién de
Comunicaciones del Congreso el primer autor deberd aportar certificacion de la
correspondiente unidad docente en la que se acredite su situacién como médico interno
residente a fecha 31 de diciembre de 2009.

@ Sélo se admitirdn trabajos que no hayan sido publicados o admitidos para ser publicados
previomente, ni hayan sido presentados en otros congresos.

@ Los resUmenes se remitirdn a la Secretaria Técnica mediante el envio automatizado del formulario
disponible en la web del XVI Congreso Nacional de Medicina General y de Familia
(www.semg.es). No serdn aceptados los resUmenes remitidos por correo postal o fax.

® El Comité Cientifico otorgard los siguientes premios:

* Comunicaciones Originales Orales

* Comunicaciones Originales Poster

* Comunicaciones de Casos Clinicos

* Comunicaciones de médicos internos residentes

Ademds, podrd otorgar cuantas Menciones de Honor estime conveniente en cada modalidad.

@ Los premios serdn entregados durante el Acto de Clausura del Congreso. Los autores deberdn
asistir a dicho acto o, en su defecto, designar un representante que recoja en su nombre el
premio concedido. El incumplimiento de esta estipulacion dard lugar a la pérdida del derecho
a la percepcion del premio.

® La SEMG, a fravés de su Grupo de Trabajo de Metodologia y Apoyo a la Investigacion (Grupo
MAI) ofrece un servicio de asesoria y apoyo a los investigadores que asi lo demanden para el
desarrollo de su proyecto de investigacién; asimismo ayuda a la resolucion de dudas acerca
de la correcta metodologia para la presentacién de las Comunicaciones. Las consultas pueden
realizarse a través de la seccion “Grupos de Trabajo” de la web. www.semg.es, o mediante
correo electrénico a la direccidn congreso2009@semg.es

@






XVI Congreso Nacional y X Internacional

de Medicina General y de Familia
Auditorio Palacio de Congresos Principe Felipe - Oviedo, del 17 al 20 de junio de 2009

Boletin de inscripcion de congresistas
APCIIIAOS: oo e e e e e e e e e —————
NI ettt et
DOMICIIIO: ...ttt
COIgo PoOStal: ... ...t a e e e e e e e e e e s e aaaaaa
PODBIACION: ...ttt

(o4 o XVA1 4 1] T- A

SOCIO DE LA SEMG: (marcar con una X la casilla correspondiente) Si D NO D

Acepto las Normas generales y las condiciones generales de este documento y manifiesto que los datos aportados son
correctos, a dia ........... delmes de ....ccooviiiiiiiiii de 2009.

Se le informa de que los datos de caracter personal que contiene este documento seran objeto de tratamiento informatico e incorporados a ficheros de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) con finalidad gestion administrativa y contable de la Sociedad; asi como remitirle informacion relacionada
con los fines y actividades de la SEMG que se considere que puedan ser de su utilidad; asimismo, se le informa de que podra ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion, en los términos establecidos en las disposiciones vigentes, mediante escrito dirigido al responsable del tratamiento, la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia, con domicilio en P° Imperial, 10-12 12 planta — 28005 Madrid. Con la firma de este documento se entiende
que Vd. presta su consentimiento inequivoco al tratamiento de sus datos de caracter personal para las finalidades expresadas y que autoriza a la SEMG a enviarle,
por cualquier medio que estime oportuno, la aludida informacién hasta que este consentimiento, en su caso, sea revocado.

Recortar y enviar este boletin con todos los datos solicitados a MEDGEN, SA.
Paseo Imperial, 10-12 12 planta - 28005 Madrid
Tel.: + 34 91 364 41 20 Faxes: +34 91 364 41 21 y +34 91 365 76 60
E-mails: congresos_semg@semg.es /medgen@semg.es

L4 4= USROS
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FORMA DE PAGO PARA LA INSCRIPCION DE CONGRESISTAS

El pago se realizara a nombre de: XVI CONGRESO NACIONAL y X INTERNACIONAL DE MEDICINA
GENERAL Y DE FAMILIA, mediante cheque o transferencia bancaria al numero de cuenta de Caja Madrid:
2038 1610 82 6000222427

Es imprescindible remitir por correo o fax este boletin de inscripcion y el comprobante de la transferencia bancaria.
En 15 dias recibira la conformidad de inscripcion. Se entiende que se da de alta una inscripcion cuando el pago
queda acreditado y el boletin aceptado. En caso de error, solo seran validos comprobantes y talones originales,
nunca fotocopias.

CANCELACIONES

A las cancelaciones recibidas por escrito en la Secretaria Técnica y confirmada su recepcion antes del 7 de
marzo de 2009, les sera devuelto el 80% del importe total; se acepta el cambio de nombre hasta el 17 de mayo
de 2009. No habra devoluciones ni se permitird cambio de nombre a partir de las fechas indicadas.

La cuota del congresista permite la participacion en las actividades cientificas del Congreso, almuerzos, cenas,
cafés y servicios detallados en el programa cientifico. NO INCLUYE ALOJAMIENTO.

INSCRIPCIONES
Hasta el 17 de abril de 2009| 470 €
Socio SEMG: Desdeel  18deabrilde 2009 540 €
En Congreso 680 €
No socio: Hasta el 17 de abril de 2009 530 €
Desde el 18 de abril de 2009 595 €
En Congreso 680 €
MIR: bl dita Hastael 17 deabrilde 2009 280 €
la bondicion o' IDesdeel  18deabride 2009| 310 €
no se admiten
En Congreso inscripciones
Jubilado, socio SEMG: [Hastael 17 de abride 2009 280 €
e naw\e acreditar | o sdeel 18 deabride 2009| 310 €
no se admiten
En Congreso inscripciones

0



XVI Congreso Nacional y X Internacional

de Medicina General y de Familia
Auditorio Palacio de Congresos Principe Felipe - Oviedo, del 17 al 20 de junio de 2009

Boletin de reserva de alojamiento

APCIIAOS: ...
NOMDIE: ...t
Domicilio: ...........

Codigo Postal:

Poblacion: ..........

ProvinCia: .........coooiiiiie e
TeIEFONOS: ..o

Node NIF-CIF: ...
DATOS DEL HOTEL

Hotel elegido: ...........oooiiiii e

Diade entrada: .............cccocoeee Dia de salida: .............cccocceeeee
N° de noches: ..

Habitaciones: (marca con una X) DUI:D Doble: D
Coste: ....ooovvveeninnd € Cantidad de habitaciones: ....................

Coste total ................... €

22 opcién de hotel: (en caso de estar completo el elegido)
*  Los precios son por habitacién y noche, incluyendo desayuno e IVA.
FORMA DE PAGO

El pago se debe efectuar mediante cheque o transferencia a:
Nombre: VIAJES HISPANIA, SA.

Referencia: XVI Congreso Nacional y X Internacional de Medicina
General y de Familia

Cuenta Bancaria: 0081 - 0180 - 77 - 0001033812

.............. €. .
* Adjunto copia de transferencia bancaria por ..........................
* Adjunto datos de tarjeta de crédito y autorizo cargopor .................... €

Tarjetas aceptadas: VISA D MASTERCARD D
AMERICAN EXPRESS[_] DINERS []

NP DE TARJETA: ...
Fecha de caducidad: ...............ccccciiiiiiiiiiiiie,

Nombre del titular: .................cooooi

Firma: ...

Datos necesarios para la factura:
Nombre de persona o empresa: ....................

Direccion: ...........ccccccocevennee. Codigo Postal: ....................
CHUAAA: ...
Indicar el nombre de quien efectua el pago:

Congresista:

Patrocinador: ...........

Es imprescindible remitir por correo, e-mail o fax este Boletin de reserva
de alojamiento y el comprobante de la transferencia bancaria por la totalidad
de la reserva. En 15 dias recibira por e-mail la factura del importe abonado,
asi como el bono valedero para su estancia en el hotel reservado. Se
entiende que se da por reservada la habitacion cuando el pago queda
acreditado y el Boletin de reserva aceptado. En caso de error s6lo seran
validos los comprobantes y talones originales, nunca fotocopias. Existiendo
un cupo limitado de habitaciones, éstas se irdn conformando por riguroso
orden de recepcion del pago correspondiente. Las cancelaciones deben
ser solicitadas por escrito y enviadas por correo o fax, asi como confirmada
su recepcion. Se devolvera el 80% hasta el 17 de abril de 2009. El 50%
desde el 18 de abril hasta el 15 de mayo de 2009. No habra devoluciones
en fechas posteriores a las indicadas. Los reembolsos se efectuaran dentro
de los 30 dias siguientes a la finalizacion del Congreso.

Estando de acuerdo con las condiciones de este documento y
manifestando que los datos aportados son los correctos, a dia ............
delmesde ....cccooveeiieiiiicninnen, de 2009.

Se le informa de que los datos de caracter personal que contiene este documento seran
objeto de tratamiento e incorporados a ficheros de Viajes Hispania, SA. con la finalidad
de gestion administrativa y contable; asimismo, se le informa de que podra ejercer los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, en los términos establecidos
en las disposiciones vigentes, mediante escrito dirigido a Viajes Hispania, SA.

FIrmMa: o

Recortar y enviar este boletin con todos los datos solicitados a VIAJES HISPANIA, SA.
Avda. Maisonnave, 11 72 planta - 03003 Alicante
Tel.: + 34 96 522 83 93 - Fax: + 34 96 522 98 88
E-mail: congresos@viajeshispania.es

27



Plano de ubicacidon de hoteles
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Tarifas de hoteles

N°| HOTEL TIPO DE HABITACION PRECIO X HABITACION
1 AYRE RAMIRQ | **** DUI 140,00 €
C/ Calvo Sofelo, 13 DOBLE 145,00 €
2 LIBRETTO DUI 125,50 €
C/ Marqués de Santa Cruz, 12 DOBLE 130,00 €
3 FRUELA *** DUI 90,50 €
C/ Fruela, 3 DOBLE 115,00 €
4| NHPRINCIPADO *** DUI 105,50 €
C/ San Francisco, é DOBLE 109,50 €
5 BARCELO OVIEDO CERVANTES **##* DUI 134,50 €
C/ Cervantes, 13 DOBLE 144,50 €
6 HOTEL DE LA RECONQUISTA ****x DUI 145,00 €
C/ Gil de Jaz, 16 DOBLE 175,00 €
7| EL MAGISTRAL *** DUI 95,00 €
C/ Jovellanos, 3 DOBLE 135,00 €
8 CAMPOAMOR *** DUI 80,00 €
C/ Arguelles, 23 DOBLE 95,50 €
LONGORIA PLAZA *** DUI 80,00 €
9| €/ Covadonga, 13 DOBLE 90,00 €
10 VETUSTA *** DUI 110,00 €
C/ Covadonga, 2 DOBLE 130,00 €
1 ROOM MATE MARCQOS *** DUI 90,50 €
C/ Caveda, 23 DOBLE 95,50 €
19| GRAN HOTEL ESPANA ***= DUI 115,00 €
C/ Jovellanos, 2 DOBLE 125,00 €
13 CIUDAD DE OVIEDO *** DUI 105,00 €
C/ Gascona, 21 DOBLE 130,00 €
14 GRAN HOTEL REGENTE **** DUI 105,50 €
C/ Jovellanos, 31 DOBLE 125,50 €
15 NARANCO *** DUI 65,00 €
C/ Carta Puebla, 6 DOBLE 75,00 €
16| HUSA SANTO DOMINGO PLAZA **** DUI 100,00 €
Bulevar de la Ronda Sur, s/n DOBLE 108,00 €
17 ASTURES *** DUI 100,00 €
Plaza Campo de los Patos, 7 DOBLE 130,00 €
APARTHOTEL CAMPUS *** DUI 115,00 €
18] C/Fernando Vela, 13 DOBLE 150,00 €
TRYP OVIEDQO **** DUI 112,00 €
19 C/ Pepe Cosmen, 1 DOBLE 125,00 €
20 AC OVIEDO FORUM ***** DUI 130,00 €
Plaza de los Ferroviarios, 1 DOBLE 140,00 €
21| HOTEL "M i DUI 125,50 €
C/ Comandante Vallespin, 3 DOBLE 130,00 €
22 SILKEN MONUMENTAL NARANCQO **** DUI 135,00 €
C/ Marcelino Sudrez, 29 DOBLE 160,00 €
23| AYRE ALFONSO || *#** DUI 140,00 €
C/Ramiro |, 30 DOBLE 152,00 €
24| FENIX rxx DUI 92,30 €
C/ JesUs SGenz de Mierq, s/n DOBLE 100,50 €
05 LA GRUTA **** DUI 70,75 €
C/ Fuentes Acevedo, 140 DOBLE 95,75 €
26 CASTILLO DEL BOSQUE LA ZOREDA **#** DUI 160,50 €
Bosque de la Zoreda, s/n La Manjoya (4 Km Oviedo) DOBLE 180,00 €
27| LAS CALDAS VILLA TERMAL *** DUI 169,00 €
L.G. Las Caldas (8 km Oviedo) DOBLE 181,90 €
8 NAP **** DUI 110,00 €
C/ José Ramodn Zaragoza, 6 DOBLE 118,00 €
29 CASTRO REAL *** DUI 75,00 €
C/ BermUdez de Castro, 82 DOBLE 85,00 €

Los precios son por habitacién y noche, desayuno e IVA incluidos
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Direcciones técnicas

ORGANIZA

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS GENERALES Y DE FAMILIA
Paseo Imperial, 10-12 19 planta
28005 Madrid
Tel.: +34 913644120 Faxes: +34 91364 4121y +3491 3657660
E-mail: semg@semg.es
Web: www.semg.es
Web del Congreso: www.semg.net/oviedo 2009

SECRETARIA TECNICA

MEDGEN, SA.
Paseo Imperial, 10-12 1° planta
28005 Madrid
Tel.: + 34913644120 Faxes: +34 91364 4121y +3491 3657660
E-mails: congresos_semg@semg.es
medgen@semg.es

IMAGEN Y COMUNICACION

ALTERNATIVA GROUP
INFOMEDPRESS
Plaza Pere San, 7
08172 Sant Cugat del Vallés (Barcelona)
Tel.: + 349358974 66 Fax: +34935442178
E-mails: alternativa@alternativagroup.com.es
infomedpress@infomedpress.com

AGENCIA DE VIAJES

VIAJES HISPANIA, SA.
Avda. Maisonnave, 11 7° planta
03003 Alicante
Tel.: + 34 96 522 83 93 Fax: + 34 96 522 98 88
E-mail: congresos@viajeshispania.es
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