
Todo lo que precisa saber sobre:

Cervicalgias y lumbalgias

Cefaleas 

Artrosis y Artritis 

Dolores neuropáticos 

Dolor Oncológico 

Fibromialgia 

Dolor Urogenital
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Dolor en el anciano

Evaluación de un enfermo 
con dolor (workshops 
prácticos)

•

•



Estimado Colega:

El 1st International Course on Pain Medicine (ICPM) es una nueva y original iniciativa, que tiene por objeto principal 
contribuir en la formación clínica de las patologías más prevalentes que cursan con dolor crónico. Por lo tanto, se 
dirige a todos los profesionales de salud que estén interesados en aumentar o actualizar sus conocimientos en este 
tema tan importante en su trabajo diario.
De hecho, el dolor es una de las principales razones por la que los pacientes acuden a los médicos de familia / clínicos 
generales, así como muchas otras especialidades médicas. Aunque en muchos casos el dolor represente un síntoma 
de una enfermedad subyacente y, a menudo, es importante para su diagnóstico, cuando persiste más allá de la fase 
aguda y se hace crónico es uno de los principales problemas de los pacientes (en ocasiones, el único problema), 
con efectos devastadores en su calidad de vida y de sus familiares. En este contexto, el dolor se convierte en una 
enfermedad en sí misma, incluidos los múltiples y a menudo complejos factores biológicos, psicológicos y sociales, 
que deben ser abordados adecuadamente para un tratamiento correcto, eficaz y duradero.
Desgraciadamente, la formación pre-y post-grado en dolor es todavía muy escasa y fragmentada, lo que lleva a 
que surjan frecuentemente dudas sobre el diagnóstico y la mejor opción terapéutica para los pacientes. El ICPM 
va encaminado a ayudar a completar esta laguna en la formación médica, a través de sesiones dedicadas a los 
tipos de dolor crónico que están a menudo en la actividad diaria de los clínicos. Cada sesión incluirá una ponencia 
sobre el tema por un profesor de renombre internacional, seguida por la presentación y discusión de casos clínicos 
presentados por los propios participantes. Habrá también talleres prácticos acerca de la evaluación de los pacientes 
con dolor. IMPORTANTE: el ICPM  es un curso internacional cuyo idioma oficial es el Inglés, pero habrá traducción 
simultánea para español.
Espero que usted pueda unirse a nosotros en Granada, no sólo para aprovechar el programa educativo y la interacción 
con colegas de muchos países, sino también para disfrutar las bellezas de Granada, con especial énfasis en el magnífico 
complejo monumental de la Alhambra y otros importantes legados de las culturas musulmana, católica y judaica.
Prof. José Castro-Lopes
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