CRITERIOS DIAGNOSTICOS

Se recomienda el uso de los Criterios de
Consenso Internacional de 2011

-Intensa
-De nueva aparicion

Exacerbacion de los sintomas _No es resultado de otras

en respuesta no proporcional a

laui ¢ il q actividades.
(]fu? qufp_r e uerzot, '[‘C u;;endo -No es consecuencia de Reduccion de al menos
ahga 'S'C.aty rtnen 5 tpro_unt 3 esfuerzos mayores a los el 50% del nivel de
e mcapacttl ante, a@?‘i amiento habituales. actividad previamente
extremo y dotor. -No mejora con el descanso. realizada
. -Hipersensibilidades
-Dificultad para procesar -Dolor significativo -Sintomas pseudogripales
informacion -Alteraciones del sueno -Sintomas digestivos y
-Pérdida de memoria a -Alteraciones genitourinarios
corto plazo neurosensoriales y -Disfunciones del metabolismo
motoras energetico celular

PREVALENCIA

ETIOPATOGENIA

¢QUE POSIBILIDADES
TERAPEUTICAS EXISTEN?

No existe un tratamiento especifico para la
encefalomielitis mialgica

e Tratamiento sintomatico « Terapias basadas en la
personalizado actividad fisica y el
« PACING: Aprender a ejercicio, como la
gestionar, dosificar y Terapia de ejercicio
controlar el ritmo de las gradual
actividades e Terapia cognitivo
conductual
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