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Presentacion

En la salud sexual de las personas un aspecto
fundamental es el relativo a la Anticoncepcion, ya
gue permite separar los conceptos de sexualidad
y reproduccion, otorgando de este modo la toma
de la decision, sobre todo a las mujeres.

Es necesario llevar a cabo la formacion del médico
de familia en el conocimiento de los meétodos
anticonceptivos disponibles, su actualizacion
continua para conocer los avances en este campo
y el desarrollo de habilidades en la comunicacion,
en salud sexual y salud reproductiva. La salud
reproductiva y la anticoncepcion forman parte
ademas del programa formativo de los médicos de
familia, de modo que tiene que estar integrado
dentro de la cartera de servicios de todos los
profesionales de Atencion Primaria.
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https://vimeo.com/670192382/6a40f29f82
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Introduccion a la

anticoncepcion

HISTORIA DE
LA ANTICONCEPCION

Existen dos etapas historicas diferenciadas. La
primera abarca toda la Edad Antigua, Media y
Moderna, con  escasos conocimientos  en
anticoncepcion. La segunda, mucho mas breve y
reciente, es la Edad Contemporanea (siglos XIX y XX),
que comprende todo el desarrollo cientifico de la .y
anticoncepcion.

A finales del siglo XIX comienza la investigacion
acerca de la utilizacion de sustancias esteroideas
para la anticoncepcion.
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https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B1_1.pdf

TIPOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Q Leer mas

FARMACOLOGIA DE
LA ANTICONCEPCION

Q Leer mas

MECANISMOS
DE ACCION

a Leer mas
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https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B1_2.pdf
https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B1_3.pdf
https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B1_4.pdf

PODCAST:

Introduccion a la
anticoncepcion

En el siguiente podcast profundizaremos en la
historia de la anticoncepcion, los distintos tipos
de métodos anticonceptivos, la farmacologia de la
anticoncepcion y el mecanismo de accion de los
anticonceptivos hormonales.

M? Soledad Garcia Atalaya

Matrona

Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo
Grupo de trabajo Salud de la Mujer SEMG

Maria Teresa Armenteros del Olmo

Centro de Salud de Ledesma.

Salamanca

Grupo de trabagjo Salud de la Mujer SEMG

Escuchar podcast


https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B1_Podcast_vf.mp3
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VIDEO:

Anticonceptivos hormonales
combinados (AC):
Mecanismo de accion

En el siguiente video animado nos adentramos
en el mecanismo de accion de los anticonceptivos
hormonales combinados.

@ Anticonceptivos orales

Anillo vaginal

@ Parche anticonceptivo

° Ver video



https://vimeo.com/670192476/0f7673f23f
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CASO CLINICO:
Anticoncepcion
en la adolescencia

La sexualidad y la salud reproductiva en la
adolescencia es un desafio para la Atencion
Primaria.

El inicio sexual precoz y el tiempo hasta una
relacion de pareja estable incrementan el riesgo
de contraer enfermedades de transmision
sexual.

Ver caso clinico

1. Pelaez Mendoza J. El uso de meétodos anticonceptivos en la adolescencia. Rev Cubana Obstet
Ginecol [Internet]. 2016 Mar [citado 2021 Mar 28]:42(1).

Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2016000100011&Ing=es
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https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B1_Caso_Clinico.pdf
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MINIQUIZ:

Comprueba lo que
has aprendido

En este apartado encontraras preguntas
relacionadas con el caso clinico de este bloque.

Reflexiona antes de ver las respuestas correctas
y analiza el conocimiento adquirido.

° ijEmpezar!



https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B1_Miniquiz.pdf
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PODCAST:

La eleccion del
meétodo anticonceptivo

Dentro de las opciones que nos ofrece la
Anticoncepcion hormonal combinada, en este
podcast veremos como elegir el méetodo mas
adecuado teniendo en cuenta las
particularidades de la mujer y su historia clinica.

M? Soledad Garcia Atalaya

Matrona

Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo
Grupo de trabajo Salud de la Mujer SEMG

Teresa Benedito Pérez de Inestrosa
Meédico de Familia en EI Ejido. Almeria.
Miembro del Grupo de trabajo

Salud de la mujer,

Bioéetica y Cardiovascular de SEMG.
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https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B2_Podcast_Anticoncepcion_Bloque_vf.mp3

VIDEO:

Ornibel, anillo vaginal:
Mecanismo de accion

En el siguiente video animado profundizaremos
en el mecanismo de accion del anillo vaginal.

° Ver video
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https://vimeo.com/670192499/c270a2135d




CASO CLINICO:
Anticoncepcion
en menor de

35 anos

La guia de Criterios de elegibilidad de la OMS
establece una serie de recomendaciones para los
profesionales sanitarios responsables de la
planificacion familiar en funcion de los distintos
perfiles de mujeres atendiendo a posibles
patologias y/o factores de riesgo, de forma que se
recomiende el método anticonceptivo mas seguro
y eficaz en cada caso.

Ver caso clinico


https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B2_Caso_Clinico_bloque_2_vf.pdf
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MINIQUIZ:

Comprueba lo que
has aprendido

En este apartado encontraras preguntas
relacionadas con el caso clinico de este bloque.

Reflexiona antes de ver las respuestas correctas
y analiza el conocimiento adquirido.

° ijEmpezar!



https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B2_Miniquiz_Bloque_2_vf.pdf
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- Evidencia cientifica con

Ornibel® en calidad de vida --
e

Sesion
clinica

En el video profundizamos sobre la Calidad de vida de
mujeres que utilizan el anillo vaginal anticonceptivo
Ornibel®, a través de una revision de diferentes
estudios publicados con este objetivo.



https://vimeo.com/670192593/f6f104f79b
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VIDEO:
Ornibel,
Entrevista

medico-paciente

El siguiente video animado nos muestra una
entrevista clinica sobre anticoncepcion.

° Ver video



https://vimeo.com/670192712/19fe007715
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MINIQUIZ:

Comprueba lo que
has aprendido

En este apartado encontraras preguntas
relacionadas con el caso clinico de este bloque.

Reflexiona antes de ver las respuestas correctas
y analiza el conocimiento adquirido.

° ijEmpezar!



https://formaciones.elmedicointeractivo.com/flipbook_anticoncepcion/B3_Miniquiz_Bloque_3_vf.pdf




CONCLUSIONES:

Hemos realizado un viaje formativo a
traves de la anticoncepcion poniendo
un especial énfasis en las grandes
ventajas que aporta el uso del anillo
anticonceptivo vaginal Ornibel®, a

través de la evidencia publicada al 7

respecto y con informacion

actualizada. ®
1

° Ver video



https://vimeo.com/670192534/4b8340886b
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